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ESTIMATIVA DO VOawax, LIMIAR ANAEROBIO E PCR EM JOGADORES DE FUTEBOL
A PARTIR DE DADOS OBTIDOS NO SOCCER TEST

Celso Boffa Junior?, Japy A. Oliveira Filho?, Marcelo L. Marquezi?

RESUMO

O objetivo deste estudo foi identificar
correlagdes entre as variaveis distancia
(SToistancia) e velocidade maxima (ST velwax)
obtidas no Soccer Test com as variaveis
consumo maximo de oxigénio (TEE VOa2wmax),
velocidade no limiar anaerébio (TEE velian) €
velocidade no ponto de compensacao
respiratoria (TEE velpcr) obtidas no teste
ergoespirométrico de laboratério e propor
novos modelos, indiretos, para predicdo do
VO2max, do Lan e do PCR de futebolistas. Vinte
e cinco jogadores amadores de futebol com
idade média de 18,24 anos + 0,72 anos foram
avaliados em dois momentos, separados entre
si por 48h: 1) afericho de peso e estatura,
eletrocardiograma e teste ergoespirométrico
de laboratério e 2) Soccer Test no campo de
futebol. A andlise estatistica das correlagbes
demonstrou que a varidvel SToistancia
apresentou correlagdo positiva e moderada
com a variavel TEE VOawax (r = 0,5746),
correlacdo positiva e muito fraca com a
varidvel TEE velan (r = 0,0849) e correlacdo
positiva e moderada com a variavel TEE velpcr
(r = 0,4794). A variavel ST velvwax por sua vez,
apresentou correlacdo positiva e forte (r =
0,6063) com a variavel TEE VOawmax,
correlacdo positiva e muito fraca (r = 0,0302)
com a variavel TEE vel.an e correlagdo positiva
e fraca (r= 0,3804) com a variavel TEE velpcr.
Concluimos que a distancia percorrida durante
0 Soccer Test pode ser uma referéncia para
estimar o consumo maximo de oxigénio
(VO2max), o limiar anaerébio (Lan) € 0 ponto de
compensacgao respiratoria (PCR) de
futebolistas.
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ABSTRACT

VO2max, anaerobic threshold and rcp estimative
in football players from soccer test data

This study aims to identify the relation of two
variables obtained by analyzing the Soccer
Test, which are: distance covered (SToisTance)
and maximum speed (ST speedwax) and the
variables obtained through a laboratory
ergospirometry test, which are: maximum
oxygen consumption (ET VOawmax), speed at
anaerobic threshold (ET speedar) and speed at
respiratory compensation point (ET speedrcp)
in order to propose new indirect models to
predict the VOauax, AT and RCP in football
players. Twenty-five non-professional football
players (18.24 * 0.72 age) attended a two-
round evaluation within a 48-hour break. The
evaluation 1) measured their weight and
stature and undertook them to an
electrocardiogram and an ergospirometry test;
2) submitted them to Soccer Test at a football
field. The statistical analysis of such relation
has shown that the variable ST bistance has a
moderate positive correlation with variable ET
VOamax (r = 0.5746), a very weak positive
correlation with variable ET speedar (r =
0.0849) and a moderate positive correlation
with variable ET speedrcr (r = 0.4794). On the
other hand, the variable ST speedwmax has
presented a strong positive correlation with
variable ET VO2uax (r = 0.6063), a very weak
positive correlation with variable ET speedar (r
= 0.0302) and a weak positive correlation with
variable ET speedrcp (r = 0.3804). Also, it is
possible to assume that the distance covered
during the Soccer Test may be a reference to
estimate maximum oxygen consumption
(VO2max), anaerobic threshold (AT) and
respiratory compensation point (RCP) in
football players.

Key words: Anaerobic Threshold. Exercise
Test. Oxygen Consumption. Football
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INTRODUCAO

O futebol € uma modalidade esportiva
de movimentos aciclicos (Andrzejewski e
colaboradores, 2012), intermitentes, de alta
intensidade (Angius e colaboradores, 2012),
de longa durag¢é@o (Rampinini e colaboradores,
2009; Randers e colaboradores, 2010) e com
sequéncias aleatérias e imprevisiveis de
esforco e recuperagcdo (Reilly, 2005;
Radziminski e colaboradores, 2010; Ferrari e
colaboradores, 2013).

Por conta destas caracteristicas,
demanda tanto a capacidade aerébia quanto
elementos anaerdbios para producdo de
energia (Radziminski e colaboradores, 2010;
Alghannan, 2012; Angius e colaboradores,
2012; Novack e colaboradores, 2013).

Jogando, o jogador de futebol realiza
atividades aerdbias como andar e trotar, além
de outras de cunho anaerébio, como sprints,
saltos, chutes e dribles.

Os movimentos predominantes tém
natureza aerdbia, porém com solicitacdes
constantes de vias anaerdbias por conta das
regulares mudancas de intensidade (Rinaldi,
2001).

Assim sendo, a participacao efetiva no
jogo de futebol de elite demanda um alto nivel
de VOawix e uma capacidade de realizar
repetidos sprints, com breves intervalos de
recuperacdo, sem apresentar queda de
desempenho (Dellal e colaboradores, 2010).

Em resumo, por conta da relevancia
das capacidades aer6bia e anaerdbia para a
modalidade, maximizar estas capacidades
deve ser o elemento central do treinamento de
futebolistas (Broich e colaboradores, 2012).

Deve-se desenvolver a capacidade de
executar e suportar exercicios intensos, bem
como a capacidade de recuperacdo rapida
entre estes exercicios (Bangsbo, Mohr e
Krustrup, 2006) e, neste contexto, 0 VO2amix €
0 PCR séo os principais parametros utilizados
para descrever estas capacidades em
jogadores de futebol (Broich e colaboradores,
2012; Sliwowski e colaboradores, 2013).

Conhecendo-se as velocidades do
VO2vax € do PCR é possivel estabelecer
zonas de treinamento, prescrever e controlar
sessbes de treino em diferentes intensidades
(Lizana e colaboradores, 2014) e mais
objetivas para a melhora da aptiddo fisica
(Nicolao e colaboradores, 2010).

O objetivo deste estudo foi o de
estimar o VOawmax, 0 limiar anaerébio e o PCR

de jogadores de futebol a partir dos dados
obtidos no Soccer Test.

MATERIAIS E METODOS
Delineamento

O estudo foi realizado antes da Copa
Sao Paulo de Futebol Junior da categoria Sub-
19. Os testes foram realizados no inicio do
periodo preparatério para a referida disputa no
qual, os atletas realizavam duas sessfes de
treinamento diarias, uma pela manha e outra a
tarde.

Foram realizadas duas sessbes de
teste ou coleta de dados com intervalo de 48h
entre elas.

A primeira sessdo de testes foi
realizada no Laboratério de Fisiologia e
Metabolismo da Universidade Cidade de Sé&o
Paulo (LAPEF - UNICID) e incluiu a afericdo
do peso e da estatura dos jogadores,
eletrocardiograma e teste de esforco
progressivo em esteira rolante elétrica
(ergoespirométrico).

Na segunda sessdo, 48h depois, foi
realizado o Soccer Test no campo de futebol
de grama sintética do Clube Atlético Juventus,
local utilizado diariamente pelos atletas
durante os treinamentos regulares.

Amostra

Vinte e cinco jogadores amadores de
futebol do Clube Atlético Juventus, da
categoria Sub-19, com idade média de 18,24 +
0,72 anos participaram voluntariamente da
pesquisa.

Antes da realizacdo dos testes, 0s
jogadores foram informados sobre todos os
riscos e desconfortos associados aos
procedimentos do estudo.

Projeto submetido aprovado pelo da
comité de ética e pesquisa da Universidade
Federal de S&o Paulo (UNIFESP) sob namero
66264 em consonancia com a Declaracdo de
Helsinki.

Procedimentos
Peso e Estatura

Para afericdo da massa corporal dos
sujeitos participantes da pesquisa foi utilizada

balanga (Filizola®) com capacidade maxima
de 150kg e divisdo em 100g.
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Para afericdo da estatura corporal foi
utilizado o estadibmetro da referida balanca,
com campo de medi¢do de 1,50m a 2,00m e
divisdo em milimetros.

Eletrocardiograma

O eletrocardiograma de repouso foi
realizado com eletrocardidgrafo (Micromed
Biotecnologia Ltda., modelo ERGO PC13).

Teste Ergoespirométrico

Antes da realizagéo do teste todos os
equipamentos  utilizados na  aquisi¢cdo,
armazenamento e processamento dos sinais
biologicos foram calibrados. O teste de
resisténcia aerobia laboratorial foi realizado
em esteira rolante elétrica (Inbramed Ltda.,
modelo ATL, Brasil) com velocidade méxima
de 24km/h.

Para andlise dos gases expirados pela
amostra durante os testes laboratoriais foi
utilizado analisador de gases (Inbramed Ltda.,
modelo VO2000, Brasil) calibrado para volume
e concentracdo padrao de gases
imediatamente antes do primeiro teste do dia e
ap6s cada teste, conforme padronizacdo do
fabricante.

O limiar anaerébio (Lax) e o PCR
foram determinados a partir dos equivalentes
ventilatérios (VE/VO:2 e VE/VCO2), fracbes
expiradas finais (FEOz2 e FECO2) e quociente
respiratério (QR), e expressos em fungéo do
VO2 (em ml/kg/min).

O Lan correspondeu ao menor valor de
VE/VO: antes de seu aumento continuado
associado ao inicio do aumento abrupto e
continuado do QR. O PCR correspondeu ao
ponto em que os aumentos nédo lineares de
VE/NVO2, VE/VCO2 e FEO:2 coincidiram com a
queda de FECO: (Binder e colaboradores,
2008).

O protocolo utilizado foi proposto pelo
American College of Sports Medicine (ACSM)
que consiste em uma velocidade inicial de
8km/h durante dois minutos para aquecimento,
seguida de incrementos de 1lkm/h na
velocidade a cada minuto de teste, até o limite
da fadiga.

Durante a realizacdo do teste foi
monitorada a frequéncia cardiaca dos
jogadores por meio de transmissor (Polar
Electro QY, Finlandia, modelo T31) e
frequencimetro  (Polar Electro, Finlandia,
modelo FT1).

Para controlar e aferir o limite da
fadiga da amostra foram considerados:
ocorréncia de um platé no VO: (caracterizado
por aumentos ndo superiores a 2ml/kg/min),
frequéncia  cardiaca méxima (FCméx)
estimada para a idade (220 - idade), Escala de
Percepcdo de Esforco de Borg e a
incapacidade de manter a velocidade de
corrida.

O teste foi realizado em laboratério
com temperatura ambiente ao redor de 22°C e
umidade relativa do ar entre 45-60%. Os
jogadores vestiam trajes e calgados esportivos
préprios a pratica de corrida.

Soccer Test

O Soccer Test foi desenvolvido pelos
professores Dr. Turibio Leite de Barros Neto
(fisiologista) e Wellington Walquer (preparador
fisico) durante suas atuagbes profissionais na
equipe profissional do Séo Paulo F.C.

O teste tem como objetivo que o atleta
percorra a maior distdncia  possivel
acompanhando a velocidade de corrida
controlada por sinais sonoros (bips) gravados
em um CD. O teste € composto por 12
estagios de corrida em terreno plano (campo
de jogo) e deve ser realizado até a exaustado
ou incapacidade de acompanhar o tempo de
intervalo entre os bips.

Consiste na realizagcdo de uma série
de quatro corridas de 15m, do tipo vai-e-vem,
ininterruptas (totalizando 60m), seguida por
uma pausa de 10 segundos.

A cada 240m (4X60m), um estagio é
finalizado e a velocidade é aumentada em
1km/h para o estagio seguinte. Comega com
um periodo de adaptacdo e aquecimento na
velocidade de 8km/h.

A 9km/h inicia-se o teste propriamente
dito e a velocidade maxima possivel a ser
atingida é de 19km/h.

O Soccer Test apresenta como
resultados a distancia total percorrida pelo
futebolista e a velocidade maxima atingida,
relativa ao estagio alcangado.

Durante sua atuacdo com jogadores
de futebol profissionais, os desenvolvedores
do Soccer Test obtiveram o0s seguintes
resultados para a distancia total média
percorrida pelos jogadores por posicao:
1.577m para goleiros, 1.827m para laterais,
1.747m para zagueiros, 1.800m para volantes,
1.834 para meias e 1.671m para atacantes.

Para a realizacdo do teste foi utilizado
0 CD de audio gravado com as instrucoes,
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intervalos e bips utilizados para controlar a
recuperacao e a velocidade de deslocamento
dos jogadores. Para reproducédo do CD Soccer
Test foi utilizado toca CD (Philips, modelo
PX3115GX/78).

A delimitag&o da area utilizada durante
a realizagdo do Soccer Test foi feita com 6
pares de pratos plasticos separados entre si
por uma distancia de trés metros. (Figura 1). A
frequéncia cardiaca dos jogadores e a

distancia total percorrida foi monitorada
individualmente durante o teste por
transmissor (Polar Electro OY, Finlandia,
modelo Team Pro).

Este teste foi realizado no campo de
futebol de grama sintética com os atletas
utilizando trajes e calcados apropriados a
pratica do futebol (chuteiras). A temperatura
ambiente durante a realizac&o do teste estava
em torno de 26 ° C.

3m
Linha A Linha B
& = & ® ® &®
s jogodores iniciom @ teste no Snho A e correm em direciio & fnka B Apds tocarem o pé ne linka 8, retornom e tocam o pé no linka A, Lt

procedimento deve ser realizodo por duas veses, totalizando 60m (4XI5m), Realizo-se emt@o uma pawsa de 105 & repete-se o mesmo
procedimento por mais 3 veres, totalizando 240m (4X60m), finolizands um estdgio. Entdo, inicia-se um novo estdgio com o tempo de

intervaloentre os bips diminufdo (equivelente o um aumento de Jkm/h po velocidade de deslocaments dos jogadores)

Figura 1 - Soccer Test.

Analise Estatistica

Foi utilizado o SPSS 19 para inser¢éo,
tratamento e analise estatistica dos dados da
amostra.

Foram calculadas as médias e
desvios-padrdo de todas elas. Para verificar a
correlacdo entre o Soccer Test e as variaveis
quantitativas foi utilizada a correlacdo de
Spearman (ndo paramétrico). O nivel de
significancia adotado foi de 5% (p<0,05).

Para interpretacdo das correlacbes
foram utilizados o0s seguintes parametros:
entre 0,0 e 0,2 - correlagdo muito fraca; entre
0,2 e 0,4 - correlagéo fraca; entre 0,4 e 0,6 -
correlacio moderada; entre 0,6 e 0,8 -
correlacdo forte e entre 0,8 e 1,0 - correlacéo
muito forte.

RESULTADOS

A correlacdo entre os dados
antropométricos da amostra com TEE VOa2wmax
séo apresentados na Tabela 2.

Observa-se uma correlacdo negativa
(inversamente proporcional) e moderada entre

este e 0 Peso (r = -0,4994) e outra, igualmente
negativa (inversamente proporcional) e
moderada com a Estatura (r = -0,4167).

A variavel Soccer Test velwax foi
determinada pelo estagio final atingido pelo
avaliado durante o teste.

Esta velocidade pode variar entre
8km/h e 19km/h. Correlacionando a variavel
Soccer Test velwax com o TEE VOawax
observamos  uma  correlacdo  positiva
(diretamente proporcional) e forte (r = 0,6063).
Ou seja, aqueles avaliados que atingiram
estagios mais avancados e,
consequentemente, maiores velocidades no
Soccer Test apresentam maiores valores de
TEE VO2max.

Por sua vez, a correlacdo entre a
variavel Soccer Test velwix € a variavel TEE
vellan apresentou uma correlacdo positiva
(diretamente proporcional) e muito fraca (r =
0,0302).

Quando correlacionamos a variavel
Soccer Test velvax e a TEE velrcr observamos
uma  correlacdo  positiva  (diretamente
proporcional) e fraca (r= 0,3804).
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A varidvel Soccer  TestpistAnciA
representa a distancia total percorrida pelo
avaliado durante a realizacdo do teste. Esta
distdncia pode atingir o valor méaximo de
2.880m.

Esta variavel apresentou correlagao
positiva  (diretamente proporcional) e
moderada com a variavel TEE VOo2wmax
(r=0,5746).

Em outros termos, aqueles avaliados
capazes de percorrer as maiores distancias no
Soccer Test foram aqueles com maiores
valores de TEE VOawmax.

Houve correlacao positiva
(diretamente proporcional) e muito fraca entre

a varidvel Soccer Testoistancia € a variavel
TEE velan (r=0,0849) e correlagdo positiva
(diretamente proporcional) e moderada com a
variavel TEE velpcr (r=0,4794). Ou seja,
individuos que percorreram as maiores
distancias no Soccer Test apresentaram
maiores valores de TEE velpcr.

Os resultados de nosso estudo
demonstraram que a variavel Soccer
TestoistAncia @apresentou maior correlagéo com
as varidveis TEE VOawix € TEE velrcr que a
varidvel Soccer Test velwix. Na Tabela 3 séo
apresentadas estas correlagdes.

Tabela 1 - Dados antropométricos, teste ergoespiromeétrico e Soccer Test da amostra.

Variavel

Idade (anos)
Peso (kg)
Estatura (m)

TEE VOzmax (ml/kg/min)
TEE LV1/ VO2max (%)
TEE LV2 / VO2max (%)

TEE velian (km/h)
TEE velrcr (km/h)
TEE veluwax (km/h)
TEE pistancia (M)
TEE FCiniciaL (bpm)
TEE FCuan (bpm)
TEE FCpcr (bpm)
TEE FCwmaxiva (bpm)

Soccer Test velwax (km/h)
Soccer Testoistancia (M)
Soccer Test FCiniciaL (bpm)
Soccer Test FCwmaxima (bpm)

Média DP
18,24 0,72
73,71 7,48

1,79 0,06
47,73 5,36
51,75 9,04
83,80 9,48

8,04 0,20
12,60 1,68
15,96 1,27

2118,40 356,61

123,84 15,69

129,44 13,73

162,64 12,97

182,08 8,15
14,88 0,83

1838,08 197,06
81,72 18,54

195,00 6,61

Legenda: TEE: teste ergoespirométrico; VO2: consumo de oxigénio; LAN: limiar anaerébio; PCR: ponto de
compensagcao respiratoéria; vel: velocidade; velmax: velocidade méxima; FC: frequéncia cardiaca.

Tabela 2 - Correlagbes entre TEE VO2max, Peso e Estatura.

Variavel

TEE VO2max (ml/kg/min)

r

p-valor

Peso (kg)
Estatura (m)

-0,4994
-0,4167

0,0111
0,0382

Legenda: TEE: teste ergoespirométrico; VOzamax: consumo maximo de oxigénio.

Tabela 3 - CorrelagBes entre as variaveis Soccer Test velwax, Soccer Testoistancia, TEE VOamax, TEE
velian e TEE velpcr

TEE VOa2max TEE velian TEE velpcr
Variavel (ml/kg/min) (km/h) (km/h)
R p-valor r p-valor r p-valor

Soccer Test velvax (km/h)
Soccer Testoistancia (M)

0,6063 0,0013 0,0302
0,5746 0,0027 0,0849

0,8862 0,3804 0,0607
0,6865 0,4794 0,0153

Legenda: ST: Soccer Test; TEE: teste ergoespirométrico; VOamax: consumo maximo de oxigénio; LAN: limiar
anaerobio; PCR: ponto de compensacao respiratoria.
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DISCUSSAO

Aptiddo aer6bia e capacidade de
desempenho no futebol

O VOamax pode ser definido como o
volume maximo ou a maxima capacidade do
organismo de captar, transportar e utilizar
oxigénio por unidade de tempo e pode ser
expresso em termos absolutos (I/min) ou
relativo & massa corporal (ml/kg/min) (Gallotti
e Carminatti, 2008; Nicolao e colaboradores,
2010; Lizana e colaboradores, 2014).

Ele reflete a resposta integrada dos
sistemas cardiovascular, respiratério e
muscular no que tange a captacéo e utilizacdo
de oxigénio (Gordon e colaboradores, 2015).

E crucial para um bom desempenho
no jogo de futebol (Angius e colaboradores,
2012) porque permite aos futebolistas executar
suas funcdes taticas durante os jogos (Algray
e colaboradores, 2011), incrementar a
distancia total percorrida nas partidas
(Njororai, 2010), executar e sustentar esfor¢os
de alta intensidade e acdes de alta velocidade
durante todo o jogo (laia, Rampinini e
Bangsbo, 2009; Algr@dy e colaboradores, 2011,
Sliwowski e colaboradores, 2013), aumentar
sua participacdo nas acdes de jogo (Helgerud
e colaboradores, 2001) com o incremento do
numero de toques na bola (Njororai, 2010),
influenciar de maneira mais efetiva no
resultado final das partidas (Helgerud e
colaboradores, 2001), incrementar o numero
de sprints (Njororai, 2010) e a capacidade de
realiza-los de maneira repetida (Jones e
colaboradores, 2013) e acelerar e melhorar os
niveis de recuperacdo apés esforcos de
extrema intensidade, o que contribui para a
manutencdo de bons niveis de acdes técnicas
durante a partida (McMillan e colaboradores,
2005; Tessitore e colaboradores, 2005; laia,
Rampinini e Bangsbo, 2009; Njororai, 2010;
Jones e colaboradores, 2013).

A distancia percorrida no primeiro
tempo das partidas de futebol é de 5 a 9%
maior do que a distancia coberta no segundo
tempo. Entretanto, futebolistas com um bom
preparo aerébio podem diminuir esse
decréscimo  (Shephard, 1999; Caixinha,
Sampaio e Mil-Homens, 2004; Hoff e
Helgerud, 2004; Dellal e colaboradores, 2010).

Helgerud e colaboradores (2001) em
seus estudos demonstraram que um
incremento de 11% no VOauwax resultava em
um incremento de 20% na distancia percorrida
durante o jogo, um aumento de 24% no

envolvimento em acfes com a bola, um
incremento de 5% na intensidade média de
exercicio e 100% de acréscimo no nimero de
sprints realizados.

Consoantes, Impellizzeri e
colaboradores (2006) demonstraram em seus
estudos um aumento de 6,4% na distancia
total percorrida e 22,8% de incremento em
corridas de alta intensidade durante o jogo
apos quatro semanas de treinamento aeroébio
de alta intensidade.

Diferengas substanciais nos niveis do
VO2max de futebolistas foram encontradas
gquando os indices dos que integravam
equipes que lideravam ligas foram
comparados aos de jogadores das equipes
gue ocupavam as Ultimas colocacgdes.

Na Noruega os valores de VO2max das
equipes melhores e piores colocadas eram de
67,6 ml/kg/min e 59,9ml/kg/min,
respectivamente (Wislgff, Helgerud e Hoff,
1998; Hoff, 2005).

Estudos semelhantes realizados nas
ligas da Hungria (Hoff e colaboradores, 2002;
Reilly, 2005; Hoff, 2005), india, Singapura e
Arabia Saudita apontaram uma relacdo direta
entre baixos niveis de VOauix dos atletas e
baixas colocacbes das equipes nas
competicdes (Stalen e colaboradores, 2005).

A recuperagdo é fator decisivo tanto
dentro de um mesmo jogo como entre jogos
de um campeonato ou liga (Njororai, 2010).

A importancia de uma rapida
recuperacdo apoOs esforgos extenuantes é
importante no futebol porque a modalidade
envolve esforcos intermitentes intercalados
com periodos curtos de recuperagdo (Manna,
Khanna e Dhara, 2010).

Além disso, a capacidade de repetir,
em sequéncia, estes mesmos esforcos é um
fator critico (Carling, Le Gall e Dupont, 2012).

A contribuicao do sistema aerébio para
a recuperacdo apoés esforcos repetidos e
acumulados como ocorre no futebol é alta
(Angius e colaboradores, 2012).

Futebolistas com elevados niveis de
capacidade aerébia produzem menos lactato
em qualquer intensidade de exercicio (Ananias
e colaboradores, 1998), removem rapidamente
o lactato acumulado entre as acbes de alta
intensidade, em sprints e contra-ataques
rapidos (Andrzejewski e colaboradores, 2012;
Lizana e colaboradores, 2014) o que
representa uma maior tolerdncia aos
processos de fadiga acumulada decorrentes
do jogo, tanto em esforcos de alta intensidade
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(acima do PCR) como em
(Andrzejewski e colaboradores, 2012).

Em suma, a aptiddo aerobia é
responsavel pela rapida recuperagdo apoés
atividades anaerobias no futebol (Zagatto e
colaboradores, 2013).

sprints

VO2uix de jogadores de futebol
Modelo para 0 VOanmax (ml/kg/min)

O grupo de jogadores da amostra
estudada apresentou um VO2vwix médio de
47,73 + 5,36ml/kg/min.

Comparando estes resultados com
outros reportados na literatura com amostras
semelhantes na idade e no nivel competitivo,
verifica-se que o nivel de capacidade aerébia
de nossa amostra apresenta um patamar
inferior.

Dourado (2001) apontou um VO2amax
médio entre 55 e 70ml/kg/min, Balikian e
colaboradores (2002) de 59 + 5,62 ml/kg/min e
Impellizzeri e colaboradores (2006) de 55,6 +
3,4 ml/kg/min e 57,7 + 4,2 ml/kg/min para dois
grupos de jogadores italianos com idade
média de 17,2 + 0,8 anos.

Isso poderia ser explicado pelo fato de
que os jogadores da amostra estudada eram
amadores, encontravam-se no estagio inicial
de preparacdo para a competicdo e muitos
deles nunca haviam tomado parte em rotinas
sistematicas de treinamento.

Os resultados obtidos a partir da
utilizacdo de modelo linear para estimar o
VOomax  (ml/lkg/min)  com as variaveis
independentes Soccer Testoistancia (M) e Peso
(kg) sdo apresentados na Tabela 4.

Observamos que a cada unidade de
Soccer Testoistancia (M) houve um aumento de
0,01 no VOauax (ml/kg/min) e que a cada
unidade de Peso (kg) houve uma reducao de
0,332.

O basal de VOamix (ml/kg/min) foi de
52,98. Obteve-se no modelo um coeficiente de
determinacéo ajustado (R?) de 0,3921.

A Figura 2 apresenta o grafico de
envelope do modelo e os graficos de
diagnéstico do modelo onde verificam-se os
pontos de influéncia e de alavanca.

Observou-se que ndo ha indicios de
um ajuste ruim pelo grafico de envelope e que
o individuo 17 aparece como ponto de
influéncia e 0 22 como de alavanca.

Com a retirada de ambos os pontos,
perdemos a significAncia da variavel Soccer
Testpistancia (M).

Utilizando o modelo para estimativa,
obtivemos a seguinte formula para o célculo
do VOamax (ml/kg/min):

VO2max(ml/kg/min) = 52,98 + 0,01XSoccer
Testoistancia (M) — 0,332 X Peso (kg)

Tabela 4 - Modelo linear para estimar 0 VO2amax (ml/kg/min) a partir das variaveis independentes
Soccer Testoistancia (M) e Peso (kg).

Variavel Estimativa Erro Padrdo p-valor
Intercepto 52,985 13,128 0,0006
Soccer Testpistancia (M) 0,010 0,004 0,0275
Peso (kg) -0,332 0,117 0,0094

Legenda: VOamax: consumo méximo de oxigénio; ST: Soccer Test.

Influence of Location

Influence of Location/Scale Local Influence

0.15

Cook's Distance

0.00

T3+

7 ]
i3
.

o
17

dmax
000 0.04 008

TTTTTTTTTR
- . . ‘-- .

00 10 20
L

saten ™

1e
L

Standardized Residual

Lever Points

T T T T T .I * T
40 42 44 45 48 50 52
Adjusted Value

. .

— T T T

40 42 44 45 48 50 52
Adjusted value

Modified Cook's Distance

Outliers Variance

=27

0.00 015 030

H Measurement

ey

. .
'
et

EPTRRSR—

Quantile of Standardized Normal

— T T T T T T
40 42 44 45 48 50 52

Adjusted Value

Standardized Residual

T T T T T .I T
40 42 44 45 48 50 52
Adjusted Value

— T T
40 42 44 45 4B 50 52
Adjusted Value

bsolute Standardized Residual

Figura 2 - Gréafico de envelope e gréaficos de diagnéstico do modelo do VOa2max (ml/kg/min).
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Parametros de intensidade e capacidade de
desempenho no futebol

Os limiares anaerébios representam a
maior intensidade de exercicio, com a
utilizagéo de grandes grupamentos
musculares, onde a producéo e a eliminacao
do lactato sanguineo estdo em equilibrio (Hoff
e Helgerud, 2004; Hoff, 2005; Silva e
colaboradores, 2008; Zagatto e colaboradores,
2013) e que pode ser mantida durante um
intervalo estendido de tempo (Algrdy e
colaboradores, 2011).

Sdo considerados os melhores
indicadores da capacidade aerébia quando
comparados com outros indices como o
VO2max por exemplo (Mahseredjian, Barros
Neto e Tebexreni, 1999; Balikian e
colaboradores, 2002; Hoff, 2005; Radziminski
e colaboradores, 2010; Andrzejewski e
colaboradores, 2012).

O VO2vwax € limitado por fatores
centrais relativos ao transporte de oxigénio
como o débito cardiaco e o volume de ejecgéo,
enquanto os limiares anaerobios estédo
relacionados a fatores periféricos como a
capacidade respiratéria dos mudsculos, a
capacidade de metabolizacdo de gorduras, a
densidade das mitocdndrias e ao tipo de fibra
muscular predominante (Balikian e
colaboradores, 2002; Hoff e Helgerud, 2004;
Impellizzeri, Rampinini e Marcora, 2005).

Em outras palavras, os limiares
anaerébios dependem, prioritariamente, de
adaptacdes musculares (Silva e
colaboradores, 2008) e, por conseguinte, sdo
mais sensiveis as adaptacdes induzidas pelo
treinamento  (Hoff e  Helgerud, 2004;
Impellizzeri, Rampinini e Marcora, 2005).

Outra vantagem € que parece nao
haver correlacdo significante entre VOamax €
desempenho em corridas de alta intensidade
durante o jogo de futebol (Krustrup e
colaboradores, 2003).

Os chamados limiares de transicéo,
Lan e PCR, sdo pontos onde ha aumentos
abruptos na curva lactato-intensidade.

Esses dois pontos sdo aproximacdes
ao limiar anaerébio e s&o utlizados como
referéncia de intensidade para a prescricdo de
cargas de capacidade aerdbia (Nicolao e
colaboradores, 2010).

A intensidade média de trabalho
durante uma partida de futebol é muito
proxima do PCR (Hoff e Helgerud, 2004;
Radziminski e colaboradores, 2010; Angius e
colaboradores, 2012).

A capacidade anaerodbia é importante
para situacfes de jogo nas quais sdo exigidos
dos jogadores poténcia e execu¢bes em alta
intensidade (Broich e colaboradores, 2012).

Um elevado nivel de PCR capacita o
futebolista a suportar e manter esfor¢os de alta
intensidade e a percorrer maiores distancias
em alta intensidade sem o acumulo de lactato
sanguineo durante o jogo (Edwards, Clark e
Macfayden, 2003; Hoff, 2005; RadzimihAski e
colaboradores, 2010).

Os melhores indicadores de
intensidade de treinamento cardiorrespiratério
para jogadores de futebol sdo a velocidade de
corrida e a FC no PCR (Andrzejewski e
colaboradores, 2012; Sliwowski e
colaboradores, 2013).

Esses indicadores fornecem aos
treinadores informacgdes cruciais para a
determinacdo de intensidades individuais de
treinamento, bem como para controlar e
corrigir o treino dos futebolistas (Radziminski e
colaboradores, 2010; Andrzejewski e
colaboradores, 2012).

A velocidade no PCR é o principal
indicador do nivel de capacidade aerébia e,
por outro lado, representa o maior nivel de
intensidade de exercicio ao qual o individuo
pode ser submetido (Andrzejewski e
colaboradores, 2012).

Apurar 0s indices de limiares
anaerobios em diferentes velocidades de
corrida pode ser a melhor maneira de calcular,
de maneira indireta, o nivel de esforco de
jogadores de futebol durante as partidas
(Aslan e colaboradores, 2012).

Limiares anaerObios de jogadores de
futebol

Modelo para a Velocidade no PCR (km/h)

A amostra estudada apresentou uma
velocidade média no PCR de 12,60 +
1,68km/h resultado muito semelhante a alguns
estudos constantes na literatura.

Impellizzeri e colaboradores (2006)
avaliaram jogadores juniores italianos em trés
momentos e obtiveram 0s seguintes
resultados: 11,2 = 0,6km/h, 11,6 + 0,5km/h e
12,2 + 0,4km/h.

Silva e  colaboradores (2011)
avaliaram jogadores brasileiros da categoria
junior e obtiveram um valor médio de
velocidade no PCR de 13,3 + 1,0km/h.

Andrzejewski e colaboradores (2012)
analisaram  jogadores poloneses das
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categorias juniores da primeira e da segunda
divisbes em trés ocasides e obtiveram os
seguintes valores de PCR: 13km/h, 12,6km/h e
11,8km/h respectivamente.

Novack e colaboradores (2013)
analisaram jogadores profissionais brasileiros
divididos em trés grupos e obtiveram os
seguintes valores médios de PCR: 13,08 %
0,54km/h, 13,15 + 0,47km/h e 12,65 %
1,16km/h respectivamente. Outros estudos
constantes na literatura apresentaram valores
superiores de velocidade média no PCR do
gue nossa amostra.

Radziminski e colaboradores (2010)
testaram futebolistas profissionais em trés
momentos durante uma temporada e
encontraram valores de corrida no PCR de
13,07km/h, 13,64km/h e 14,08km/h
respectivamente.

Kalapotharakos e  colaboradores
(2011) analisaram atletas de elite do futebol
grego e observaram uma velocidade média de
corrida no PCR de 13,8km/h. Broich e
colaboradores (2012) analisaram jogadores de
futebol de uma equipe profissional de elite da
Alemanha competindo na primeira divisdo
(Bundesliga).

Deste grupo original, os autores
escolheram um subgrupo de trés jogadores
cuja velocidade de corrida no PCR foi de
13,68km/h.

Angius e colaboradores (2012)
testaram jogadores de uma equipe da Série A
italiana (adultos e jovens) obtiveram os
seguintes valores de velocidade de corrida no
PCR: 15,4 + 1,27km/h e 13,88 + 1,05km/h
respectivamente.

Baumgart, Hoppe e Freiwald (2014)
analisaram jogadores de futebol da 42. Divisao
da Alemanha e aferiram uma velocidade de
14,6 + 0,67km/h.

Apenas um dos estudos constantes na
revisdo de literatura do presente trabalho
apresentou resultados inferiores de velocidade
média no PCR.

Zagatto e colaboradores (2013)
analisaram futebolistas jovens e obtiveram
uma velocidade no PCR de 11,6 + km/h. Os
resultados obtidos a partir da utilizagdo de
modelo linear para estimar a velocidade no
PCR (km/h) com a variavel independente
Soccer Testoistancia (M) sdo apresentados na
Tabela 5.

Tabela 5 - Modelo linear para estimar a velocidade no PCR (km/h) a partir da variavel independente
Soccer Testoistancia (M).

Variavel Estimativa Erro Padrdo p-valor
Intercepto 5,39 292 0,0782
Soccer Testpistancia (M) 0,004 0,0016 0,0209

Legenda: PCR: ponto de compensacéo respiratoria; ST: Soccer Test.
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Figura 3 - Gréfico de envelope e graficos de diagndstico do modelo da velocidade no PCR (km/h).

Observou-se que a cada unidade de
Soccer Testoistancia (M) houve um aumento de
0,004 na velocidade no PCR (km/h), sendo o
basal de 5,39.

Obteve-se no modelo um coeficiente
de determinacéo ajustado (R?) de 0,1766.

A Figura 3 apresenta o grafico de
envelope e os gréaficos de diagnostico do
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modelo onde verificam-se os pontos de
influéncia e de alavanca.

Observou-se que nao ha indicios de
um ajuste ruim pelo grafico de envelope e que
0 individuo 22 aparece como ponto de
influéncia e como ponto de alavanca.

Com a retirada deste individuo
perdemos a significAncia da variavel Soccer
Testpistancia (M).

Utilizando o modelo para estimativa
temos a seguinte férmula para o calculo da
velocidade no PCR (km/h):

Velocidade no PCR (km/h) = 5,39 + 0,004 X
Soccer Testoistancia (M)

CONCLUSAO

O Soccer Test pode vir a ser uma
alternativa barata e pratica para estimar o
VO2max € 0 PCR de futebolistas principalmente
daqueles clubes que ndo tém acesso a um
teste ergoespirométrico.

Outras vantagens do Soccer Test
seriam: a) tem validade ecoldgica pois é
realizado no ambiente dos jogadores (campo
de jogo) com chuteiras; b) exige dos
futebolistas contracdes musculares
excéntricas nas mudancas de direcdo,
similares as ocorridas durante o jogo; c¢)
permite a avaliacdo de vérios jogadores ao
mesmo tempo, 0 que otimiza o tempo de
avaliaces e treinamentos.

Por outro lado, cremos que novas
pesquisas devem ser realizadas com amostras
de jogadores de futebol mais numerosas e
variadas (profissionais, amadoras, por idade,
por posi¢éo, por género) a fim de verificar sua
efetividade como preditor do VO2max € do PCR
de futebolistas.

REFERENCIAS

1-Alghannan, A. F. Metabolic limitations of
performance and fatigue in football. Asian
Journal of Sports Medicine. Vol. 3. Nam. 2. p.
65-73. 2012.

2-Algrgy, E. A.; Hetlelid, K. J.; Seiler, S.;
Pedersen, J. I. S. Quantifying training intensity
distribution in a group of Norwegian
professional soccer players. International
Journal of Sports Physiology and Performance.
Vol. 6. p. 70-81. 2011.

3-Ananias, G.E.O.; Kokubun, E.; Molina, R.;
Silva, P.R.S.; Cordeiro, J.R. Capacidade

funcional, desempenho e solicitacéo
metabdlica em futebolistas profissionais
durante situacéo real de jogo monitorados por
analise cinematografica. Revista Brasileira de
Medicina do Esporte. Vol. 4. Nam. 3. p. 87-95.
1998.

4-Andrzejewski, M.; Chmura, J.; Dybek, T.;
Pluta, B. Sport exercise capacity of soccer
players at different levels of performance.
Biology of Sport. Vol. 29. NUm. 3. p.185-191.
2012.

5-Angius, L.; Olla, S.; Pinna, M.; Mura, R;
Marongiu, E.; Roberto, S.; Piras, F.; Corona,
F.; Milia, R.; Tocco, F.; Concu, A.; Crisafulli, A.
Aerobic and anaerobic capacity of adult and
young soccer players. Sport Sciences for
Health. Vol. 8. Num. 2. p. 95-100. 2012.

6-Aslan, A.; Acikada, C.; Guveng, A.; Goren,
H.; Hazir, T.; Ozkara, A. Metabolic demands
of match performance in young soccer players.
Journal of Sports Science and Medicine. Vol.
11. p. 170-179. 2012.

7-Balikian, P.; Lourencéo, A.; Ribeiro, L. F. P.;
Festuccia, W. T. L.; Neiva, C. M. Consumo
méximo de oxigénio e limiar anaerdbio de
jogadores de futebol: Comparacdo entre as
diferentes posi¢bes. Revista Brasileira de
Medicina do Esporte. Vol. 8. Nam. 2. p. 32-36.
2002.

8-Bangsbo, J.; Mohr, M.; Krustrup, P. Physical
and metabolic demands of training and match-
play in the elite football player. Journal of
Sports Sciences. Vol. 24. Nam. 7. p. 665-674.
2006.

9-Baumgart, C.; Hoppe, M. W.; Freiwald, J.
Different endurance characteristics of female
and male german soccer players. Biology of
Sport. Vol. 31. NUm. 3. p. 227-232. 2014.

10-Binder, R. K.; Wonisch, M.; Corra, U,
Cohen-Solal, A.; Vanhess, L.; Saner, H.
Methodological approach to the first and
second lactate threshold in incremental
cardiopulmonary exercise testing. European
Journal of Cardiovascular Prevention
Rehabilitation. Vol. 15. NUm. 6. p.726-34.
2008.

11-Broich, H.; Sperlich, B.; Buitrago, S.;
Mathes, S.; Mester, J. Performance
assessment in elite football players: field level

Revista Brasileira de Futsal e Futebol, S&o Paulo. v.12. n.49. p.386-398. Set./Out./Nov./Dez. 2020. ISSN 1984-4956



396

Revista Brasileira de Futsal e Futebol

ISSN 1984-4956 versio eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.

br/www.rbff.com.br

test versus spiroergometry. Journal of Human
Sport & Exercise. Vol. 7. Nim. 1. p. 287-295.
2012.

12-Caixinha, P.F.; Sampaio, J.; Mil-Homens,
P.V. Variagdo dos valores da distancia
percorrida e da velocidade de deslocamento
em sessbes de treino e em competicdes de
futebolistas juniores. Revista Portuguesa de
Ciéncias do Desporto. Vol. 4. Nam. 1. p. 7-16.
2004.

13-Carling, C.; Le Gall, F.; Dupont, G. Analysis
of repeated high-intensity running performance
in professional soccer. Journal of Sports
Sciences. Vol. 30. Nim. 4. p. 325-336. 2012.

14-Dellal, A.; Wong, P.; Moalla, W.; Chamari,
K. Physical and technical activity of soccer
players in the French First League with special
reference to their playing position. International
SportMed Journal. Vol. 11. Nim. 2. p. 278-
290. 2010.

15-Dourado, A.C. Validacdo do teste Yo-Yo
(ida e volta) intermitente de resisténcia aerébia
em jogadores de futebol. Dissertacdo de
Mestrado. S&o Paulo. Universidade de Sé&o
Paulo. Escola de Educacao Fisica e Esporte.
2001.

16-Edwards, A. M.; Clark, N.; Macfayden, A.
M. Lactate and ventilator thresholds reflect the
training status of professional soccer players
where maximum aerobic power is unchanged.
Journal of Sports Science and Medicine. Vol.
2. p. 23-29. 2003.

17-Ferrari, H. G.; Oliveira, R.; Strapasson, M.
V.; Santa Cruz, R. A. R.; Libardi, C. A;
Cavaglieri, C. R. Efeito de diferentes métodos
de recuperacdo sobre a remocédo de lactato e
desempenho anaerébio de futebolistas.
Revista Brasileira de Medicina do Esporte. Vol.
19. NUm. 6. p. 423-426. 2013.

18-Gallotti, F. M.; Carminatti, L. J. Variaveis
identificadas em testes progressivos
intermitentes. Revista Brasileira de Prescricdo
e Fisiologia do Exercicio. Sao Paulo. Vol. 2.
NUm. 7. p. 1-17. 2008.

19-Gordon, D.; Caddy, O.; Merzbach, V.
Gernigon, M.; Baker, J.; Scruton, A.; Keiller,
D.; Barnes, R. Prior knowledge of trial number
influences the incidence of plateau at VO:

max. Journal of Sports Science and Medicine.
Vol. 14. p. 47-53. 2015.

20-Helgerud, J.; Engen, L.C.; Wislgff, U.; Hoff,
J. Aerobic endurance training improves soccer
performance. Medicine & Science in Sports &
Exercise. Vol. 33. Nim. 11. p. 1925-1931.
2001.

21-Hoff, J.; Wislgff, U.; Engen, L.C.; Kemi,
0.J.; Helgerud, J. Soccer specific aerobic
endurance training. British Journal of Sports
Medicine. Vol. 36. p. 218-221. 2002.

22-Hoff, J.; Helgerud, J. Endurance and
strength training for soccer players. Sports
Medicine. Vol. 34. Nam. 3. p. 165-180. 2004.

23-Hoff, J. Training and testing physical
capacities for elite soccer players. Journal of
Sports Sciences. Vol. 23. NUm. 6. p. 583-592.
2005.

24-laia, F. M.; Rampinini, E.; Bangsbo, J. High-
Intensity Training in Football. International
Journal of Sports Physiology and Performance.
Vol. 4. p. 291-306. 2009.

25-Impellizzeri, F. M.; Rampinini, E.; Marcora,
S. M. Physiological assessment of aerobic
training in soccer. Journal of Sports Sciences.
Vol. 23. Num. 6. p. 583-592. 2005.

26-Impellizzeri, F.; Marcora, S.; Castagna, C.;
Reilly, T.; Sassi, A.; laia, F. M.; Rampinini, E.;
Physiological and performance effects of
generic versus specific aerobic training in
soccer players. International Journal of Sports
Medicine. Vol. 27. p. 483-492. 2006.

27-Jones, R. M.; Cook, C. C.; Kilduff, L. P.;
Milanovi¢, Z.; James, N.; Spori§, G.; Fiorentini,
B.; Fiorentini, F.; Turner, A.; Vuckovi¢, G.
Relationship between repeated sprint ability
and aerobic capacity in professional soccer
players. The Scientific World Journal. p. 1-5.
2013.

28-Kalapotharakos, V. I.; Douda, H.; Spassis,
A.; Vonortas, G.; Tokmakidis, S. P. Heart rate
responses during small-sided games. Soccer
Journal. 2011.

29-Krustrup, P.; Mohr, M.; Amstrup, T.;
Rysgaard, T.; Johansen, J.; Steensberg, A.;
Pedersen, P. K.; Bangsbo, J. The Yo-Yo
Intermittent Recovery Test: Physiological

Revista Brasileira de Futsal e Futebol, S&o Paulo. v.12. n.49. p.386-398. Set./Out./Nov./Dez. 2020. ISSN 1984-4956



397

Revista Brasileira de Futsal e Futebol

ISSN 1984-4956 versio eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br/www.rbff.com.br

response, reliability, and validity. Medicine &
Science in Sports & Exercise. Vol. 35. NUm. 4.
p. 697-705. 2003.

30-Lizana, C. J. R.; Belozo, F.; Lourencgo, T.;
Brenzikofer, R.; Macedo, D. V.; Misuta, M. S.;
Scaglia, A. J. Analise da poténcia aerobia de
futebolistas por meio de teste de campo e
teste laboratorial. Revista Brasileira de
Medicina do Esporte. Vol. 20. Nam. 6. p. 447-
450. 2014.

31-Mahseredjian, F.; Barros Neto, T. L.
Tebexreni, A. S. Estudo comparativo de
métodos para a predigdo do consumo méximo
de oxigénio e limiar anaerdbio em atletas.
Revista Brasileira de Medicina do Esporte. Vol.
5. NUm. 5. p. 167-172. 1999.

32-Manna, |.; Khanna, G. L.; Dhara, P. C.
Effect of training on physiological and
biochemical variables of soccer players of
different age groups. Asian Journal of Sports
Medicine. Vol. 1. Nim. 1. p. 5-22. 2010.

33-McMillan, K.; Helgerud, J.; Grant, S. J,;
Newell, J.; Wilson, J.; Macdonald, R.; Hoff, J.
Lactate threshold responses to a season of
professional British youth soccer. British
Journal of Sports Medicine. Vol. 39. p. 432-
436. 2005.

34-Nicolao, A. L. A.; Pedrinelli, A.; Zogaib, P.
S. M.; Orbetelli, R.; Barros Neto, T. L.
Influéncia da maturacdo sexual no limiar de
lactato em jogadoras de futebol. Revista
Brasileira de Medicina do Esporte. Vol. 16.
Ndm. 5. p. 335-338. 2010.

35-Njororai, W. W. S. Physical demands of
soccer - The case study of team USA during
the 2010 FIFA World Cup. Soccer Journal.
2010.

36-Novack, L. F.; Nascimento, V. B,
Salgueirosa, F. M.; Carignano, L. F,;
Fornaziero, A.; Gomes, E. B.; Osiecki, R.
Distribuicdo de subgrupos com base nas
respostas fisiologicas em jogadores
profissionais de futebol pela técnica K Means
Cluster. Revista Brasileira de Medicina do
Esporte. Vol. 19. Nim. 2. p. 130-133. 2013.

37-Radziminski, £.; Rompa, P.; Dargiewicz, R.;
Ignatiuk, W.; Jastrzebski, Z. An application of
incremental running test results to train
professional soccer players. Baltic Journal of

Health and Physical Activity. Vol. 2. Nam. 1. p.
67-74. 2010.

38-Rampinini, E.; Sassi, A.; Morelli, A,;
Mazzoni, S.; Fanchini, M.; Coutts, A. J.
Repeated-sprint ability in professional and
amateur soccer players. Applied Physiology,
Nutrition, and Metabolism. Vol. 34. Nim. 6.
p.1048-1054. 2009.

39-Randers, M. B.; Mujika, I.; Hewitt, A.;
Santisteban, J.; Bischoff, R.; Solano, R
Zubillaga, A.; Peltola, E.; Krustrup, P.; Mohr,
M. Application of four different football match
analysis systems: A comparative study.
Journal of Sports Sciences. Vol. 28. Nim. 2.
p.171-182. 2010.

40-Reilly, T. An ergonomics model of the
soccer training process. Journal of Sports
Sciences. Vol. 23. Nim. 6. p. 561-572. 2005.

41-Rinaldi, W. VO2 max: uma proposta de
teste de campo para jogadores de futebol.
Dissertacdo  de Mestrado. Campinas.
Universidade  Estadual de  Campinas.
Faculdade de Educacéo Fisica. 2001.

42-Shephard, R.J. Biology and medicine of
soccer: an update. Journal of Sports Sciences.
Vol. 17. p. 757-786. 1999.

43-Silva, J. F.; Guglielmo, L. G. A.; Carminatti,
L. J.; Oliveira, F. R.; Dittrich, N.; Paton, C. D.
Validity and reliability of a new field test
(Carminatti’s test) for soccer players compared
with laboratory-based measures. Journal of
Sports Sciences. Vol. 29. p. 1621-1628. 2011.

44-Silva, A. S. R.; Santhiago, V.; Papoti, M.;
Gobatto, C. A. Hematological parameters and
anaerobic threshold in Brazilian soccer players
throughout a training program. International
Journal of Laboratory Hematology. Vol. 30. p.
158-166. 2008.

45-Sliwowski, R.; Andrzejewski, M.;
Wieczorek, A.; Barinow-Wojewddzki, A.;
Jadczak, t.; Adrian, J.; Pietrzak, M,
Wieczorek, J. Changes in the anaerobic
threshold in an annual cycle of sport training of
young soccer players. Byology of Sport. Vol.
30. NUm. 2. p. 137-143. 2013.

46-Stglen, T.; Chamari, K.; Castagna, C.;
Wislgff, U. Physiology of Soccer - An Update.

Revista Brasileira de Futsal e Futebol, S&o Paulo. v.12. n.49. p.386-398. Set./Out./Nov./Dez. 2020. ISSN 1984-4956



Revista Brasileira de Futsal e Futebol

ISSN 1984-4956 versio eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br/www.

rbff.com.br

Sports Medicine. Vol. 35. Nim. 6. p. 501-536.
2005.

47-Tessitore, A.; Meeusen, R.; Tiberi, M.;
Cortis, C.; Pagano, R.; Capranica, L. Aerobic
and anaerobic profiles, heart rate and match
analysis in older soccer players. Ergonomics.
Vol. 48. Nim. 11-14. p. 1365-1377. 2005.

48-Wislgff, U.; Helgerud, J.; Hoff, J. Strength
and endurance of elite soccer players.
Medicine & Science in Sports & Exercise. Vol.
30. p. 462-467. 1998.

49-Zagatto, A. M.; Miyagi, W. E.; Sakugawa,
R. L.; Papoti, M. Utilizagdo da distancia total
percorrida no teste especifico de Hoff como
preditor da velocidade de limiar anaerdbio no
futebol. Revista Brasileira de Medicina do
Esporte. Vol. 19. Num. 4. p. 267-270. 2013.

Autor para correspondéncia:
Celso Boffa Junior.

Rua Serra de Botucatu, 510/22.
Séao Paulo, Sao Paulo, Brasil.
CEP: 03317-000.

Recebido para publicacdo em 08/03/2020
Aceito em 21/09/2020

Revista Brasileira de Futsal e Futebol, S&o Paulo. v.12. n.49. p.386-398. Set./Out./Nov./Dez. 2020. ISSN 1984-4956

398



