273

Revista Brasileira de Futsal e Futebol

ISSN 1984-4956 versio eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.

br/www.rbff.com.br

A UTILIZACAO DE JOGOS REDUZIDOS E COM BOLA NOS PES PARA TREINAMENTO
DO FUNDAMENTO PASSE EM UMA EQUIPE INICIANTE DE FUTEBOL

Marcelo Rodrigues Francisco?, Leonardo Felipe Campinas?, Henrique Miguel®

RESUMO

Introducao: Atualmente, equipes de futebol de
campo buscam formas de treinamentos a fim
de melhorar as técnicas do jogo para melhorar
0 aproveitamento dessas acgbes. Um
fundamento importante para que essa equipe
consiga obter resultados importantes é o
passe, pois através desse fundamento que um
time consegue realizar movimentagdes com a
bola pelo campo. Objetivo: verificar se
treinamentos pautados com jogos com bolas e
0s jogos reduzidos, podem influenciar na
melhora do fundamento passe no futebol de
campo. Métodos: Participaram do estudo 23
individuos do sexo masculino com idade entre
11,74£1.63 anos, que realizaram uma
proposta de treinamento, em 16 sessfes
pautadas no método global/funcional como
forma de ensino com énfase em jogos com
bolas nos pés. Foram filmados dois jogos
(aberto ao publico), sendo um antes e outro
depois das intervencdes préaticas (JOGO 1 e
JOGO2) sendo feito um scout simples para
obtencdo dos dados dos passes do jogo 1 e
jogo 2. Foi realizada uma analise descritiva
dos dados, analise observacional e um teste t
de student para comparar as médias das
coletas realizadas. Conclusdo: Observou-se
apos o periodo das sessdes de treinamento foi
possivel notar o aumento no nudmero de
passes realizados para frente nos setores de
meio campo e campo de ataque e a
diminuig&o no setor defensivo.

Palavras-chave: Futebol. Aprendizagem.
Passe.
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ABSTRACT

The use of reduced and ball games for training
of the foundation pass in a beginning football
team

Introduction: Currently, field football teams are
looking for ways of training to improve the
game techniques to improve the use of these
actions. An important foundation for this team
to achieve important results is the pass,
because through this foundation that a team
can move the ball around the field. Objective:
To verify if training based on ball games and
reduced games can influence the improvement
of the pass foundation in field football.
Methods: Twenty-three male individuals aged
11.74 + 1.63 years old participated in the
study, who undertook a training proposal in 16
sessions based on the global / functional
method as a teaching method with emphasis
on games with balls in the feet. Two games
were filmed (open to the public), one before
and one after the practical interventions
(GAME 1 and GAME?2) and a simple scout was
obtained to obtain the data from the game 1
and game 2 passes. A descriptive analysis of
the data was performed, observational analysis
and a Student's t test to compare the means of
the collections performed. Conclusion: It was
observed after the training sessions period that
it was possible to notice the increase in the
number of forward passes in the midfield and
attacking sectors and the decrease in the
defensive sector.
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INTRODUCAO

Atualmente no futebol de campo de
alto nivel, devido a sua evolucdo, as equipes
tém criado cada vez mais acdes técnicas no
jogo, como chute ao gol, trocas de passes
entre outros.

De acordo com (Guimardes e Paoli,
2011), as questdes técnicas e taticas, tem uma
grande importancia no futebol, pois, quando
bem realizadas, aumentam a probabilidade de
sucesso da equipe, que consegue equilibrar
melhor tanto acgdes técnicas como taticas.
(Braz, 2013) entende que, as fungdes técnicas
e taticas sdo o conjunto de agBes, podendo
ser individual ou coletivo com o objetivo de
atuar com eficécia no jogo.

O futebol, integra o conjunto de jogos
esportivos coletivos, que segundo (Costa e
colaboradores, 2010), nos diz que o jogo é
composto por acgbes realizadas taticamente
organizadas no espaco de jogo.

Sendo assim, um dos fundamentos
mais importantes do futebol é o passe, pois,
segundo (Silva Junior, 2009), é o fundamento
ofensivo que pode ser de progressao,
manutenc¢do ou retencéo da posse de bola, e é
através desse fundamento que uma equipe
tende a realizar movimentagBes com a bola
entre duas ou mais pessoas pelo campo de
jogo, sendo um fator primordial para vencer o
jogo, caso consiga éxito no mesmao.

Corroborando com este autor (Castro,
Rodrigues e Sousa, 2018), o passe é definido
como movimento entre dois jogadores de uma
mesma equipe em avancar pelo local de jogo
proporcionando melhores oportunidades de
finalizacdes.

Durante o jogo de futebol, segundo
(Costa, 2018) uma equipe que possui um alto
indice de aproveitamento do passe, pode
diminuir o desgaste fisico de seus atletas e
determina o ritmo do jogo, oportunizando mais
jogadas de ataque e fazendo com que o
adversario se desgaste fisicamente, pois, tera
de se esforcar mais para recuperar a bola para
recupera-la.

Diante desta importancia, os métodos
de ensino e treinamento sdo fatores
preponderantes para aquisicdo ou ndo de uma
boa técnica deste fundamento.

Menezes, Reis e Morato, (2016) e
Cordeiro e Pastre, (2014) afirmam que
modelos para ensino dos esportes coletivos
como forma de trabalho para chegar a um fim,
ou ainda caminho pelo qual se alcance um
objetivo, e os mais comuns sao: analitico

sintético e global funcional. O analitico
sintético, parte da premissa de um processo
de aprendizagem num contexto que privilegia
as aptid@es técnicas do atleta.

De acordo com (Silva, 2018) o método
consiste no ensino de uma destreza ou
fundamento referente ao futebol de maneira
segregada para somente depois, inserir no
contexto de jogo.

Com isso, esse método mostra
algumas desvantagens que sao: falta de
criatividade desmotivagdo pelos movimentos
repetitivos (Gama Filho, 2001).

Em contraponto ao modelo analitico
sintético no ensino dos esportes, Ambrust,
Silva, Navarro (2010) dizem que, o método
global, consiste em aprender o jogo através do
proprio jogo.

Este método privilegia segundo
(Scaglia, 2010), a iniciacdo esportiva pautada
na estratégia de aprendizagem do jogo através
do fjogo’ jogado, uma possibilidade de
construcdo do proprio jogo através de uma
perspectiva liberta de efetividade técnica em
sua iniciacdo, tendo objetivos como:
desenvolver a capacidade tatica (cognitiva)
utilizando, por exemplo, situagBes de jogo e
brincadeiras populares de cultura infantil,
sistematicamente orientado pelo jogo.

Segundo Menezes, Reis e Tourinho
Filho, (2015), esse método consiste em alterar
as regras do jogo de acordo com as respostas
dos jogadores frente a dindmica do jogo
priorizando outros principios.

Rodrigues e colaboradores, (2018)
afirma que jogos com campo reduzidos séo
formas de treinamento que proporciona
beneficios devido a reducdo da complexidade
de jogo, surgindo alteracdes estrutural e
funcional como o tamanho do campo e as
regras do jogo.

Assim, Clemente e Rocha, (2012),
dizem que os jogos reduzidos séo utilizados
para desenvolver aprendizagens onde, o0s
atletas consigam chegar a determinada
especificidade do jogo.

Os jogos reduzidos sdo de suma
importédncia na iniciacdo, pois realizando
alteracdes nas dimensdes estruturais do
campo, (Rodrigues e colaboradores, 2018)
afirma que, quando os jogadores vivenciam
novas mudancas, fica mais facil transferir e
aplicar dentro de um jogo formal as situacdes
vividas dentro do jogo reduzido, como o
desenvolvimento do aspecto tatico.

Diante do exposto, esta pesquisa tem
como objetivo verificar influéncia positiva ou
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negativa dos jogos e brincadeiras com bolas
nos pés e jogos reduzidos para o fundamento
de passe do futebol de campo, em uma equipe
de futebol iniciante.

MATERIAIS E METODOS

Essa pesquisa de campo, de carater
quantitativo, e uma analise descritiva dos
dados obtidos, buscou analisar dois jogos de
uma equipe de iniciante de futebol de campo
em um clube da cidade de Espirito Santo do
Pinhal, submetida a treinamentos pautados
nos jogos com bolas nos pés e reduzidos,
tendo o passe como o fundamento escolhido
para investigacao.

Foi realizada também, uma pesquisa
de literatura para elaboracdo das questbes
introdutérias, metodoldgicas e discussées dos
resultados obtidos, estudos estes, obtidos
através das palavras chave nas bases de
dados Scielo, Lilacs e Bireme, além de livros
reconhecidos amplamente na literatura
especifica.

Foi realizada também uma analise
descritiva observacional, por parte do autor da
pesquisa, que atuou diretamente com o0s
participantes desta pesquisa, utilizando um
caderno de anotacdes sobre as sessdes de
treinamento bem como os jogos realizados.

Amostra

Participaram 23 alunos do sexo
masculino, com 11,74+1.63 médias de idade e
com experiéncia de 2 anos de pratica no
futebol.

Esses alunos passaram por 16
sessdes de treinamento de futebol de campo,
com o objetivo de melhorar o fundamento
passe dentro de uma partida.

Para isso, foi utilizado treinamentos
com método global, através de jogos com
bolas nos pés e jogos reduzidos.

Todos os participantes assinaram um
termo de consentimento livre e esclarecido,
onde foram sanadas todas as dividas dos
participantes.

Coleta de dados

Foram filmados dois jogos, utilizando
duas cadmeras Canon Powershot sx500IS, em
um campo de futebol com medidas
semelhantes os oficiais.

ApOs o primeiro jogo (JOGO1), foram
realizadas aulas pautadas em jogos com bolas

nos pés e reduzidos com énfase na melhora
do passe.

A seguir, descreveremos algumas das
atividades utilizadas, pautadas nos jogos com
bola nos pés e reduzidos.

Nesta pesquisa, utilizaremos a
nomenclatura passe defensivo para os passes
que foram realizados para tras em direcdo ao
préprio gol, passe ofensivo para os passes
realizados para frente em direcdo ao gol
adversario e passe de lado, para os passes
que foram realizados na mesma linha do
companheiro.

O campo onde foi realizada a coleta foi
dividido em trés setores como representada na
Figura 1.

Figura 1 - Setores do campo.

A seguir, alguns exemplos das
atividades realizadas na pesquisa: Bobinho
(Figura 2): para iniciar esse tipo de jogo
necessita-se de 3 ou mais pessoas formando
um circulo onde, um atleta fique no meio. Ja
0s que estdo formando essa roda, ficam
realizando toques na bola para que o “bobo”
tente interceptar o0s passes, conseguindo
impedir, quem realizou o dltimo toque, este
passara a ser o “bobinho”.

Mas as variacdes regras foram alteradas para
dificultar ou ajudar quem esta dentro ou fora
da roda.

Pigue bandeira adaptado (Figura 3): A
equipe foi dividida em duas equipes, sendo
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realizado este jogo apenas em uma metade do
campo.

Para que os goleiros figuem em um
lugar especifico, foram utilizados cones
tartarugas para a demarcacédo da area e cones
triangulares para fazer o gol. Objetivo dessa
brincadeira foi obter o maior nimero de cones
em um determinado tempo.

Para que isso ocorra um time tem que
realizar toques na bola no campo com o
propdsito de chegar aos cones onde os
goleiros adversarios estarao.

Foram quatros cones para cada
goleiro, se o time acertasse um cone ele tem
que pegar e levar o mais rgpido para o seu
goleiro. As regras estabelecidas foram
simples, mas foram ser modificadas, por
exemplo, niumero de toques na bola para
depois tentar acertar os cones (todos tem que
tocar na bola), quantidade de bolas no jogo,
quantidade de por jogadores (dois toques na
bola).

Essas regras ajudaram as equipes
privilegiarem os fundamentos do jogo, como
passe, finalizagéo.

i

¢

Figura 2 - Atividade “bobinho”.

Jogos com superioridade numérica
(Figura 4): Foi realizado em meio campo com
a utilizacdo de apenas um gol, separando
sempre atacantes e defensores. A proposta da
atividade foi sempre deixar uma equipe com o
maior nimero de participantes, por exemplo, a
defesa e composta por 5 jogadores entédo, o
ataque serd de 4 jogadores, e assim

inversamente, o atague com 5 jogadores, a
defesa com 4.

Esse tipo de atividade privilegia a
conducdo de bola, passe e faz com quem esta
atacando consiga desenvolver a tomada de
decisdo mais rapida, em procurar falhas na
defesa para tentar chegar ao objetivo que é o
gol. J4 a defesa, conseguiu aprimorar o
desarme e ter mais eficiéncia nos passes em
campo defensivo.

As regras sdo adaptadas para
proporcionar diferentes propostas de jogo,
podendo aumentar e diminuir os nimeros de
jogadores, a quantidade de bola, toques
realizados na bola.

] ° . :
-
: o\ /
- .:L ":'
i
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Figura 3 - Atividade pique bandeira adaptado.

Figura 4 - Atividade com superioridade
numeérica.
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Estatistica

Para o tratamento estatistico desta
pesquisa, foi selecionado o teste t de student
com p<0,05, para dados paramétricos,
comparando as médias das coletas realizadas.

Fatores limitantes da pesquisa

Devido a dificuldade encontrada para
encontrar uma equipe com a mesma média de
idade do Jogo 1, o jogo 2, foi realizado contra
uma equipe com média de idade de 14 anos,
podendo interferir no critério de avaliacéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir, faremos uma andlise
descritiva dos dados de carater observacional
participativa, comparando 0s passes por
regido do campo, campo defensivo, meio
campo e campo ofensivo, além das variacdes
de passes avaliados, passes laterais, para tras
(defensivos) e para frente (ofensivos).

No primeiro jogo (Tabela 1) foi
observado um ndmero maior de trocas de
passes no campo defensivo, em virtude da
dificuldade em que os atletas encontraram no
jogo, por ndo encontrarem um bom

posicionamento para receber a bola, ficavam
mais estaticos em campo, devido ao pouco
entendimento da dindmica do jogo coletivo.

As dificuldades nas movimentacdes
em campo geraram espacgos e fizeram com
gue a bola transitasse por entre os jogadores
do time a fim de conseguirem o objetivo,
diminuindo assim, a chance de alcancar o gol.

Ja no segundo jogo (Tabela 2) com a
aplicacdo das atividades praticas, € possivel
visualizar um aumento significativo de nimero
de passes realizados para frente nos setores
de meio e ofensivo e a diminuicdo no setor
defensivo, além da diminuicdo do total de
passes realizados para trds, o que evidencia
uma melhora da progresséo e na criacdo das
jogadas, fator essencial para gerar
oportunidades de finalizacao.

O numero de passes realizados para o
lado também apresentou aumento no campo
ofensivo e se manteve igual no meio de
campo, o que demonstra melhora no quesito
manutencdo da posse de bola no campo do
adversario e no trabalho das jogadas.

A seguir apresentaremos as tabelas
dos passes analisadas através do teste t de
student com dados paramétricos, comparando
0 jogo 1, com o0 jogo 2.

Tabela 1 - Dados obtidos na primeira coleta realizada nesta pesquisa.

JOGO 1
Passes de Lado Passes Ofensivos Passes Defensivos
Passes no campo ofensivo 5 10 9
Passes no meio 29 35 14
Passes no campo defensivo 16 30 1
Total 50 75 24

Tabela 2 - Passes realizados na segunda coleta apds treinamentos especificos.

JOGO 2
Passes de lado Passes ofensivios Passes defensivos
Passes no campo ofensivo 15 37 1
Passes no meio 29 53 14
Passes no campo defensivo 11 13 2
Total 55 103 17

Tabela 3 - Médias dos tipos de passes ava

liados na coleta (Para tras, laterais e para frente)

Média Média

JOGO1 JOGO2
Passe para tras 8 56 0,498
Passes laterais 16 15 0,839
Passe para frente 25 31 0,609

Nas variaveis analisadas (Tabela 3),
nao foram encontradas diferencas estatisticas,
porém, notamos uma nitida progressao de
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passes em jogos o0s artigos que foram
analisados mostram uma quantidade maior de
passes errados em todos os setores durante
jogos oficiais em comparagcdo aos jogos de
treino, o que ndo pode ser levado em
comparacdo com o presente trabalho, cujo
objetivo foi analisar a melhora de passes com
o treino especifico com bola (ludicidade) em
dois jogos com plateia. S

abe-se que jogos oficiais demandam
maior controle emocional e uma objetividade
bem mais agressiva em relacdo a jogos treinos
(sem plateia) o que pode levar esse aumento
significativo de erros de passes resultante dos
estudos apresentados.

Paula e Carvalho, (2011) onde, o
estudo relacionou estatisticamente 0
aproveitamento de passes certos durante
jogos treinos e partidas oficiais de futebol, na
categoria sub-14 do municipio de Mairipora
sendo analisados 03 jogos treinos e 03 jogos
oficiais, apresentaram os seguintes resultados:
Defesa, o resultado apresentado mostra que o
namero de passes certos nos jogos treino é
superior ao dos jogos oficiais, com o total de
404 passes certos nos jogos treinos e 267 nos
jogos oficiais, 0 que equivale & média de 26,9
e 17,8 respectivamente.

Meio Campo, o total de passes certos
nos jogos treino foram 374 com uma média de
24,9, enquanto nos jogos oficiais foram 242
passes certos com uma média de 16,1.

Ataque, foram 401 o nUmero de
passes certos nos jogos treinos e 244 nos
jogos oficiais, totalizando as médias de 26,7 e
16,2 respectivamente. No comparativo com
esta pesquisa, entre os trés setores nota-se
que o setor onde as médias de passes certos,
tanto nos jogos treino quanto nos jogos oficiais
foram maiores, foi no de defesa e o setor com
as menores médias foi o setor de meio
Campo.

Os estudos que utilizaram método
semelhante, os resultados encontrados nesta
pesquisa, mostraram troca de passes em
maior ndmero no jogo 2 apos as intervengdes
sobre jogo com bolas nos pés.

Em relacdo a pesquisa de (Paula e
Carvalho, 2011), é relatado que o ataque errou
mais que a defesa, porém, também houve
uma maior ofensividade o que pode gerar mais
erros pela posse de bola no campo ofensivo
por mais tempo em relacdo ao defensivo.

Uma pesquisa realizada por (Costa,
2014) objetivou verificar se ha correlagao entre
a distancia percorrida e o aproveitamento de
passes em jogadores profissionais de futebol,

bem como se ha diferenca entre a distancia
percorrida e a eficiéncia técnica, através do
passe nas diferentes posi¢des entre o primeiro
e segundo tempo da partida.

A pesquisa foi composta por 21
jogadores de um clube profissional de futebol,
distribuidos em cinco posi¢cbes (zagueiros,
laterais, volantes, meio-campistas e
atacantes).

Para o estudo foram analisados quinze
jogos, em trés competicBes diferentes. Os
dados técnicos (passes) e dados fisicos
(distancia percorrida) foram obtidos através do
Scout. Em comparagdo com os resultados
obtidos nesta pesquisa, no segundo jogo,
houve uma pequena semelhangca com os
resultados no campo defensivo, onde, se
observou um aumento na troca de passes,
mesmo que sem diferenga estatistica
significante, ja que setor passou a ter mais
espagos no campo, pois, com as intervencdes
aplicadas favoreceram um aumento de passes
no setor meio campo e ofensivo contribuindo
para o setor defensivo.

Outro estudo realizado por Souza e
Carvalho, (2011) teve como objetivo fazer um
comparativo em duas situacBes: passes
errados no Jogo/Treino e Partida Oficial em
uma equipe Sub 12 de Mairipord, buscando
observar se a partida oficial influencia o
desempenho. Foram utilizadas as estatisticas
coletadas manualmente dos quatro jogos
observados sendo, dois Jogos/Treinos e duas
Partidas Oficiais. Observaram que no Jogo
Treino: Defesa teve 19 passes errados; Meio
Campo teve 08 passes errados; Ataque teve
02 passes errados; totalizando 29 passes
errados.

E na Partida Oficial observamos que: a
Defesa teve 28 passes errados; Meio Campo
teve 09 passes errados; Ataque teve 03
passes errados; totalizando 40 passes
errados. Nesse estudo, em relacdo ao local
onde os passes errados se deram, é possivel
afirmar que a defesa €é que precisa
desenvolver uma melhor habilidade nesse
fundamento técnico do jogo de futebol, pois
foram observados 13 passes errados na
defesa, 15 passes errados no meio campo €, 4
passes errados no ataque, totalizando 32
passes errados.

No trabalho de Souza e Carvalho,
(2011) o erro maior de trocas de passes foi no
setor de meio de campo com 15 passes
errados, diferente desta pesquisa aonde o
maior nimero de acertos foi nos passes no
meio com 53 acertos.
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Ramos Filho e Alves, (2003)
realizaram um estudo que objetivou utilizar o
Scout para analisar uma sequéncia de jogos e
verificar a possibilidade de estabelecer
padrdes de desempenho técnico-taticos para a
equipe analisada, bem como contribuir para o
debate sobre a importadncia do Scout como
modelo de andlise competitiva no futebol.

Os resultados mostraram que sobre o
numero de passes a defesa é a que mais erra
em comparagdo ao ataque, mas isso se deve
talvez ndo a falha técnica e sim a posse de
bola. Com relacdo a pesquisa, foi utilizado
Scout para contagem de passes certos em
todos os setores de campo, onde nos setores
defensivo (p=0,232) e meio campo (p 0,422)
ndo houve diferenca do primeiro pra o

segundo jogo, mais ja no setor ofensivo
(p=0,030) houve um aumento de passe com
no segundo jogo.

Nestas variaveis analisadas (Tabela
4), ndo foram encontradas diferencas
estatisticas nos passes no campo defensivo e
meio campo, ja para a variavel campo
ofensivo, houve diferenca estatistica do jogo 1
para o jogo 2, onde, houve uma diminuicdo
significativa de passes no campo ofensivo,
média do primeiro jogo 1 de 16,6 para 6,33 de
média no jogo 2, porém, em comparacao aos
tipos de passes, os para frente foram
proeminentes nesse setor do campo, levando
a entender que houve mais precisdo no passe
e cria¢é@o de chances de gol.

Tabela 4 - Médias dos passes avaliados separados por regido do campo, sendo campo defensivo,
meio campo, campo ofensivo

Média Média p
JOGO 1 JOGO 2
Passes campo defensivo 6,3 14,3 0,232
Passes meio campo 31 0,422
Passes campo ofensivo 16,6 6,33 0,030*

Os passes errados podem ter duas
vertentes durante o jogo, por exemplo, uma
situacdo pode remeter a reflexdo que a equipe
teve um volume maior de jogo e, portanto teve
um nUmero maior de passes errados no
campo de ataque, j& outra vertente, nos leva a
pensar que a equipe diminuiu o nimero de
passes errados, pois, como nesta equipe, 0S
passes foram verticalizados em direcdo ao gol,
sendo que nesta pesquisa 0s passes para
frente aumentaram no segundo jogo, ou seja,
houve um decréscimo na média de passes no
setor ofensivo, porém os passes foram em sua
maioria em direcdo ao gol (Ramos Filho e
Alves, 2003).

J& para Souza e Carvalho, (2011), a
defesa erra mais que o ataque sugerindo que
haja um trabalho especifico neste fundamento
no quesito técnico-tatico.

O mesmo autor justifica que a a média
de passes errados estéo relacionadas a posse
de bola total, quanto maior o numero de
passes maior a chance de cometer erros,
trazendo um contraponto, sobre as questdes
técnico-taticas citadas pelo autor, a relacédo
entre 0 aumento de passes para frente no
setor ofensivo, mesmo que as médias do
mesmo  setor tenham sido  menores,
observamos que para que este resultado fosse

possivel, os jogadores, conseguiram em posse
de bola neste setor, chegar mais préximos a
meta devido aos passes para a frente, com
uma média menor de passes no setor, levando
em conta que diferentemente da pesquisa
citada, a pesquisa foi composta por dois jogos
oficiais e com equipes com mais experiéncia
no futebol, evidenciando a eficacia do
treinamento proposto nesta pesquisa..

CONCLUSAO

O método de ensino e treinamento
global/funcional, como forma de trabalho a ser
utilizado nesta pesquisa, pautado nos jogos
com bolas nos pés, causa nos alunos melhora
nos aspectos emocionais, como na motivacao,
efetividade participativa nos treinos, pois a
utilizac&o de jogos como forma de treinamento
facilitou a pratica, podendo ter variacdes tanto
no campo de jogo quanto as estruturas fisicas
(utilizacdo de cones para reducdo dos gols,
por exemplo) e as regras formais (onde
favorece aqueles que ndo estdo sendo
favorecidos com a atividade). Sendo assim,
ofertar mais possibilidades de aprendizado, os
alunos conseguem resolver problemas
encontrando em diversas situacbes e
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desenvolvendo suas habilidades através de
estimulos e desafios.

De acordo com os dados obtidos nesta
pesquisa, observa-se que a utilizacdo de jogos
com bolas nos pés e jogos reduzidos como
forma de treinamento, foi efetiva para melhora
ndo apenas para o fundamento passe, mais no
contexto geral dos componentes técnicos e
taticos no futebol de campo.

Como esta pesquisa abordou também
a andlise descritiva participativa, podemos
afirmar que houve mudancgas significativas do
jogo 1 para o jogo 2. Pode-se verificar no jogo
1, nimero maior de trocas de passe no campo
defensivo, em virtude das dificuldades que os
atletas encontrarem no jogo, por nhé&o
conseguirem se movimentar em campo
coletivamente, dificultando a precisdo do
passe.

J4 no jogo 2, com a intervencdo e
aplicacdo do método utilizado, que foi a partir
de jogos e brincadeiras com bolas nos pés,
houve uma mudanca significativa, o aumento
de passe para frente nos setor ofensivo e uma
diminuicdo passes para trds e setor defensivo,
isso quer dizer que, as atividades propostas
nos trenos proporcionaram aos alunos no
setor defensivo, passassem menos a bola pra
trds, diminuindo assim as chances do
adversario de fazer o gol, bem como aumento
de passes para o lado e frente neste setor com
0 objetivo de diminuir ainda mais as chances
do adversério, ja no meio campo e setor
ofensivo, 0s passes para a frente se
sobressairam criando mais oportunidades de
gol, mesmo com uma média menor de passes
neste setor.

Concluimos que ensinar jogos
esportivos coletivos usando a ludicidade como
forma de ensino aos atletas, podem sim
contribuir para obterem um maior resultado em
campo nas funcdes téticas e técnicas de um
jogo formal.
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