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EVOLUCAO DOS SISTEMAS:I'ATICOS NO FUTEBOL DE CAMPO:
UMA REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Introducdo: O futebol de campo € um esporte
coletivo que vem passando por mudancas ao
longo dos anos. Avancos tecnoldgicos
juntamente  com  programas  modernos
monitoram o atleta durante a partida,
fornecendo dados precisos aos analistas de
desempenho. Objetivo: Demonstrar  as
evolucdes das questbes taticas no futebol de
campo, no decorrer da historia, explorando
suas nuances que facilitam na performance
esportiva. Materiais e Métodos: Este trabalho
consiste em uma revisdo de literatura nas
principais bases de dados Scielo, Google
Académico; Sportdiscus, levando em
consideragdo a historia do futebol de campo.
Resultados: O entendimento nos esportes
coletivos deve estar associado ao
desenvolvimento adquirido durante o processo
de aprendizagem, dando prioridade a fatores
l6gicos do jogo como: defesa, ataque,
situagfes favoraveis e desfavoraveis, entre
outros, fazendo com que o aluno adquira um
conhecimento e transferindo-os até o jogo
formal. Conclusdo: Para se jogar o futebol
através dos principios taticos, o jogador deve
ter o entendimento de cada um deles, e saber
o melhor momento para coloca-lo em prética,
aliando técnica com inteligéncia.

Palavras-chave: Futebol de Campo. Jogo.
Tatica.
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ABSTRACT

Evolution of tactical systems in field football: a
literature review

Introduction: football is a team sport that has
been changing over the years. Technological
advances along with modern programs monitor
the athlete during the match, providing
accurate data to performance analysts.
Objective: To demonstrate the evolution of
tactical issues in field football throughout
history, exploring its nuances that facilitate
sports performance. Materials and Methods:
This work consists of a literature review in the
main databases Scielo, Google Scholar;
Sportdiscus, considering the history of field
football. Results: Understanding in team sports
must be associated with the development
acquired during the learning process, giving
priority to logical game factors such as
defense, attack, favorable and unfavorable
situations, among others, making the student
acquire knowledge and transferring them up to
the formal game. Conclusion: To play football
through tactical principles, the player must
understand each one-off them and know the
best time to put it into practice, combining
technigue with intelligence.
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INTRODUCAO

O futebol teve sua origem na Inglaterra
no século XIX. Foi instituido como esporte por
volta de 1863, mas sabe-se que ele era
praticado muito antes pela plebe no interior da
Inglaterra (Da Matta, 1982).

O futebol chegou ao Brasil em outubro
de 1894 através de Charles Miller que havia
estudado na Inglaterra e, na sua volta trouxe
consigo o tal jogo (Aquino, 2002).

Ao falar em preparagdo desportiva,
verifica-se que, o desempenho atlético pode
ser melhorado com treinamento, visando o
aprimoramento  fisico, técnico, tatico e
psicol6gico para o rendimento no esporte.

Atividades que se aproximem das
acbes vividas no jogo em si sdo as mais
adequadas para tais condicionamentos (Reilly,
2005).

Visando aprimorar o trabalho na
iniciacdo, Filho (2013) salienta que atualmente
0s métodos mais utilizados sdo os analiticos e
os globais.

Sendo o método analitico realizado de
forma fragmentada (por partes), e o global
partindo do aprendizado a partir do jogo
propriamente dito (Filgueiras, 2014).

O futebol atualmente exige muito a
parte técnica e tética dos jogadores, os atletas
que possuem uma técnica apurada
conseguem sobressair em relacdo aos outros
e tem uma produtividade maior durante a
partida (Bayer, 1986).

Através de seus estudos, Matveev
(2001) destaca a técnica como um meio mais
rapido, inteligente e eficaz para que o
esportista solucione as complicacdes que a
partida e os adversarios Ihe imp&em.

Greco e Benda (2007) concordam com
0s autores no sentido de que a técnica
propicia ao atleta sair das adversidades que
sdo encontrados durante os jogos de forma
agil e sensata.

Sobre a questdo tatica, ela pode ser
entendida como o conjunto do desempenho
individual e coletivo de toda a equipe. Uma
tatica pré-definida pelo treinador, quando bem
executada durante a partida, provavelmente
trard éxito (Teodorescu, 2003).

De acordo com Garganta e Pinto
(1994), os principios téticos no futebol de
campo possibilitam aos jogadores atingirem
rdpidas solugcbes para os problemas que
encontram durante a partida. Coletivamente os
principios taticos ajudam a equipe a manter a
posse de bola, controlar o ritmo do jogo,

infiltrar na equipe adversaria, para assim, obter
éxito e chegar a marcacéao do gol.

Os principios taticos tém sido
categorizados de diferentes formas por varios
autores, destacamos Bayer (1994), que o0s
define de trés formas: Principios gerais,
principios operacionais e principios
fundamentais.

Os principios gerais ocorrem com mais
frequéncia durante as partidas e é definido da
seguinte forma: evitar inferioridade numérica,
igualdade numérica e obter superioridade
numeérica contra a equipe adversaria.

Ja os principios operacionais se
associam aos comportamentos dos jogadores
em duas fases do jogo: fase defensiva, impedir
finalizagcdo ao gol, retomar a posse de bola e
defender a sua meta, j& na fase ofensiva se
sobressaem progredir no campo de ataque,
finalizar ao gol, sustentar a posse de bola,
construir boas jogadas.

Por ultimo, os principios fundamentais
tém como base instruirem os jogadores a
desestruturar a organizacdo da equipe
adversaria, e manter sua equipe em um bom
nivel de organizagdo durante o decorrer da
partida.

Diante o exposto, este trabalho de
revisdo tem como premissa demonstrar as
evolucdes das questdes taticas no futebol de
campo, no decorrer da historia, explorando
suas nuances que facilitam na performance
esportiva.

MATERIAIS E METODOS

Este trabalho foi realizado através de
uma pesquisa qualitativa que pretende obter
um olhar minucioso e detalhado em andlises
cientificas realizadas pelos pesquisadores
(Knechtel, 2014).

Foram buscados artigos nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Centro Latino-Americano e do Caribe de
Informacao em Ciéncias da Salde (BIREME),
sem uma data especifica para as buscas dos
mesmos, foram encontrados artigos em lingua
alemd, francesa, portuguesa, inglesa e
espanhola, com as palavras chaves: futebol de
campo, jogo e tatica a fim de entender os
principios taticos no futebol de campo.

Apos a escolha das palavras chaves,
foram realizadas buscas cruzando as mesmas
nas bases de dados ja& mencionadas acima, a
medida que os artigos foram encontrados
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iniciaram-se as leituras a partir do titulo, logo
apos, a leitura do resumo considerando
assuntos pertinentes relacionados ao trabalho,
posteriormente realizado a leitura do texto na
integra para melhor entendimento e
elaboracdo do trabalho com todos os
resultados encontrados.

Durante o trabalho foram encontrados
muitos artigos com pesquisas de campo e
assuntos relacionados ao futsal e outras

modalidades, justificando assim a discrepéncia
entre artigos encontrados e utilizados.

A apresentaremos um organograma
que representa a dindmica utilizada para a
escolha dos artigos (Figura 1).

No quadro 1 apresentamos, com o0
total de artigos encontrados nesta pesquisa, e
quais foram utilizados para a discussdo e
conclusao, com seus descritores em portugués
e inglés.

G S G

(| o | [ |

Figura 1 - Organograma ilustrativo do procedimento metodolégico.

Quadro 1 - Resultados das buscas.

Bases Soccer/Futebol de Campo Game/Jogo Tatica/Tatic
Encontrados Utilizados Encontrados Utilizados Encontrados Utilizados
LILACS 30 1 54 2 46 2
BIREME 27 2 61 3 44 3
SCIELO 20 4 25 2 35 5
RESULTADOS Futebol e sua Histéria

A seguir apresentaremos brevemente,
numa sequéncia temporal, os artigos que
retratam o interesse desta reviséo.

Entre os séculos XVI e XIX jogar
futebol ndo era considerado um esporte. Com
a revolugédo industrial, o ato de jogar se
popularizou entre a classe proletaria dos
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grandes centros urbanos, trazendo consigo um
novo inimigo chamado burguesia, que era
contra sua pratica devido a diminuicdo da
produtividade dos trabalhadores (Hobsbawn,
1987).

Em 1835, o parlamento inglés instituiu
uma lei que tinha como objetivo coibir a pratica
do futebol nas ruas da Inglaterra, o que levou
a populacéo a resistir veementemente a tal lei.

Esta marginalizacdo durou até meados
de 1870, quando os trabalhadores
conquistaram o direito a folga nas tardes de
sadbado, momentos esses que poderiam ser
utilizados para jogar o entdo novo esporte
(Helal, 1997).

Assim que o futebol foi devidamente
disciplinado, os interesses se convergiram aos
propdsitos dos pedagogos, que passaram a
estimular a tal modalidade nas escolas, e
passaram a enxergar no referido esporte um
novo aliado como ferramenta de doutrinacéo e
formatacéo dos valores da burguesia.

Tal linha de pensamento é
fundamentada por Da Matta (1982), que vé o
futebol como uma forte ferramenta doutrinéria
do capitalismo.

No ano de 1894 o inglés Charles Miller
desembarcou no Brasil, trazendo em sua
bagagem, duas bolas, uma bomba para
enché-las, além de materiais como apito, um
livro de regras e uniformes (Aquino, 2002).

No inicio sua pratica atraiu
principalmente os jovens da elite das escolas e
clubes ligados as colbnias de imigrantes e no
meio industrial através da aristocracia
europeia (Helal e colaboradores, 2007).

N&o demorou muito para que o futebol
contagiasse as camadas menos favorecidas
da populagédo brasileira, que se organizaram
precariamente em times pelos subdrbios e
cidades pequenas, além das cidades
portuarias, como a cidade de Santos, que
acabou fundando o Santos Futebol Clube
(Aidar, Leoncine, 2001).

A primeira partida de futebol no Brasil
foi realizada em 15 de abril de 1895 entre
funcionarios de empresas inglesas que
atuavam em S&o Paulo (Freyre, 2004).

Futebol e Ciéncia de Treinamento

O futebol de campo define-se como
uma atividade fisica, onde existe uma
estruturacdo que envolve esfor¢os vigorosos
em conjuncdo as habilidades motoras
complexas e definidas através de motivacdes
externas e respostas internas.

Assim sendo, segundo Barbanti e
colaboradores (2004), as habilidades motoras
gue se caracterizam pelos estimulos externos,
apresentam uma necessidade de
entendimento dentro da sua variabilidade de
resultados, que s&do de extrema relevancia
para os preparadores fisicos.

Ja Carravetta (2012), diz que, apos a
década de 90, surge no futebol, uma
concepcao cientifica com uma abordagem
interdisciplinar, que rege, em funcdo dos
problemas que surgem dentro do campo de
jogo, o0s programas de treinamento com
énfase na autonomia dos atletas.

Vaz e colaboradores (2014),
complementam citando que a variabilidade
dindmica das acfes dentro do futebol sé&o
complexas em fungdo das constantes
decis@es individuais e coletivas, onde néo se
pode separar a preparacdo de forga junto a
atividades especificas dentro do campo de
jogo.

Neste sentido Vieira e Faria (2010),
citam o grande treinador portugués, José
Mourinho, que acreditava que o trabalho de
forca servia somente para reabilitacdo de
possiveis lesbes, j& seu preparador fisico, Rui
Faria, ndo era adepto das corridas em volta
dos campos, nem do trabalho de for¢a dentro
de ginasios, mas acredita que o uso de bolas
na preparacéo fisica é de extrema importancia
para o desenvolvimento do atleta.

Acreditando que o desempenho dentro
do futebol é fruto de um dominio motor
associado a magnitude das capacidades
fisicas, Carravetta (2012) cita que a
complexidade dos processos motores e
perceptivos estd sempre envolvida nas
tomadas de decisbes, controle, regulagcédo e
execucao.

Os principios do treinamento
desportivo sdo extremamente importantes
para o desenvolvimento do atleta, sendo que a
individualidade biolégica, diz que somos seres
humanos Unicos, partindo do pressuposto de
gque possuimos caracteristicas herdadas
geneticamente através do gendtipo.
Possuimos também o fenétipo que se refere
aos efeitos do treinamento ao longo da vida
(Azevedo e colaboradores 2007).

O principio da progressividade
segundo Badillo e Ayestaran (2001), pode ser
trabalhado de varias formas, por exemplo,
aumentando a frequéncia semanal de treinos,
acréscimos graduais no volume e\ou
intensidade, orientacbes de cargas mais
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especificas e inclusdo de novos métodos de
treinamento.

A interdependéncia do  volume
(quantidade) e da intensidade (qualidade) se
da de forma antagonista, onde a aplicacdo das
cargas nos seus devidos periodos acontece
com a reducéo do volume acompanhado pelo
aumento da intensidade.

A especificidade segundo Weineck
(1999) relaciona-se as caracteristicas e
exigéncias da modalidade praticada pelo
atleta.

Futebol e os Métodos de Ensino

Durante a formacdo esportiva &
necessaria uma diversidade de vivéncias,
experimentando fatores que saem do
convencional, além dos aspectos de jogo em
Si.

Nas categorias de base é viavel o
emprego de diferentes sistemas taticos para
que se tenha um ambiente bem préximo do
jogo, sem deixar de lado os aspectos e
objetivos pedagégicos que devem ser
alcancados (Scaglia, e colaboradores 2013).

Para Gongalves (2012) buscar o
ensinamento dos jogos coletivos a partir do
seu aprendizado sempre foi uma grande
preocupacdo, pois a metodologia de
aprendizagem é um incessante desafio, e
requer constante aprimoramento na busca de
novos métodos, com o objetivo de desenvolver
a aprendizagem dos alunos no esporte.

Filho (2013) salienta que atualmente
0s métodos mais utilizados durante a iniciagao
sdo os analiticos e os globais.

O método analitico foi um dos
primeiros utilizados tempos atras,
principalmente nos esportes individuais, e logo
trazidos aos esportes coletivos, ja o global leva
em consideracdo todos os elementos do jogo,
e se da pela aprendizagem em situagéo Unica
de jogo.

Método Analitico

Pinto e Santana (2005) afirmam que o
método analitico é baseado em repeticdes de
fundamentos até sua perfeicdo, encontrando-
se completamente fora do contexto de jogo.

Filho (2013) complementa que apds o
aprendizado dos fundamentos no método
analitico, eles serdo transferidos para
situacdes de jogos.

O método analitico leva em conta
movimentos mais tecnicistas, induzindo o

aluno a aprender e reproduzir com exceléncia
(Filgueiras, 2014).

Segundo Correia e colaboradores
(2004), devido as suas repeticfes, o método
analitco  mostra-se  mais  eficaz em
movimentos complexos.

Vargas e colaboradores (2012)
complementam que em escolinhas e
categorias de base, o método analitico foi o
mais utilizado durante muito tempo.

Atualmente, continua sendo muito
aplicado no aprendizado, estimulando as
capacidades técnicas, fazendo com que os
alunos evoluam.

Porém, por ser treinado sem
oponentes durante os exercicios, em muitos
casos pode surpreender o aluno com acdes
imprevisiveis do adverséario.

Armbrust e colaboradores (2010)
afirmam que o método analitico utiliza os
fundamentos do esporte de forma isolada, e
somente apds o0 controle desses gestos
técnicos, 0 jogo se desenvolve.

Os autores complementam que o
aluno em primeiro momento treina 0s
componentes técnicos do jogo através da
repeticao.

Esse treinamento tem como principal
caracteristica o principio do “simples para o
complexo”, ou seja, parte de atividades mais
faceis de serem assimiladas e a partir do
dominio destas aumenta o grau de dificuldade.

Método Global

Também chamado de método “do
todo”, o método global tem como principal
caracteristca a reproducdo do jogo
propriamente dito (Tenroller, 2004).

Oliveira e colaboradores (2010)
complementam dizendo que o objetivo do
ensino através do método global ao invés de
se prender em fundamentos pré-determinados,
estimula o aprender através do “deixar jogar”.

Rezende (2007) relata que no método
global, o aluno aprende diretamente a partir da
propria experiéncia ao vivenciar o jogo, ficando
o professor com a incumbéncia de pequenos
ajustes durante a evolucdo do aluno.

O método global busca desenvolver o
aprendizado do esporte unificando todos os
componentes  (técnico, tatico, fisico e
emocional), dando relevancia a complexidade
e o0 improviso durante o jogo (Filgueiras,
2014).

Filho (2013) afirma que este método
se caracteriza pelo aprender jogando,
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utilizando-se inicialmente de jogos mais
simples. Destaca também que o método global
vem sendo aplicado como uma ferramenta de
interacdo dos aspectos da criatividade,
imaginacdo e do pensamento tatico dos
jogadores.

Aquino e colaboradores (2015)
ressaltam que o aprendizado a partir dos jogos
tem como desafio formar jogadores
inteligentes e abertos a novas experiéncias
como por exemplo a resolucdo de problemas
taticos que possam ocorrer no campo de jogo.

Futebol jogado a partir dos Principios
Taticos

Os principios téticos s&o definidos
como conjunto de regras do jogo que
proporcionam aos jogadores a oportunidade
de solucionar mais rapidamente problemas
que possam encontrar (Garganta, 1997).

O  Futebol caracteriza-se  pela
existéncia e necessidade de cooperacdo bem
como de uma oposi¢éo onde a cada momento
existe uma dindmica relacional coletiva e
diante destes fatores, pode-se considerar o
jogo como um macro sistema dividido por
diferentes subsistemas que s&o influenciados
e dependentes de uma série de condicBes
como a oposicdo, a pressdo temporal, a
adaptabilidade e a cooperacdo (Garganta,
2001).

Assim sendo, 0 processo de ensino e
treinamento dentro do Futebol deve levar em
consideragdo essas caracteristicas para que
possa propiciar melhorias no desempenho dos
jogadores junto a um pensamento coletivo, e
para gque esse progresso aconteca, faz-se
necessario um desenvolvimento destinado a
situacdes de jogo, onde se obtenham
respostas rapidas e eficazes frente as
solicitacdbes da partida (Gréhaigne e
colaboradores 1997).

Completando esta fala Castelo (1994),
descreve que em funcdo destas necessidades,
€ importante e coerente que 0s ensinamentos
bem como o treino do Futebol se baseiem nos
principios taticos do jogo, através de uma
construcdo tedrica embasada na sua légica e
no comportamento dos jogadores.

J& Holt e colaboradores (2002),
descrevem que em fungdo destes fatores, os
ensinamentos podem ser estabelecidos tanto
com base na dindmica do jogo quanto nos
fatores relacionados ao rendimento individual
e coletivo.

Quando se fala em principios taticos,
Garganta e Pinto (1994) afirmam que eles se
caracterizam por um conjunto de normas que
regem e normatizam o jogo, proporcionando
aos jogadores a capacidade de atingirem
solugBes taticas rapidas para os problemas
gue surgem durante as partidas.

Sendo assim, estes  principios
precisam ser muito bem entendidos e estarem
presentes no comportamento do jogador
durante as partidas.

Segundo Aboutoihi (2006),
coletivamente os principios taticos auxiliam a
equipe no controle e ritmo de jogo bem como
na manutencdo da posse de bola, para assim
desequilibrar a equipe adverséria e,
consequentemente, alcancar o gol.

Castelo (1994) afirma que os
principios taticos tm como ponto de partida a
teoria do jogo para posterior aplicagdo na
pratica, baseando-se muito da inteligéncia dos
jogadores. Desta forma faz-se necessario a
simplificacao do entendimento tedrico e pratico
do jogo.

Os principios taticos possuem certo
teor global em relagdo as acgbes dos
jogadores, 0S mecanismos motores e
consciéncia dentro do campo de jogo e
complementa ainda que eles sdo definidos
como: principios gerais, operacionais e
fundamentais.

Os principios gerais recebem este
nome pelo fato de serem mais simples quando
comparados aos outros principios
(operacionais e fundamentais).

Estdo presentes nas diferentes fases
do jogo onde ndo se deve permitir a
inferioridade e igualdade numérica de
jogadores, e buscar situacdes de
superioridade numérica nas transictes defesa-
ataque (Garganta, Pinto, 1994).

Em relacao aos principios
operacionais Bayer (1994) destaca a
necessidade de mais atitude dos jogadores
durante as duas fases do jogo, sendo elas
defesa e ataque.

Onde a defesa tem o objetivo de
impedir finaliza¢des, recuperar a bola, dificultar
as acOes progressivas do oponente, proteger o
alvo e reduzir o campo de jogo adversario.

J& o ataque objetiva manter a posse
de bola, criacdo de jogadas, avancar no
territério do oponente e criar situagbes que
levem ao gol.

Finalizando 0s principios, 0s
fundamentais representam um conjunto de
diretrizes de base que orientam os jogadores e
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as equipes em duas situacdes do jogo (defesa
e ataque), com objetivo de constranger o
adverséario.

Estudos relatam quatro principios para
cada fase do jogo de acordo com seus
objetivos, sendo na defesa: principio da
contencéo, da cobertura defensiva, equilibrio e

concentracdo; no ataque: principio da
infiltrac@o, mobilidade, cobertura ofensiva e
obtencéo de territorio (Garganta, Pinto, 1994).

A seguir apresentamos a figura 2,
Fases de jogo, objetivos e principios taticos
gerais, operacionais e fundamentais do jogo
de Futebol (Garganta, Pinto, 1994).

Principios Taticos do Jogo de Futebol

Principios Gerais | Tentar criar superioridade numérica Evitara igualdade numérnca Néo permitir a inferioridade numérica
Fases Ataque (com possede bola) Defesa(sempossede bola)
Conservar a bola : Impedir a progressdo do adversano
Principlos Construir agdes ofensivas Reduzir o espaco de jogo adversario
Operacionais Progredw pelo campo de jogo adversario : Proteger a baliza
Criar stuagdes de finalizagdo ¢ Anular as stuagdes de finalizagdo
Finalizar abalza adversana ¢ Recuperar a bola
Penetragio : Contengdo
-Desestabiizar a organizagio defensiva adverséria, | -Diminuir 0 espago de ago ofensiva do portador da bola;
- Atacar diretamente o adversério ou a baliza; : -Orientar a progressao do portador da bola;
- Criar situagdes vantajosas para o ataque em -Parar ou atrasar o ataque ou contra-ataque adversano,
termos nUmericos e espaciais : - Propiciar maior tempo para organizagdo defensiva,
Cobertura Ofensiva - Restingir as possibilidades de passe a outro jogador
o -Dar 6:0.0 a0 pmm dadbola oferecendo-lhe : adversérno,
- 0| ara a ia do jogo; : - Evi i
g - g;mmﬁr a pressesgo advm'?agosobre o portador da |} df; ; :odg? S0 fppareqn pOpreaSAe pelo oA del)0n
= f’g‘:arswmdm el s - Impedir a finalizagso & baiza.
3 -Criar desequiibrio na organizagio defensiva i 5 { CoberturaDefensiva
g adversaria; + O 1.Servir de novo obstaculo ao portador da bola, caso esse passe
L |Carentramandenchodspossedeboln 'S,  peloogadr de contencdo
g Mobilidade i © 1 _Transmitir seguranca e confianga a0 jogador de contengdio para
2 -Criar agdes de ruptura da organizagdo defensiva |: que ele tenha iniciativa de combate as acles ofensivas do
g adversaria; i O { portador da bola.
= -Apresentar-se em um espago muito propicio para a [: ®, TEquilibrio
o consecugdio do gol; i @ 1 Assequrar a estabiidade defensiva na regido de disputa de bola;
<Criarlinhas de passe em profundidade, : D 1. Apoiar s companheiros que executam as agdes de contengio e
-Conseguir o dominio da bola para dar sequéncia a | > { cobertura defensiva;
ag8o ofensiva (passe ou finalizagéo) i @ {-Cobrireventuais linhas de passe;
Espago 'g -Marcar potenciais jogadores que podem receber a bola,
-Utiizar e ampliar o espago de jogo efetivo da |: (D {.Fazer recuperaglo defensiva sobre o portador da bola;
equipe, : -Recuperar ou afastar a bola da zona onde ela se encontra
-Expandir as distancias/posicionamentos entre 0s @ | Concentragio
Jogadores adversarios, i O | “Aumentar a protegdo ao gol;
-Dificutar as agdes de marcagdo da equipe |: € | . Condicionar o jogo ofensivo adversario para zonas de menor
adversaria, risco do campo de jogo;
-Faciitar as agdes ofensivas da equipe. i 3> | -Propiciar aumento de pressdo no centro de jogo
-Movimentar para um espaco de menor pressao; : a Unidade Defensiva
-Ganhar “tempo” para tomar a deciséo correta para |} Q | . Permitir a equipe defender em unidade ou em bloco;
dar seqéncia ao jogo; i & |-Garantir estabiidade espacial e sincronia dindmica enre as
Procurar opgdes mais seguras, através do |: 'U linhas longitudinais e transversais da equipe em agdes ofensivas,
Jogadores posicionados mass defensivamente, para |: @ {.Diminuir a ampltude ofensiva da equipe adversaria na sua
dar sequéncia a0 jogo S @ |largura e profundidade;
Unidade Ofensiva - g -Assequrar linhas onentadoras béasicas que influenciam as

de jogo adversanio;
-Permitir a equipe atacar em unidade ou em bloco,

realizadas no centro do jogo;

centro do jogo;

-Faciltar o deslocamento da equipe para o campo

-Oferecer mais seguranga as acdes ofensivas

-Propiciar que mais jogadores se posiconem no

-Diminuir 0 espago de jogo no campo defensivo

atitudes e os comportamentos tatico-técnicos dos jogadores que
se posicionam fora do centro do jogo;

-Equilibrar ou reequilibrar constantemente a repartigdo de forgas
da organzagdo defensiva consoante as stuagdes momentaneas
de jogo;

-Reduzir 0 espago de jogo utiizando a regra do impedimento;
-Obstruir possiveis linhas de passe para jogadores que se
encontram fora do centro de jogo,

-Possibilitar a participag@o em uma agdo defensiva subseqUente,
-Propiciar que mais jogadores se posicionem no centro do jogo.

Figura 2 - Fases de jogo, objetivos e principios taticos gerais, operacionais e fundamentais do jogo
de Futebol (Garganta, Pinto, 1994).
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Apbds a evolucdo do praticante, se faz
necessaria uma avaliacdo do desenvolvimento
comportamental do atleta e existem formas
especificas para isso.

Para Oslin e colaboradores (1998), o
Game Performance Assessment Instrument -
GPAI, corresponde a um sistema apropriado
para utilizar no inicio da prética futebolistica,
permitindo a identificacdo do comportamento
dos jogadores durante o jogo, incluindo além
da natureza técnica, os de natureza tética,

Gréhaigne e Godbout (1998), complementam
citando que o GPAI é um instrumento de
observacao “maleavel’, que é utilizado para
avaliar a performance real dos jogadores,
através da observacdao direta (que acontece no
momento do jogo) ou indireta (utilizando
videos nas andlises pos jogos), utilizando 7
componentes do jogo como: base, ajuste,
tomada de decisdo, execucao motora, suporte
€ marcacao.

Base Retorno apropriado do jogador a posicédo inicial ou recuperacado entre as tentativas.

Ajuste

Movimentacdo do jogador, tanto ofensiva quanto defensiva, requerida para a
sequéncia do jogo.

Tomada de Decisao

Escolhas apropriadas sobre o que fazer com a bola durante o jogo.

Execucdo Motora

Eficiente desempenho das habilidades selecionadas.

Suporte Movimentacdo sem a bola, a procura de espaco para recebé-la.
Cobertura Apoio defensivo ao colega que marca o portador da bola.
Marcacéo Defender um adversério com ou sem a posse de bola.

Fonte: Gréhaigne, Godbout (1998).

Quadro 2 - Componentes do jogo.

o . As bolas interceptadas, as bolas roubadas e as bolas recuperadas apds chute ao
Primeira Bolas Conquistadas
Categoria : gol ou passes errados. . . . .
Bolas Recebidas Bolas recebidas dos companheiros de time que ficam sob o controle do jogador.
Passe Neutro Passe que ndo gera perigo para a equipe adverséria.
Segunda | Perda de Bola Quando a bola é roubada pela outra equipe.
Categoria | Realizacdo de Passe Ofensivo | Quando os passes colocam a equipe em situacado favoravel para finalizar o gol.
Finalizacdo Ao Gol Chute realizado em direcéo ao gol adversario.
Fonte: Harvey (2006).
Quadro 3 - Componentes do jogo.
Ja para Gréhaigne e colaboradores e comportamentos dos jogadores durante as
(1997), o Team Sports Performance partidas € uma ideia viavel e eficaz, pois
Assessment  Procedure - TSAP, foi compreendem as rapidas movimentacfes que
desenvolvido para levantar informacdes sdo realizadas durante o0s jogos para

quanto ao desempenho dos jogadores em
situacdes ofensivas de jogo, tanto em
aspectos técnicos quanto aos taticos, Harvey
(2006) complementa dizendo que o TSAP tem
como estratégia uma visao geral do jogo
dando énfase aos momentos em que oS
jogadores recebem a bola ou desarmam
recuperando-a do adversério, sendo assim a
avaliacdo é composta por seis parametros
agrupados em duas categorias: categoria 1 é a
forma como o jogador tem a posse de bola e
categoria 2 é a forma como que o jogador
encaminha a bola.

Os parametros utilizados s&o: bolas
conquistadas, bolas recebidas, passe neutro,
perda da bola, realizacéo de passe ofensivo e
finalizac&o ao gol.

A introducdo dos principios taticos
juntamente com os programas de observacdo

solucionar os problemas que sdo encontrados
(Costa e colaboradores 2009).

Futebol e os Sistemas Taticos

Os avancos que ocorreram no futebol
de campo devem-se as mudancas ocorridas
na regra de jogo (Vendite, Moraes, 2004).

Para Silva e colaboradores (2002) um
dos aspectos que configuram o futebol, é seu
conceito estratégico, que prioriza os sistemas
taticos.

Tais sistemas séo utilizados em todo o
mundo para organizacdo de uma equipe em
situacdo de jogo para sanar problemas e

buscar o0s objetivos dentro da partida
(Azevedo, 2009).

No futebol moderno, concepcdes
taticas, didaticas e novos estilos de
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treinamentos sdo mudangas presentes. Esta
modernidade exige dos jogadores constantes
deslocamentos com ou sem a posse de bola, e
devido as suas varias fungGes no campo de
jogo, sdo chamados de jogadores polivalentes
(Leal, 2001).

Segundo Almeida e colaboradores
(2016), jogadores polivalentes caracterizavam-
se por aqueles que ndo guardavam posicéo e
desempenhavam varias fun¢des dentro de
campo. Uma amostra classica surgiu em 1974
com a selecdo holandesa, apelidada de
carrossel holandés.

Liderados por Johan Cruyff,
executavam mais de uma funcdo dentro das
quatro linhas e com isso confundiam a equipe

adversaria, e fez com que a Holanda chegasse
ao final da copa, sendo superada apenas na
pela Alemanha que se consagrou campea
naquele ano.

Para Melo (2000) os sistemas taticos
passavam por constantes mudangas, desde
antes da copa de 1974 e no pos-copa.

O mais utilizado era o 4-3-3, que é
constituido por 4 defensores, 3 meio
campistas e 3 atacantes, e passou a dividir
espaco em meados de 1982 com o esquema
4-4-2 que visava 0 preenchimento do meio
campo e ter mais posse de bola, com um
jogador a mais neste setor, como apresentam
as figuras 3 e 4.

Figura 3 - Sistema tatico 4-3-3.

Figura 4 - Sistema tatico 4-4-2.

Revista Brasileira de Futsal e Futebol, Sao Paulo. v.12. n.48. p.303-316. Maio/Jun./Jul./Ago. 2020. ISSN 1984-4956



312

Revista Brasileira de Futsal e Futebol

ISSN 1984-4956 versio eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br/www.rbff.com.br

Figura 5 - Sistema tatico 3-5-2.

Figura 6 - Sistema tatico 4-2-3-1.

O sistema 4-4-2 é o mais popular entre
todos, possui ampla variagdo tatica dentro de
si, e geralmente é considerado mais defensivo
que ofensivo devido a sua configuracao inicial.

E distribuido no campo com 4
jogadores na defesa, 4 no meio campo e 2
atacantes (Leal, 2001).

Giulianotti (2002) relata que o futebol
jogado no inicio dos anos 90 ndo era vistoso
como de décadas anteriores, muito em funcao
do esquema utilizado pela Dinamarca, e
copiado por quase todas as seleges
europeias que consistia no 3-5-2 que
priorizavam a marcacdo com 3 zagueiros e

mais 5 jogadores de meio-campo e com
grande velocidade nas transicbes até os 2
atacantes fixos, como apresenta a figura 5.

O futebol vem sendo jogado nos
Ultimos anos em um esquema que posSui
grande aceitacao pela elite de treinadores, que
€ 0 4-5-1 ou como se dizem 0S mesmos, 0
chamado 4-2-3-1, que € constituido por 4
defensores, 5 jogadores compondo o0 meio
campo, onde 2 estardo mais recuados e 3
jogadores mais avancados, juntamente com 1
atacante (Santos Filho, 2002).

Leal (2001) defende que o sistema de
jogo, além da disposicao dos jogadores com
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uma base ordenada, existe uma correlacao
com funcdes pré-definidas, visando a
economia de esforco e desgaste fisico para
obtengé&o dos melhores resultados.

CONCLUSAO

O futebol de campo é um esporte
coletivo, de facil entendimento e assimilacédo
técnica dos praticantes, sendo um dos
esportes mais populares, mas que vem
exigindo cada dia mais dos jogadores tanto em
parte fisica quanto na parte técnica.

Nao existe uma idade exata para se
iniciar a pratica do futebol, porém quanto mais
cedo ocorrer a iniciagcdo mais apurada sera a
técnica, conseguindo desta forma se
sobressair em relacdo ao seu oponente,
principalmente se este estiver iniciado
tardiamente.

N&o h& evidéncias de um método mais
eficaz de iniciagdo ao futebol de campo, os
alunos devem vivenciar maneiras
diversificadas de aprendizado, apesar de o
método global ser o mais utilizado, onde se
aprende através do jogo em si, temos que
colocar em prética o analitico onde ¢é
trabalhada a técnica fora do ambito de jogo
para corrigir deficiéncias que possam
atrapalhar o aluno ao se tornar um jogador de
alto nivel, as deficiéncias cabe ao treinador
identificar e utilizar a metodologia que acredita
ser mais eficiente para a evolugdo de cada
jogador e de sua equipe de uma forma geral.

Programas de analise de desempenho
tém sido utilizados com grande frequéncia por
equipes de alto nivel com o objetivo de estudar
seus atletas e seus adversarios, explorando as
capacidades e as fraquezas respectivamente.

Hoje em dia antes mesmo de o0 jogo
acabar os analistas de desempenho ja
possuem dados para analisar o jogador, isso €
possivel gracas as informagbes que sao
enviadas aos mesmos através de um
equipamento que fica junto ao atleta durante
todo o jogo, cabendo a comissdo técnica
identificar possiveis erros e fraquezas dentro
de campo.

Pode-se considerar que para jogar
através dos principios taticos, o jogador deve
levar consigo o entendimento de cada
principio impondo-0s no jogo.

N&o basta apenas a técnica, e sim o
conjunto tornando 0s jogadores mais
inteligentes e eficazes, auxiliando a equipe
como um todo atingindo os objetivos do jogo
com inteligéncia e satisfacao.

Salientando que o futebol é um
esporte coletivo, toda a equipe deve trabalhar
unida para a obtencéo de resultados positivos.

Quanto aos sistemas taticos, néao
existe um melhor ou mais eficaz, cada
treinador utiliza seu método de trabalho que
julga ser o mais apropriado para determinado
jogo.

Os sistemas possuem ampla variacao
tatica dentro de si, podendo ser mais ofensivo
ou defensivo durante as partidas de acordo
com as mudancas feitas pelo treinador,
cabendo ao jogador saber desempenhar uma
ou mais funcdes dentro do jogo para alcangar
o objetivo final.

REFERENCIAS

1-Aboutoihi, S. Football: guide de I'éducateur
sportif. Paris. Editions ACTIO. 2006.

2-Aidar, J.J.0.; Leoncine, M. P. Evolugcéo do
futebol e do futebol como negécio. A nova
gestdo do futebol. Rio de Janeiro. Editora
FGV. 2001. p. 78-106.

3-Almeida, C. E. S.; Lauria, V. T.; Lima, C.
Evolucdo dos esquemas téticos no futebol.
Revela. Num. 20. 2016.

4-Aquino, R. S. L. Futebol Uma Paix&o
Nacional. Rio de Janeiro. Jorge Zahar. 2002.

5-Aquino, R. L. Q. T.; Marques, R. F. R
Gongalves, L. G. C.; Vieira, L. H. P.; Sousa
Bedo, B. L.; Moraes, C.; Menezes, R. P
Santiago, P. R. P.; Puggina, E. F. Proposta de
sistematizacdo de ensino do futebol baseada
em jogos: desenvolvimento do conhecimento
tatico em jogadores com 10 e 11 anos de
idade. Motricidade. Sado Paulo. Vol. 11. Num.
2.2015. p. 115-128.

6-Armbrust, M.; Silva, A. L. A.; Navarro, A. C.
Comparacao entre método global e método
parcial na modalidade futsal com relacdo ao
fundamento passe. Revista Brasileira de
Futsal e Futebol. S&o Paulo. Vol. 2. Num.5.
2010. p. 77-81.

7-Azevedo, P.H.S.M.; Oliveira, J.C.; Takehara,
J.C.; Baldissera, V.; Perez, S.E.A. Atualidades
cientificas sobre a avaliacdo e prescricdo do
treinamento fisico para atletas de alta
performance. Lecturas: Educacion Fisica y
Deportes. Buenos Aires. Afio 12. Nim. 111.
2007.

Revista Brasileira de Futsal e Futebol, Sao Paulo. v.12. n.48. p.303-316. Maio/Jun./Jul./Ago. 2020. ISSN 1984-4956



314

Revista Brasileira de Futsal e Futebol

ISSN 1984-4956 versio eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.

br/www.rbff.com.br

8-Azevedo, J. P. P. A construcdo de uma
forma de jogar especifica. Um Estudo de Caso
com Carlos Brito na Equipa Sénior do Rio Ave
Futebol Clube. Porto. 2009.

9-Badillo, J.J.; Ayestaran, E.G. Fundamentos
do treinamento de forga. 22 edig&do. Artmed.
Porto Alegre. 2001.

10-Barbanti, V.J.; Tricoli, V.; Ugrinowitsch, C.
Relevancia do conhecimento cientifico na
pratica do treinamento fisico. Revista Paulista
de Educacéo Fisica. Vol. 18. p.101-109. 2004.

11-Bayer, C. O ensino dos desportos
colectivos. Lisboa. Dinalivro. 1994.

12-Bayer, C. La ensefianza de los juegos
deportivos  colectivos. Hispano Europea.
Barcelona. 1986.

13-Carravetta, E. Futebol: a formacéo de times
competitivos. Editora Sulina. Porto Alegre.
2012.

14-Castelo, J. Futebol modelo técnico-tactico
do jogo: identificacdo e caracterizagdo das
grandes tendéncias evolutivas das equipas de
rendimento superior. Lisboa. Faculdade de
Motricidade Humana. 1994. 379 p.

15-Correia, U. C.; Silva, A. S.; Paroli, R.
Efeitos de diferentes métodos de ensino na
aprendizagem do futebol de saldo. Motriz:
Revista de Educacdo Fisica. Vol. 10. Nam.
2004. p.79-88.

16-Costa, I. T.; e colaboradores. Principios
taticos do jogo de futebol: conceitos e
aplicacdo. Motriz: Revista de Educacéo Fisica.
Vol. 15. Nim. 3. p.1-15. 2009.

17-Da Matta, R. Universo do Futebol: esporte
e sociedade brasileira. Rio de Janeiro.
Pinakotheke. 1982.

18-Filgueiras, L. F. A. S. Comparacéo entre a
metodologia de abordagem sistémica e a
metodologia tecnicista: razbes para promover
0 processo de ensino aprendizagem dos jecs
através de jogos. Revista Brasileira de Futsal e
Futebol, Edicdo Especial: Pedagogia do
Esporte. Sdo Paulo. Vol. 6. NUm. 22. 2014.
p.317-321.

19-Filho, M. H.V. A preferéncia de metodologia
de treinamento e postura profissional dos
atletas de futebol de campo da equipe unido
atlética guarulhense-sp, categoria sub 13
masculino. Revista Brasileira de Futsal e
Futebol, Edicdo Especial: Pedagogia do
Esporte. Sdo Paulo. Vol. 5. NOm.18. 2013.
p.291-296.

20-Freyre, G. C. G. S. Formacédo da Familia
Brasileira sob o regime da economia patriarcal.
S&o Paulo. Global. 2004.

21-Garganta, J.; Pinto, J. O ensino do futebol.
In: A. Graca e J. Oliveira (Ed.). O ensino dos
jogos desportivos Faculdade de Ciéncias do
Desporto e de Educagdo Fisica da
Universidade do Porto. Rainho & Neves Lda.
1994. p.95- 136.

22-Garganta, J. Tactical modelling in soccer: a
critical view. In: World Congress of National
Analysis of Sport, 4. 2001. Porto.
Proceedings... Porto. Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto. 2001. p. 33-40.

23-Garganta, J. Modelagéo tactica do jogo de
futebol - estudo da organizacdo da fase
ofensiva em equipas de alto rendimento. Tese
de Doutorado. Faculdade de Ciéncias do
Desporto e de Educagdo Fisica da
Universidade do Porto. Universidade do Porto.
Porto. 1997. 312 p.

24-Giulianotti, R. Sociologia do Futebol.
Dimensbes histdricas e socioculturais do
esporte das multiddes. Sao Paulo. Nova
Alexandria. 2002.

25-Goncalves, A. Analise frente aos
professores de educacao fisica quanto ao seu
conhecimento, utilizacdo e diversificacdo dos
métodos no ensino dos jogos esportivos
coletivos. Revista Brasileira de Futsal e
Futebol. Edicdo Especial: Pedagogia do
Esporte. Sdo Paulo. Vol. 4. Nim. 14. 2012.
p.294-300.

26-Greco, P. J.; Benda, R. N. Iniciagdo
esportiva universal: da aprendizagem motora
ao treinamento técnico. Belo Horizonte.
UFMG. 2007.

27-Gréhaigne, J. F.; Godbout, P. Formative
assessment in team sports in a tactical
approach context. JOPERD. Vol. 69. Num. 1.
p. 46-51. 1998.

Revista Brasileira de Futsal e Futebol, Sao Paulo. v.12. n.48. p.303-316. Maio/Jun./Jul./Ago. 2020. ISSN 1984-4956



315

Revista Brasileira de Futsal e Futebol

ISSN 1984-4956 versio eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.

br/www.rbff.com.br

28-Gréhaigne, J.; Godbout, P.; Bouthier, D.
Performance assesment in team sports.
Journal of Teaching in Physical Education.
Champaign. Vol. 16. p. 500-516. 1997.

29-Harvey, S. Effects of teaching games for
understanding on game performance and
understanding in middle school physical
education. Tese de Doutorado. Oregon State
University. Oregon. 2006. 285p.

30-Helal, R. Passes e Impasses. Petropolis.
Vozes. 1997.

31-Helal, R.; Soares, A.; Lovisolo, H. A
Invencdo do Pais do Futebol: Midia, Racga e
Idolatria. Rio de Janeiro. Mauad. 2007.

32-Hobsbawn, E. Mundos do Trabalho: Novos
estudos sobre a histéria do operariado. Rio de
Janeiro. Paz e Terra. 1987.

33-Holt, N. L.; Strean, W. B.; Bengoechea, E.
G. Expanding the teaching games for
understanding model: new avenues for future
research and practice. Journal of Teaching in
Physical Education. Champaign. Vol. 21. 2002.

34-Knechtel, M. R. Metodologia da pesquisa
em educacgdo: uma abordagem teérico-pratica
dialogada. Curitiba. Intersaberes. 2014.

35-Leal, J. C. Futebol Arte e Oficio. Rio de
Janeiro. Editora Sprint. 2001.

36-Matveev, L. P. Teoria general del
entrenamiento deportivo. Barcelona.
Paidotribo. 2001.

37-Melo, R. Sistemas e Taticas para Futebol.
22 edi¢do. Rio de Janeiro. Sprint. 2000.

38-Oliveira, I.S.; Nogueira, D.M.; Gonzales,
R.H. Abordagens metodoldgicas parcial, global
e 0s jogos condicionados como alternativa de
treinamento para o futsal na selecéo
universitaria masculina da universidade federal
do Ceard. In: Il Congresso Nordeste de
Ciéncias do Esporte, 2010. Ceara. Anais...
Ceara: Universidade Federal do Ceara. 2010.

39-Oslin, J. L.; Mitchell, S. A.; Griffin, L. L. The
game performance assessment instrument
(GPAI): development  and preliminary
validation. Journal of Teaching in Physical
Education. Champaign. Vol. 17. Nim. 2. p.
231-243. 1998.

40-Pinto, F.S.; Santana, W.C. Iniciacdo ao
futsal: as criancas jogam ou aprendem para
aprender ou aprendem para jogar?. Educacion
Fisica y Deportes. Revista Digital. Num. 85.
2005.

41-Reilly, T. An ergonomics model of the
soccer training process. J Sports Sci. Vol. 23.
NUm. 6. p.561-72. 2005.

42-Rezende, A.L.G. Avaliacdo critica dos
modelos pedagoégicos de ensino das
habilidades taticas no futebol. In: XV
Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte,
2007. Recife. Anais... Recife: Colégio
Brasileiro de Ciéncias do Esporte. 2007. p.1-
10.

43-Santos Filho, J. L. A. Manual de Futebol.
Sao Paulo. Phorte. 2002.

44-Scaglia, J. A.; Reverdito, R.; Leonardo, L.;
Lizana, C. O ensino dos jogos esportivos
coletivos: as competéncias Essenciais e a
l6gica do jogo em meio ao processo
organizacional sistémico. Movimento. Vol. 19.
NUm. 4. p. 227-249. 2013.

45-Silva, M. J. C.; Figueiredo, A.; Bral, F.;
Malina, R. Variaveis correlatas da motivacao
para a pratica desportiva em jovens
futebolistas masculinos de 13 a 14 anos de
idade. Treino Desportivo. Vol. 19. p. 32-38.
2002.

46-Teodorescu, |. Problemas de teoria e
metodologia dos jogos desportivos. Lisboa.
Horizonte. 2003.

47-Tenroller, C.A. Futsal: ensino e pratica.
Canoas. ULBRA. 2004.

48-Vargas, C. E. A.; Alves, |.; Santos, R. S;;
Borges, M. S.; Drezner, R. Métodos de ensino-
aprendizado-treinamento no futebol e no
futsal. Universidade do Futebol. 2012.

49-Vaz, V.P.S.; Gama, J.V.; Santos, J.V.;
Figueiredo, A.J. Dias, G.F. Network - Analise
da interacdo e dindmica do jogo de futebol.
RPCD. Vol. 14. Nim. 1. 2014.

50-Vendite, C.C.; Moraes, A.C. Sistema,
estratégia e tatica de jogo no futebol: analise
do conhecimento dos profissionais que atuam
no futebol. In: XXIX Congresso Brasileiro de

Revista Brasileira de Futsal e Futebol, Sao Paulo. v.12. n.48. p.303-316. Maio/Jun./Jul./Ago. 2020. ISSN 1984-4956



316

Revista Brasileira de Futsal e Futebol
ISSN 1984-4956 versio eletrénica
Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br/www.rbff.com.br

Ciéncias da Comunicacdo. Anais... Brasilia:
Intercom. 2004.

51-Vieira, M.P.; Faria, R. "Este método de
treinar € Unico porque € nosso’. Record. 2 de
agosto de 2010.
52-Weineck, J. Treinamento ideal. Manole.
Sao Paulo. 1999.

Recebido para publicagdo em 09/01/2020
Aceito em 19/04/2020

Revista Brasileira de Futsal e Futebol, Sao Paulo. v.12. n.48. p.303-316. Maio/Jun./Jul./Ago. 2020. ISSN 1984-4956



