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IMPACTO DE LOS JUEGOS MOTORES SOBRE EL LANZAMIENTO DEL BALON COMO
PROCESO DE ORIENTACION FOCALIZADA EN FUNCION DEL JUGADOR PORTERO EN NIN@S
DE LA ESCUELA DE INICIACION Y FORMACION DEPORTIVA DE FUTBOL DE SALON (AMF)
GOLPY SPORT DEL MUNICIPIO DE PASTO

RESUMEN

Se trata de una investigacion descriptiva de
disefio cuasi-experimental tipo pre-test/post-
test con finalidad de establecer el impacto de
los juegos motores en el lanzamiento del balén
como proceso de orientacion focalizada en
funciéon del jugador portero en nifi@s de la
Escuela de Iniciacion y Formacion Deportiva
de Futbol de Salon (AMF) Golpy Sport del
municipio de Pasto. Aunado a lo anterior,
también se pretendi6 diversificar y fortalecer el
aprendizaje al igual que posibilitar con ello
multiples experiencias a fin de enriquecer las
dimensiones cognitivas, y socio-afectivas y
forjar alternativas de expresion motriz bajo
pautas pedagodgicas. El caracter lidico de ésta
investigaciébn estuvo representado por la
articulacion de la tarea de ensefianza en torno
al juego, puesto que por ser esta una actividad
espontanea y placentera para el nii@,
contribuyé en actitud favorable hacia el
aprendizaje especifico del lanzamiento del
balén como educacion integral, formador y
desarrollador en el proceso deportivo infantil.
Del estudio, participaron dieciocho (18) nin@s,
con rango de edad biol6gica entre 10 y 12
afios. Se implementd un plan de actividades
de juegos motores seleccionados y validado
por expertos, donde su estructura se basé a
partir de una orientacion metodolégica
determinada por categorias y subcategorias
con reciprocidad didactica ordenada y
secuencial comprensible, que facilito a los
nin@s participantes la organizacion
taxonomica especifica del patrén motor de
lanzar. La bateria de perfil psicomotora
permiti6 evaluar el patron funcional del
lanzamiento de balén a partir siete (7)
subcategorias: conductas perceptivo motrices
(1. Lateralidad, 2. Equilibrio, 3. Percepcion
espacio temporal), coordinacién dinamica
especifica (4. Coordinacion viso manual, 5.
Manipulacién de elementos, 6. Recepciones y
pases) y la tarea motriz especifica de
movimiento (7. Lanzamiento). Las diferencias
significativas entre las medias de puntuaciones
de cada subcategoria resultado de Ia
evaluacion pre-test y post-test luego de la

Huber Yovanny Cuaspa Burgos?

intervencién de los juegos motores, se
establecieron mediante la prueba no
paramétrica rangos de Wilcoxon para
muestras relacionadas, donde se hallé que los
valores de p (Sig. asint6t. (biateral)) entre los
pares: Par 1. Lateralidad (,001), Par 2.
Equilibrio (,004), Par 3. Estructuracion (,008),
Par 5. Manipulacion de elementos (,028), Par
6. Pases y recepciones (,000) y Par 7.
Lanzamiento (,000), son menores que el valor
de significacion alfa  (<0,05); valores
estadisticos que permitieron aceptar la
hipétesis alternativa (H1) y rechazar la
hipétesis nula (Ho), concluyendo diferencia
estadisticamente significativa entre los pares
con un nivel del 5%.
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INTRODUCCION

El estudio investigativo reviste una
laguna en el contenido programatico orientado
al tratamiento especifico de orientacion
focalizada en el nivel de fundamentacion
concerniente al proceso de formacion
deportiva.

En concreto, la aportacion se sitla en
el marco de la iniciacion deportiva del Futbol
de Sal6on (AMF), un ambito escasamente
reflejado en la bibliografia existente en lo que
hace referencia a la posiciéon especifica del
jugador portero.

La presente se dirige a todos aquellos
profesionales de la Educacion Fisica y el
Deporte que desarrollan su intervencién en
este campo de la iniciacién focalizada a las
tareas motrices especificas, particularmente al
lanzamiento del bal6n en funcion al jugador
portero, como enfoque de formacién
multivariada de rotacién practica dentro de la
disciplina concerniente al Futbol de Salén
(AMF), con el fin de diversificar y fortalecer el
aprendizaje organizacional de los nii@s en
edades comprendidas entre los diez y doce
afios inmersos en este proceso.

Al igual que posibilitar con ello
multiples experiencias con la finalidad de
enriquecer sus dimensiones cognitivas, socio-
afectivas y abrirles varias alternativas de
expresiébn motriz bajo pautas pedagodgicas;
aqui el grupo de trabajo asumié una
orientacibn metodologica ordenada, con
asistencia en serie de actividades significativas
y donde se emplearon recursos didacticos que
facilitaron en los nifi@s, el aprendizaje de la
tarea motriz basica de movimiento referente al
lanzamiento del balén con el fin de mejorar la
practica, el buen manejo, la eficacia,
seguridad y aplicabilidad para un buen
lanzamiento.

El caracter ludico de la propuesta esta
representada por una articulaciéon de la tarea
de ensefianza en torno al juego motor y
formas  motrices jugadas como una
herramienta de ensefianza (Machado, 2017),
debido a sus mdultiples expresiones de
dimension lddica y funciones que posee; que
tienen la virtud de conectar la focalizacién al
fomento de una aptitud favorable especifica
individual atil hacia la ejecucion colectiva
durante el juego, relacionados con los
aspectos de relacibn y comunicacién los
cuales contribuyen al desarrollo de valores y
actitudes vinculadas al desarrollo personal de

los nifi@s inmersos en este proceso educativo
(Campo, 2000).

Para Decroly y Monchamp (2002), el
juego ampliamente utilizado contribuye a
conferirle al proceso de enseflanza vy
aprendizaje un caracter de espontaneidad que
facilita la intrinseca motivacion del nif@ hacia
formas de movimiento socialmente
construidas. Una iniciacion al reconocimiento
especifico del portero, cobra una nueva
dimension cuando, como es el caso, se aborda
del juego motor y las formas jugadas y se
facilita, de esta forma, un desarrollo colectivo
de aprendizaje, mejorando el auge del deporte
infantil, asi como también la blsqueda de
nuevos talentos.

Ademads, la orientacion focalizada al
lanzamiento del bal6n en funcion del jugador
portero atesora otras virtudes de formacién
personal. La confrontacion del nifi@ con sus
posibilidades y limitaciones frente a otras
personas, pero fundamentalmente ante el reto
que supone su propio progreso en la distancia
o el tiempo, que permite, tratada con una
intencionalidad educativa, el crecimiento
personal sustentado por el conocimiento de si
mismo, la responsabilidad individual ante la
accion y la autonomia.

Lamentablemente dentro del proceso
de formacién deportiva de Futbol de Salén
(AMF) y otros, en el nivel de fundamentacion
no existe un trabajo de base donde se integre
al nifio a la rotacién practica multivariada y
polifuncional de estos, de ahi que se hizo
necesario la implementacién de una propuesta
pedagégica con contenido didactico que
permita posibilitar multiples experiencias a los
nin@s con la finalidad de enriquecer sus
vivencias y abrirles varias alternativas para
participar en situaciones de juego.

A este respecto, y a partir de la etapa
exploratoria, se observd que dentro del
proceso ensefianza aprendizaje de iniciacion y
formacién deportiva del Fuatbol de Saldn
(AMF), no prevalece wuna intervencion
pedagodgica de base donde se integre al nifi@
a la rotacion focalizada en situaciones
especificas conforme a su estructura funcional
del juego (Charrda, Zuluaga y Murcia, 1998).

En efecto, solamente se presenta un
completo dominio total de juego en una forma
individual y colectiva por parte de los nifi@s
jugadores de campo. Dentro del juego
colectivo de equipo se pudo observar que la
funcién por asumir la posicion de ser porteros
era minima entre los participantes, pues ésta
era resultado de la casualidad y el azar; los
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sefialados que participaban de esta
especificidad la ejercian con deficiencia vy
dificultad, sobre todo en la ejecucion del gesto
técnico en los lanzamientos, hecho de que
supone para el jugador portero la posibilidad
de participar activamente en una nueva opcion
de ataque para su equipo.

De igual modo, no se encuentran
nif@s jugadores porteros que reunan las
condiciones adecuadas para cubrir esta
posicién, puesto que lamentablemente son
muy pocos los que se animan a jugar en esta
demarcacién y tampoco es habitual encontrar
a jugadores polifuncionales que han tenido la
oportunidad de tener una formacién apropiada
debido a que en muchas ocasiones se tiende a
centrar solamente la preparacion técnica de
los jugadores de campo, olvidandose de la
importancia que tiene el contemplar el caracter
de especialista que debe investir el portero.

Ante estas dificultades observadas
surge la necesidad de disefar una alternativa
metodoldgica con el Unico objetivo de adaptar
un proceso metodolégico de enseflanza que
se preocupe por el trabajo de uno de los
gestos técnicos mas vistosos, caracteristico y
eficiente como lo es el lanzamiento del baldn
en funcién del jugador portero.

El proceso se fundamenta en un
sinnimero de actividades que ayudardn al
nin@ jugador en su proceso de formacion a
desarrollar y/o potencializar sus cualidades
psicomotoras escondidas en la funcion del
juego del jugador portero, ademas se favorece
el conocimiento estructural de esta posicion,
como el de pretender gusto y aficion por
asumir tal accion al igual de concederle la
importancia que tiene éste dentro de la
dindmica de juego de equipo.

El juego forma parte importante de
esta alternativa metodolégica, pues ayuda a
que el nii@ aprenda el gesto técnico del
lanzamiento y posibles consecuentes propios
de esta especificidad, a través de actividades
recreativas, manteniéndolo activo a la hora de
ejecutar los procedimientos planteados por el
docente. La falta de proyeccion de formacion
en la rotacion focalizada hace que el nifi@ se
le niegue la posibilidad de desarrollar otras
series de habilidades y destrezas que en
oportunidades pueden ser utilizadas en
mdltiples situaciones de juego debidamente
modificadas y orientadas que se parezcan a la
accion sefialada.

Esta investigacion brindo nuevas
expectativas, aportando nuevas ideas para
una mayor orientacion a los nin@s que estén

interesados en la practica de la formacién
deportiva del Fuatbol de Salén (AMF) vy
contribuyo de mejor manera al desarrollo de la
iniciativa y creatividad, factores importantes
gue ayudaran a una buena proyeccion social y
deportiva. La edad en la que se encuentra el
grupo en general es de las méas apropiadas
para empezar una fundamentacion
especializada, por su facilidad en el
aprendizaje y por los intereses que poseen a
todas las actividades motrices, pues ellos
deben ser considerados como el semillero de
esta disciplina deportiva, tal como lo afirma
Weineck (2005).

Segun la Asociacion Mundial de Futsal
(AMF, 2019), el Fatbol de Salén o Futsal
(AMF) es un deporte creado en Uruguay en
1930. En 1965, se creé la Confederacion
Sudamericana de Fuatbol de Sal6n (CSFS),
primera organizacion internacional del deporte,
en la actualidad afiliada a la AMF y en 1971
fundadora de la Federacion Internacional de
Futsal (FIFUSA), antecesora directa de la
AMF.

Entonces, la AMF desde su Congreso
Ordinario, instaura para el Fatbol de Salén o
Futsal su propio reglamento a partir de catorce
reglas de juego, ademdas estipula las
actualizaciones unificaciones y aclaraciones.

En cuanto a la caracterizacion
deportiva, Diaz (2014), sefiala que “el Futbol
de Salon o Futsal (AMF), es un deporte de
movimientos abiertos, de secuencias aciclicas,
que se desarrolla en direccion fisiologica
mixta, aerébica y anaerdbica; ademas, se
fundamenta en acciones que exigen de los
individuos dominio corporal y habilidad con el
elemento de juego; implica desplazamientos
continuos y variados como caminar, correr,
girar, saltar y todas sus formas vy
combinaciones con la técnica especifica del
deporte. No obstante, en el juego la lucha se
centra en el control del espacio y el balén; por
tal motivo el espacio es delimitado, con areas
especificas para el desarrollo del juego y el
hecho de pretender manejar un objeto externo
gue se mueve en el espacio y en el tiempo,
obliga a los deportistas a un constante ajuste
espacio temporal” (p. 8).

Agregando a lo anterior, (Hernandez,
2000) presenta un analisis del proceso de
iniciacion deportiva desde la l6gica interna y
accion de juego de los deportes, en donde su
contenido practico constituye una nueva
manera de plantear las situaciones motrices
para su ensefianza. Y para ello la
funcionalidad del Futbol de Salon (AMF)
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requiere de componentes tales como: el
reglamento, el espacio de juego, las acciones
técnicas, la comunicacion motora, el tiempo de
juego y las aplicaciones tactico — estratégicas.

Entonces, para los deportistas
independientemente cual sea su nivel
deportivo, es fundamental el conocimiento
detallado de cada de ellas durante el
desarrollo de un juego y como intervienen en
la solucién de las situaciones conflictivas, en
especial las concernientes a la légica interna
del juego, componente de mayor complejidad.

Por consiguiente, para el autor del
estudio en mencién, el Futbol de Salén (AMF)
es un deporte de dindmica organizacional de
situacion motriz de enfrentamiento codificado,
que requiere para su principio de juego de la
participacion colectiva de dos (2) equipos
adversarios; y donde cada equipo estara
integrado por jugadores de campo (cierre, alas
y pivot) y un (1) jugador (portero o
guardameta) con funcionalidad dinamica de
area y campo de juego), los cuales tendran
como objetivo disputar el manejo del balén
para conseguir el mayor nimero de goles
posibles de forma reglamentaria mediante
acciones técnicas, tacticas, estratégicas y
sistematicas ofensivas y defensivas
determinadas con eficacia, riqueza 'y
variabilidad, precision y adecuacion.

Con todo lo antepuesto, el deporte en
cuestion conlleva a distinguir una estructura
curricular donde prevalezca un proceso en el
cual se encuentre constituido por
consideraciones pedagdgicas, técnico
deportivas y sobre aplicabilidad, los niveles de
base deportiva. Y para ello, el Ministerio de
Educacién Nacional (MEN) a través de
COLDEPORTES define los lineamentos
tedricos que deben enmarcar las Escuelas de
Formacion Deportiva (1994), y dentro de esta
estructura se encuentra: 1. Nivel de iniciacion.
2. Nivel de fundamentacion deportiva. (2.1
Orientacién focalizada. 2.2 Perfeccionamiento
diversificado) 3. Nivel de tecnificacion y
competencia.

En este sentido Charrda, Zuluaga y
Murcia (1998), realizaron una experiencia
investigativa en la estructura curricular de
Escuelas de Formacion Deportiva con
principios pedagégicos establecidas por
COLDEPORTES; entendida esta como un
proceso compuesto de etapas consecutivas,
orientado a facilitar la satisfaccion a las
necesidades basicas requeridas por la
poblacion infantil. Siendo consecuentes con
este principio, la promocién en los procesos de

formacion  deportiva infanti  no debe
circunscribirse solo a la difusion de una
propuesta, para  ello los  procesos
metodoldgicos encaminados a la ensefianza
aprendizaje de un deporte deben desarrollar la
creatividad como el afecto por la practica del
mismo.

Para los autores en mencion, la
fundamentacién deportiva es un proceso
demasiado complejo que debe estimular todos
los aspectos de desarrollo de los nifios,
teniendo en cuenta principios claros que
integren las diferentes esferas de su
formacién, con el fin de que se vincule con
todas sus potencialidades a la practica.

En este caso particular de estudio, el
trabajo especifico de exploracion motriz
relevante a una tarea de desempefio funcional
brinda la posibilidad a que el nii@ adquiera un
aprendizaje dentro de su formacién
multivariada en la practica del Futbol de Salén
(AMF).

Entonces, la orientacion focalizada: se
adjudica como un subnivel de la etapa de
fundamentacion, la cual ostenta plantear al
nin@ el acceso de cualificar sus categorias de
movimiento a través de la rotacion por el
nacleo deportivo seleccionado. Se comienza a
familiarizar al nii@ con practicas especificas
determinadas y cercanas a sus intereses y
posibilidades, para que en el futuro tengan
verdadera posibilidad de eleccion auténoma,
ya que solo se elige cuando se posee
alternativas y criterio autbnomo.

La practica diversificada es
precisamente una estrategia para tener
ingreso a tal eleccidn... Debe pretenderse en
esta etapa, explorar las categorias de
movimiento a través de la rotacion de los nifios
por el ndcleo deportivo que le lleven a ajustar
su postura y a -cualificar sus destrezas,
ademas a posibilitar mdltiples y variadas
experiencias de interaccidon que acerquen al
nin@ a la comprension de la necesidad de
funcion y finalmente, presentar multiples
alternativas de  movimiento... (Charrua,
Zuluaga y Murcia, 1998. p.120).

Considerando el segundo nivel, se
circunscribe al deporte elegido Futbol de Salén
(AMF), y es aqui donde se van introduciendo
procedimientos que segin Gadne (2000), son
secuencias de accion organizadas a partir de
habilidades motrices béasicas, que
desarrolladas apoyan y sirven al proceso de
accion util.

En este sentido, el lanzamiento del
balén que ejecuta el jugador portero con la
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mano a un determinado objetivo y lanzamiento
del bal6n con el pie al mismo objetivo, es
proceso util y eficiente durante el desarrollo del
juego como medio de comunicacion motriz. Y
es aqui donde el proceso de orientacion
focalizada garantiza el aprovechamiento de las
posibilidades hacia la  especializacién
deportiva, puesto que este nivel se convierte
en el soporte para la proyecciéon de un joven
como talento.

Desde esta perspectiva, el Futbol de
Salén (AMF) como deporte de conjunto,
adecua la posibilidad para que los nifi@s de la
escuela de formacién deportiva roten por el
nacleo de ésta, y es la funcién del jugador
portero la cual con frecuencia resulta dificil de
cubrir, por la enorme complejidad que ella
requiere, y lamentablemente son pocos los
nii@s que se animan a jugar en esta
demarcacién y tampoco es habitual encontrar
a nin@s quienes hayan tenido la oportunidad
de tener una formacién apropiada debido a
gque en muchas ocasiones se tiende a centrar
en el proceso de fundamentacibn a la
preparacion de los jugadores de campo,
olvidandose de la importancia que tiene el
contemplar el caracter funcional motriz que
requiere el jugador portero.

Teniendo en cuenta la afirmacion y la
realidad que brinda el contexto, la rotacion
practica por el nucleo del jugador portero de
Futbol de Salén (AMF) le plantea al nif@ la
posibilidad de estimular, enriquecer 'y
potencializar las categorias locomotoras como
manipulativas en relacion a la practica
especifica del lanzamiento del balén. Este
acercamiento inicia al nifi@ en la comprensién
del juego, proporciondndole a la vez la
posibilidad de asimilar acciones motrices
técnicas y, conduciendo progresivamente a
que el nin@ perfeccione la toma de conciencia
de su cuerpo a nivel global y segmentario.
Esto permite un mejoramiento de control
corporal y un acceso cada vez mas depurado
al control del movimiento y al coordinado
manejo del proceso en transferencia a otras
modalidades.

Con ello, la exploracién por nucleos,
da la posibilidad al nifi@ para que
autbnomamente en etapa posterior tome la
segunda elecciéon en cuanto a cudal préactica
desea profundizar, teniendo en cuenta sus
intereses y posibilidades. Sin embargo
(Charrda, Zuluaga y Murcia, 1998. p.130)
argumentan que esta segunda eleccién no es
definitiva, pues su compenetracion con ella o
sus consideraciones contrarias a la misma

determinaran al final de esta etapa, la practica
especifica en la que el nin@ dedicara su
esfuerzo y concentracién futuras. De ahi que
es importante posibilitar al nii@ multiples
experiencias con la finalidad de enriquecer sus
vivencias y abrirles varias alternativas de
expresion psicomotriz, para que a futuro pueda
asumir una actitud favorable hacia cualquier
situacién especifica deportiva (Masuet, 2004).

Por esta razon, esta fase es
fundamental para la definicibn de un eje
especifico de funcibn en el nudcleo del
movimiento por parte del nin@, puesto que la
rigueza de movimiento adquirida hasta el
momento y la gran facilidad de aprendizaje
motor propia de estas edades, le permite
aproximarse con cierta facilidad a practicas
especificas y depuradas, demostrando cierta
competencia y eficiencia en el tiempo de
aprendizaje y en la calidad de asimilacién
particularmente técnica; adicionalmente, se
considera que es la base de la tecnificacién
razonable si se tiene en cuenta que se accede
a un dominio ya consciente de los
movimientos, lo cual constituye una ventaja en
cuanto que se transfiere esta cualidad a una
mayor economia Yy funcionalidad de los
movimientos. Los autores (CharrGia, Zuluaga y
Murcia, 1998) dicen que, si se suma esto al
afan y deseo de conocimiento asumido como
reto personal a estas edades y una mayor
disposicion morfofuncional del nifi@ para la
practica de los ejercicios fisicos, se tiene
entonces un panorama muy favorable para
comenzar a centrarlo en practicas mas
especificas y de su gusto.

En efecto el lanzamiento del balén en
funcién del jugador portero, permite al nin@
elegir de entre la gran variedad de alternativas
del nucleo una que se acomode a su gusto y
posibilidades. Esta alternativa pedagdégica, con
sus actividades, se asocia en gran parte con
las caracteristicas del nifi@ entre 10 y 12 afios
de edad. Cuando son desarrolladas,
proporcionan en él, un instrumento sano que
mejoran su desempefio y funcionalidad
organica a la especialidad para la disciplina del
deporte (Masuet, 2004); jugador portero y que
€l pueda utilizarlo cuando pretenda aumentar
la destreza de movimientos en su repertorio.

Para variar, dentro de sus contenidos
de la educacion del movimiento que “la
educacion corporal tiene como objetivo final el
nin@ en si mismo, es decir, el desarrollo de
sus dimensiones: organicas, motrices,
intelectuales como socio-afectivas son unidad
indivisible en la puesta de la tarea educativa.
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Dentro de este contexto educativo, la
ensefianza del lanzamiento del balén como
proceso de orientacion focalizada en el nivel
de fundamentacién de formacion deportiva
referida al Fatbol de Salon (AMF) permite
enfocar el desarrollo integral del niR@,
partiendo de la educacion corporal o
psicomotricidad, donde este junto con el
movimiento se relacionan e inter influencian en
una dialéctica permanente, que propicia el
desarrollo total y equilibrado del nifi@ en sus
dimensiones motriz, cognitiva como socio-
afectiva, la cual contribuye a favorecer el
adelanto del nii@ como persona que siente,
piensa y actla con su mente, corazén y mano;
es lo que hace comprometerse entonces a
velar por el desarrollo integral equilibrado del
nin@, ayudandolo en su formacion, a la vez
que lo capacita para enfrentarse a un mundo
en permanente transformacion, de ahi su
importancia, su proyeccion integradora
(Loscher, 2001). Por lo tanto, el lanzamiento
del balén como tarea motriz especifica parece
ser entonces un medio idéneo para desarrollar
ylo potencializar todas las dimensiones antes
mencionadas.

Por lo tanto, la alternativa orienta un
proceso educativo que acorde a pautas
pedagdgicas, didacticas, metodolégicas
disponen encaminar con eficacia y seguridad a
la dimension real del nifi@. En consecuencia,
gustaria que detrds de ese lanzamiento del
balén ejecutado por el nifi@ que se inicia
hacia la opcién de querer ser portero, no solo
haya un aprendizaje analitico y una
automatizacion de determinados gestos, sino
una ensefianza global interdisciplinaria donde
la parte cognitiva y socio-afectiva del nifi@
dentro del proceso se viesen implicadas; con
esto, no se puede asegurar que lance con
armonia y precisién, pero si que sea un mejor
participante, mejor  comparfiero, mejor
competidor, y que como iniciado a la disciplina
de Futbol de Salon (AMF), y no como atleta
exclusivamente, dispondra de mayores
recursos de movimiento y de mayores
posibilidades de aplicacion.

MATERIALES Y METODOS

El disefio del estudio, trata de una
investigacién descriptiva de disefio cuasi-
experimental tipo  pre-test/post-test con
finalidad de establecer el impacto de los
juegos motores en el lanzamiento del balén
como proceso de orientacion focalizada en
funcién del jugador portero en nii@s de la

Escuela de Iniciacién y Formacion Deportiva
de Fuatbol de Salon (AMF) Golpy Sport del
municipio de Pasto.

Es de sefialar que, por tratarse de una
investigacion con poblacion infantil se obtuvo
el asentimiento informado de los nifios
deportistas y el consentimiento informado de
los padres de familia y/o de sus
representantes legales. Esta investigacion se
favoreci6 desde un marco internacional de
principios éticos para la investigacién sobre
sujetos humanos - Declaracion de Helsinki y
dos marcos normativos establecidos por la
Republica de Colombia: Cédigo de la Infancia
y la Adolescencia - Ley 1098 de 2006
(noviembre 8) y Normas Cientificas, Técnicas
y Administrativas para la Investigacion en
Salud - Resolucion No. 8430 de 1993 del
Ministerio de Salud. Por lo tanto, fue de riesgo
minimo y garantizo la completa integridad,
igualdad y la dignidad humana de los nifios
segin las normas, ademas conté con el
respaldo del comité técnico y ético de la
Escuela de Iniciacion y Formacion Deportiva.

En cuanto a la poblacién, participaron
dieciocho (18) nifi@s jugadores de futbol de
salén, con rango de edad bioldgica entre 10 y
12 afos, género masculino y femenino
quienes eran parte de la etapa de formacién
deportiva como proceso de ensefianza
aprendizaje de la Escuela de Fatbol de Salon
(AMF) Golpy Sport del municipio de Pasto,
Colombia. Entre los criterios de inclusion se
contemplé la participacién voluntaria de ambos
géneros femenino y masculino, estar
legalmente inscritos en la Escuela de
Iniciaciéon y Formacién Deportiva de Futbol de
Salén (AMF) Golpy Sport, tener un rango de
edad comprendido entre diez y doce afios, ser
parte del proceso de ensefianza aprendizaje
en la segunda etapa de formacién deportiva y
contar con la autorizacién por parte de padres
y/o representantes legales. En cuanto a
criterios de exclusiébn por parametros de
estandarizacion de la bateria de perfil
psicomotora para evaluar el patron funcional
del lanzamiento de bal6n, no considero
emplearse en participantes con patologias
neuromusculares  (distrofias  musculares,
sindrome de Guillain Barré) y trastornos de
motricidad como tono, equilibrio y movimiento
(ataxias, distonias, paraparesia espastica).

En referencia a las variables de
estudio, se implementd un plan de actividades
de juegos motores seleccionados y validado
por expertos, su estructura se baso a partir de
una orientacion metodolégica determinada por
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categorias y subcategorias con reciprocidad
didactica ordenada y secuencial comprensible,
que facilto a los nii@s participantes la
organizacion taxonémica especifica del patron
motor de lanzar. El plan de actividades se

aplic6 en 24 sesiones (tres sesiones por
semana) de entrenamiento, las cuales tuvieron
una duracion de una hora y media cada una.
(Cuadro 1).

Cuadro 1 - Estructura categdrica, metodolégica y didactica del patrén funcional del lanzamiento de balon.

Categorias y Subcategorias

Proceso Metodoldgico

CONDUCTAS PERCEPTIVO MOTRICES
Lateralidad

Equilibrio

Estructuracion espacio temporal

Primeros exploradores: Espacio que permitio explorar las conductas perceptivo motrices como base
principal para la iniciacién y vivencia de multiples posibilidades de accién Utiles para el desarrollo de
los movimientos basicos y mejoramiento de las habilidades enfocadas hacia la ejecucién del
lanzamiento.

COORDINACION DINAMICA
ESPECIFICA

Coordinacién éculo manual
Manipulacion de elementos
Recepciones y pases

Conociendo mis habilidades: Este espacio planteo el desarrollo de la coordinacién dinamica
especifica como base preparatoria para el desempefio del gesto en su posible habilidad motriz basica.
Aqui se ofrecié y permitié a los nifi@s asumir una experimentacién mas global y dindmica con gran
variacién en diversidad de objetos los cuales pudo manipular, controlar, recepcionar y lanzar, puesto
que, con ello, al tiempo que se desarrollan en mejora las capacidades perceptivas aumenta el
repertorio motor del nifio, que en su fomento propiciaran una aptitud basica y una actitud favorable
para su futuro deportivo.

TAREA MOTRIZ ESPECIFICA DE
MOVIMIENTO

Lanzamiento

Manos magicas: El trabajo de las conductas perceptivo motrices y en especial el de la coordinacion
dinamica especifica fueron indispensables para reafirmar y proponer juegos motores que desarrollen
las habilidades especificas hacia la practica del lanzamiento. En este espacio se hizo poseer
conciencia ideomotora del movimiento, se intent6 reflexionar con los nifi@s, sobre las condiciones
que facilitan el gesto de la tarea motriz especifica; y en concordancia con la orientacién conceptual se
procuré por proporcionar a los nifi@s la vivencia globalizada con manera controlada y variada.

Proceso Didactico

Juguemos a jugar: En esta fase se inicié siempre con la motivacion y el proceso de escucha, esto permitié despertar la disponibilidad e interés de
los nifi@s por participar de la sesion. Ademas, el calentamiento previo tuvo una serie de juegos metodoldgicos ludicos y recreativos. Duracion 10

minutos.

Juguemos como algo: Durante esta fase, se fue induciendo a los nifi@s hacia la parte central de la sesion. A partir del proceso metodoldgico se
brindé un amplio repertorio de juegos motores a fin de enriquecer su patrén motor de lanzar.

Es de sefialar que, la estructura motriz categoérica estuvo intervenida pedagégicamente desde conceptos y feedback o retroalimentaciones. De
igual forma se permitio a los nifi@s que se vincularan al proceso mediante la creacion de juegos nuevos y sus posibles variantes para estimular la
participacion, creatividad y el dialogo. Duracion 40 minutos.

Juguemos sobre algo: Fase final entendida como el acoplamiento, evolucién y el desempefio de los procesos motrices y metodoldgicos para
potencializar sus habilidades. Aqui se procur6 que los nifi@s en la situacion de juego experimentaran el lanzamiento con situaciones de juego a fin
de gue tenga una vivencia mas global de la tarea motriz con economia de esfuerzos, eficiencia, seguridad y precisién. Duracién 10 minutos.

Con el objetivo de identificar las con

equivalente representatividad de

capacidades individuales como condiciones
motrices que poseen los nii@s participantes
en su perfil psicomotor y comprobar las
adquisiciones hechas al concluir el estudio, se
disefié y valido desde la revisién tetrica con
propiedad intelectual del investigador y a
través de la opinidn intuitiva y juicio de
expertos la bateria de perfil psicomotora para
evaluar el patron funcional del lanzamiento de
balon a partir siete (7) subcategorias:
conductas perceptivo motrices (1. Lateralidad,
2. Equilibrio, 3. Percepcion espacio temporal),
coordinacién dindmica  especifica (4.
Coordinacién viso manual, 5. Manipulacién de
elementos, 6. Recepciones y pases) y la tarea
motriz  especifica de  movimiento (7.
Lanzamiento).

La fiabilidad y validez comprobada de
la bateria de perfil psicomotora del patron
funcional del lanzamiento de balén, permitio
evaluar desde la observacion directa un total
de veintitrés (23) criterios de tipo cualitativo,

puntuacion valida métrica que genera el
respectivo perfil psicomotor del evaluado.
Cada subcategoria de habilidad motriz
evaluada tuvo una asignacion de tres (3)
criterios a excepcioén de la dltima con cinco (5).
La escala de evaluacién motriz y puntuacion
de la bateria de perfil psicomotora
respectivamente fue: Con ausencia de
respuesta motriz (7 puntos), Con dificultad
(entre rango de 8 y 13 puntos), Con
adecuacion y cierto control (entre 14 y 16
puntos), Con facilidad de control (entre 17 y 20
puntos) y Casi perfecta (entre 21 y 23 puntos).

Para el desarrollo de la investigacion
se siguieron los siguientes pasos: Primero,
evaluacion pre-test del perfil psicomotor.
Segundo, aplicacion de los juegos motores
con trabajo individual, en parejas y en grupo.
Tercero, evaluacidon pos-test al finalizar las
ocho (8) semanas de intervencion pedagogica,
para establecer el impacto de los juegos
motores sobre el perfil psicomotor del patrén
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del lanzamiento del balén y cada uno de los
siete (7) factores que lo componen.

Se realizaron andlisis estadisticos
descriptivos univariados a través del software
IBM - SPSS Statistics Editor de Datos version
22 para Windows, para estimar las frecuencias
de las variables sociodemograficas,
antropométricas y las medias y desviaciones
estandar de cada factor de la bateria de perfil
psicomotora del patron  funcional del
lanzamiento de balén, utilizada como técnica
de medicién en este estudio investigativo. Se
realizé la prueba de Shapiro-Wilk para evaluar
normalidad, dado el tamafio de la muestra (n <
30).

Las diferencias significativas entre las
medias de puntuaciones de cada subcategoria
resultado de la evaluacién pre-test y post-test
luego de la intervencion se establecieron
mediante la prueba no paramétrica rangos de
Wilcoxon para muestras relacionadas. La
significancia estadistica estuvo determinada
por el valor p alfa < 0,05 con intervalo de
confianza (IC) al 95%, para comprobacion de
las hipotesis: HO: Los juegos motores no
establecen impacto sobre el lanzamiento del
balébn como proceso de orientacion focalizada

en funcién del jugador portero en nifn@s de la
escuela de iniciacion y formacién deportiva de
Fatbol de Salon (AMF) Golpy Sport del
municipio de Pasto. H1: Los juegos motores
establecen impacto sobre el lanzamiento del
balén como proceso de orientacion focalizada
en funcién del jugador portero en nifi@s de la
escuela de iniciacion y formacion deportiva de
Fatbol de Salén (AMF) Golpy Sport del
municipio de Pasto.

RESULTADOS

Las caracteristicas sociodemogréficas
indican que, 18 nifi@s participantes en el
estudio el 89,0% representan al género
masculino y el 11,0% al género femenino, de
estos el 39,9% pertenece a estrato
socioeconomico tres (Medio-bajo), 33,0%
cursa quinto grado de basica primaria, 67,7%
practica entre 1 y 5 afios en la Escuela de
Fatbol de Salon (AMF) Golpy Sport, 39,0%
enuncia que entre 3 y 5 veces en semana
realiza la frecuencia de practica deportiva, y el
22,0% asume la posicién de porteros en forma
regular de juego. (Tabla 1).

Tabla 1 - Variables sociodemogréficas de la muestra participante en el estudio

Variables Frecuencia Porcentaje
Sociodemograficas Vaélido

* |dentidad de género
Femenino 2 11,0
Masculino 16 89,0
* Estrato socioeconémico
Estrato uno (Bajo - bajo) 6 33,0
Estrato dos (Bajo) 5 28,0
Estrato tres (Medio - bajo) 7 39,0
* Nivel de estudios
4to grado de basica primaria 2 11,0
5to grado de basica primaria 6 33,0
6to grado de bésica secundaria 7 39,0
7mo grado de basica secundaria 3 17,0
* Afios de practica con la escuela deportiva
Menos de 1 afio 6 33,0
Entre 1y 5 afios 12 67,0
* Frecuencia de practica deportiva
1 vez por semana 3 17,0
2 veces por semana 6 33,0
Entre 3y 5 veces en semana 7 39,0
Todos los dias de la semana 2 11,0
* Posicién regular de juego
Portero 4 22,0
Cierre 3 17,0
Lateral 7 39,0
Pivots 4 22,0
Total 18 100,0
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Respecto a las variables cronoldgica y
antropométrica se puede establecer que la
media de edad fue de 11,11 + ,832 con un
rango entre 10 y 12 afios. El peso corporal y
talla promedio esta entre el 36,4944 + ,08783
(kg) y 1,4300 + ,05434 (cm) respectivamente.
En cuanto al indice de masa corporal (IMC) el
valor medio fue 17,82605 + ,837250 (kg/m?)
que segun clasificaciébn de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) establecida a partir
de las tablas percentilicas para (IMC) en la
infancia concierne a un peso saludable (Tabla
2).

Por otro lado, la valoracién inicial (pre-
test) de la bateria de perfil psicomotora para

evaluar el patrén funcional del lanzamiento de
bal6bn, se encontr6 que la subcategoria
lanzamiento y coordinacion 6culo manual, el
83,3% obtuvo (0 puntos) mientras que el
55,6% (2 puntos) correspondientemente. La
frecuencia de puntos validos en este primer
momento tuvo un rango minino de (4 puntos) y
maximo (11 puntos) con una media 7,83 *
1,790, en donde el 27,8% logr6 (7 puntos
validos). Segun la escala de evaluacién motriz
de la bateria de perfil psicomotora, el 44,4% (8
nin@s) se situé con ausencia de respuesta
motriz, y con dificultad 55,5% (10 niA@s)
(Tabla 3-4).

Tabla 2 - Variables cronolégica y antropométrica de la muestra participante en el estudio.

) _Varlables s n Minimo  Méaximo Media DeS\{laC|on
cronolégicay antropométrica estandar
Edad (afios) 10 12 11,11 0,832000
Peso corporal (kg) 30,20 40,00 36,4944 3,087830
Talla corporal (cm) 1,35 1,50 1,4300 0,054340
indice de masa corporal (IMC) (kg/m?2) 16,383 19,388 17,82605 0,837250
Total 18

Tabla 3 - Matriz de informacién descriptiva registro y medicion pre-test bateria de perfil psicomotor lanzamiento.

Subcategorias

Estructuracion

Coordinacion Manipulacion de Pases 'y

Puntos Vaélidos Lateralidad Equilibrio Espacio Temporal Oculo Manual Elementos Recepciones Lanzamiento
Pre-test Por Pruebas n % n % n % n % n % n % n %
0 ptos 11 61,1 7 389 13 72,2 3 16,7 7 389 11 61,1 15 83,3
2 ptos 4 22,2 8 44,4 3 16,7 10 55,6 6 33,3 5 27,8 0 0,00
3 ptos 3 16,7 3 16,7 2 111 5 27,8 5 27,8 2 111 3 16,7
5 ptos 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Total 18 100,0 18 100,0 18 100,0 18 100,0 18 100,0 18 100,0 18  100,0

Puntos Validos Obtenidos Frecuencia Frecuencia
Bateria de Perfil Psicomotor % Puntos %
. Muestra s
Lanzamiento Pre-test Validos

4 Puntos 1 5,6 Minimo 4 17,3
5 1 5,6 5

6 1 5,6 6

7 5 27,8 7

8 3 16,7 8

9 4 22,2 9

10 2 11,1 10

11 1 5,6 Maximo 11 47,8
Media 7,83
Desviacion tipica 1,790

Total, muestra participante

Total, puntos vélidos 18 1000 23 100,0

La valoracion final (post-test)
determino que 14 nifi@s (77,8%) lograron
para la subcategoria lanzamiento (5 puntos) y
89,9% (3 puntos) en la subcategoria pases y
recepciones. La frecuencia de puntos validos
en este Ultimo momento del estudio, marco un
rango minimo y méaximo entre (11 y 22 puntos)
con media de 18,78 + 2,691, en el que 27,8

alcanz6 (19 puntos validos) y 5,6% (22
puntos). Respecto a la escala de evaluacion
motriz, el 56,6% (10 niA@s) se situé con
facilidad de control, el 22,2 % (4 nii@s) casi
perfecta, mientras que 16,7% con adecuacion
y cierto control, y 5,6% de los demas con
dificultad (Tabla 5-6).
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Tabla 5 - Matriz de informacién descriptiva registro y medicién post-test bateria de perfil psicomotor lanzamiento.

Subcategorias

Estructuracion

Manipulacion

Puntos Validos Lateralidad Equilibrio Espacio Coordinacion de Pase_s y Lanzamient
Oculo Manual Recepciones o]
Post-test Por Temporal Elementos
Pruebas n % n % n % n % n % n % n %
0 ptos 2 111 2 11,1 4 22,2 1 5,6 4 22,2 0 0,00 1 5,6
2 ptos 1 5,6 6 33,3 8 44,4 9 50,0 0 0,00 2 11,1 0 0,0
3 ptos 15 83,3 10 55,6 6 33,3 8 44,4 14 77,8 16 88,9 3 16,7
5 ptos 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 14 77,8
Total 18 100,0 18 100,0 18 100,0 18 100,0 18 100,0 18 100,0 18 100,0

Tabla 6 - Matriz de informacién descriptiva puntos validos post-test bateria de perfil psicomotor lanzamiento.

Puntos Vélidos Obtenidos Frecuencia Frecuencia
Bateria de Perfil Psicomotor Muestra % Puntos %
Lanzamiento Post-test Validos
11 Puntos 1 5,6 Minimo 11 47,8
15 1 5,6 15
16 2 11,1 16
19 5 27,8 19
20 5 27,8 20
21 3 16,7 21
22 1 5,6 Maximo 22 95,6
Media 18,78
Desviacion tipica 2,691
Total, muestra participante 18 100,0 100.0
Total, puntos validos 23 '

Tabla 7 - Estadisticos descriptivos y valores de diferencia de las variables subcategoriales con las
respectivas pruebas de normalidad.

Variable Media DeS\{laC|on Minimo Maximo Sig.
estandar

Par 1. Lateralidad
Pre-test 0,9400 1,25900 0 3 0,000
Post-test 2,6100 0,97900 0 3 0,000
Diferencia 1,6667 1,32842 0,001
Par 2. Equilibrio
Pre-test 1,3900 1,19500 0 3 0,001
Post-test 2,3300 0,97000 0 3 0,000
Diferencia 0,9444 1,05564 0,002
Par 3. Estructuracion espacio temporal
Pre-test 0,6700 1,13800 0 3 0,000
Post-test 1,8900 1,13200 0 3 0,001
Diferencia 1,2222 1,47750 0,008
Par 4. Coordinacion 6culo manual
Pre-test 1,9400 0,99800 0 3 0,000
Post-test 2,3300 0,76700 0 3 0,000
Diferencia 0,3889 1,09216 0,000
Par 5. Manipulacion de elementos
Pre-test 1,5000 1,29500 0 3 0,001
Post-test 2,3300 1,28300 0 3 0,000
Diferencia 0,8333 1,50489 0,006
Par 6. Pases y recepciones
Pre-test 0,8900 1,18300 0 3 0,000
Post-test 2,8900 0,32300 0 3 0,000
Diferencia 2,0000 1,13759 0,001
Par 7. lanzamiento
Pre-test 0,5000 1,15000 0 3 0,000
Post-test 4,3900 1,33500 0 5 0,000
Diferencia 3,8889 1,56765 0,000
Total (N) 18
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La prueba estadistica Shapiro-Wilk (n
> 30) permitié contrastar desde la diferencia
de pares pre test / post test la normalidad del
conjunto de datos. Las diferencias
encontradas de los siete pares, rechaza la
hipétesis alternativa, es decir, los datos
muéstrales no tienen una distribucion normal
(p-valor < 0,05). (Tabla 7).

Del anterior procedimiento, la
estadistica no paramétrica mediante prueba de
muestras  relacionadas Rangos vy
estadisticos de Wilcoxon, revela que los

Tabla 8 - Estadisticos de contraste.

valores de p (Sig. asint6t. (biateral)) entre los
pares: Par 1. Lateralidad (,001), Par 2.
Equilibrio (,004), Par 3. Estructuracion (,008),
Par 5. Manipulacion de elementos (,028), Par
6. Pases y recepciones (,000) y Par 7.
Lanzamiento (,000), son menores que el valor
de significacion alfa (<0,05); valores
estadisticos que permiten aceptar la hipétesis
alternativa (H1) y rechazar la hipétesis nula
(Ho), concluyendo diferencia estadisticamente
significativa entre los pares con un nivel del
5%. (Tabla 8).

Prueba de muestras relacionadas - Rangos y estadisticos de

Wilcoxon.
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Sig. asintét. (bilateral) 0,001* 0,004* 0,008* 0,160 0,028* 0,000* 0,000*

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon. b. Basado en los rangos negativos.

DISCUSION

Cuando se trata de toda actividad
referente al mecanismo de ejecucion de
movimiento del ser humano centrado en torno
a la consecucion de un objetivo concreto y
enmarcado por unos condicionamientos
precisos y bien definidos en su realizacion, se
constituye en lo que se denomina tarea motriz
especifica o basica de movimiento.

Sanchez (1973) afirma que: “las tareas
motrices especificas, implican un principio de
eficiencia en el movimiento, ya que se centran
primordialmente alrededor de la consecucion
de una determinada meta. Este principio de
eficiencia condicionard la estructura de la tarea
motriz y posteriormente a su técnica de
ejecucion.

Cualquier tarea motriz especifica por
compleja que sea, resulta, por combinacion de
otras conductas motoras al igual que
habilidades y destrezas basicas, hay que
considerar que los matices de ejecucion de las
tareas y sus variantes representen un gran
niomero, asi es que las posibilidades
combinatorias son practicamente infinitas”
(p.151).

Desde este punto de vista, se puede
decir que el patron motor de lanzar
corresponde a una tarea motriz especifica que
requiere movimiento, y por ser esta una tarea
de caracter utilitario dentro del contexto real de
juego posicional como la puesta en estudio,
deba ser aprendida a través de su estructura
cinético corporal para poder ser ejecutada con
soltura, seguridad, rapidez, precision y control
corporal durante sus ejecuciones (Frosting,
2009).

De ahi que los nifi@s sujeto poblacién
de estudio durante este proceso de orientacién
focalizada a la tematica que ya se sabe, hayan
tenido que enriquecer, desarrollar y reafirmar
mediante un proceso didactico y metodoldgico
su sistema sensorial kinestésico; como util
para generar la unidad estructural de su
taxonomia corporal respecto a la génesis de
su lanzamiento.

De esta manera los nin@s mediante
diversidad de juegos dinamicos (Cuadro 1)
tuvieron la experiencia de vivenciar todas y
cada una de sus conductas psicomotoras en
funciébn de conocimiento a su propio cuerpo
(lateralidad, equilibrio, estructuracién espacio-
temporal, coordinaciébn  6culo  manual,
manipulacion de elementos, pases Yy
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recepciones), las cuales se convierten en
cimiento fundamental para que estos nifi@s
dentro de su desempefio individual a favor
colectivo al juego ejecuten de manera
secuencial cada una de las etapas que
enmarcan a esta tarea de movimiento ante
diversas situaciones. Por otra parte, se puede
decir que la tarea motriz especifica desperté a
través de su manifestacion de movimiento a
otras dimensiones que envuelven a este ser
humano, como lo fueron a nivel cognoscitivo y
socio-afectivo.

Por otra parte, es pertinente sefialar
gue, entre los procesos anteriores y éste, se
postula la existencia de transferencia positiva,
basada principalmente en la teoria de las
estructuras de Kanap, en donde argumenta
que “las conductas vividas en etapa anterior,
perfeccionan y dan lugar al aumento de las
posibilidades de movimiento en el medio de la
accion a la tarea... como profundizar en el
conocimiento de la accidn motriz como
organizacion significativa del comportamiento
con referencia al cuerpo y a la conducta
motriz”.

Como se puede observar, los nifi@s
pertenecientes a la escuela de formacién
deportiva, tuvieron que explorar en primera
instancia sus conductas motoras a fin de
mejorar sus posibilidades de accion, como el
de propiciar la reflexion sobre la finalidad,
sentido y efecto de la accibn misma mediante
series de dinamicas de juego, las cuales
pretendieron definir formas concretas vy
eficientes para la adquisicion concreta al
patron de lanzar. Con esto los nifi@s se
encontrarian en una estupenda situacion para,
que, a través de la combinacién de sus
estructuras motrices, llegaran al dominio del
medio necesario para la ejecucién en su tarea.

Cuando se trata de tareas motrices
especificas, las agrupan en dos grandes
categorias de movimiento basico, y de
acuerdo con el propésito primario que las guia
son: “de movimiento que implican
fundamentalmente el manejo del propio cuerpo
y movimiento en los que la accion fundamental
se centra en el manejo de los objetos, y que
de acuerdo con el propésito que les guia
corresponden a un caracter lidico-recreativo y
las cuales se pueden revertir segin la
circunstancia y el propdsito que demande el
individuo.

Dentro de la primera categoria en
opinion de los citados autores se encuentran
las tareas relacionadas con la locomocion
como andar y correr y tareas relacionadas con

un mantenimiento de un equilibrio postural
basico como el de estar de pie, sentado o en
movimiento.

Dentro de la segunda categoria entran
todas aquellas tareas que pueden ser
calificadas de manipulativas, tales como
lanzar, recepcionar, golpear, llevar algo etc.,
dentro de las cuales se distinguen, asimismo,
dos tipos, los llamados “movimientos
propulsores”, que tienen como constante la
aceleracion del mévil con un movimiento
balistico hacia el exterior del individuo, y los
“movimientos de absorcidén”, con los cuales se
amortigua la velocidad y el momento de un
movil para controlarlo y/o poderlo manejar”.

De acuerdo a la dultima categoria
sefialada por los autores se puede decir que el
patron motor del lanzamiento del balén es una
accion que corresponde a factores de caréacter
manipulativo, y que para su ejecucion es
necesario realizar un conjunto de acciones
motrices que garanticen la formacion vy
desarrollo de esta habilidad, y mas audn
cuando se trata de objetivos utilitarios como lo
requiere la posicion de estudio. De ahi que
haya sido importante para este proceso de
ensefianza el posibilitar a los nii@s del grupo
todas y cada una de sus esferas de formacién,
especialmente la motriz, puesto que esta es la
causal directa del comportamiento motor a la
cual tendra dentro de su situacion posicional
que estructurar para la ejecucion de la tarea
de acuerdo a los estimulos perceptivos que le
presente el entorno.

En este sentido las unidades
genéricas de movimiento conocidas como
etapas pre-motoras (conductas perceptivas
motrices y coordinacion dindmica especifica)
estimularon la fase preparatoria al movimiento
y las cuales se constituyeron en base
fundamental para que los nifi@s alcancen sin
preveer dificultad la fase de ejecucion final
previa a la accidon de sus movimientos (Godall,
y Hospital, 2002).

Entonces, es pertinente y claro
enunciar que la tarea motriz especifica
referente al lanzamiento del balén en funcion
del jugador portero como nucleo de orientacion
focalizada, fue la de posibilitar a los nin@s del
grupo de estudio mdltiples experiencias con la
finalidad de enriguecer su expresion
psicomotriz al igual que fomento de la
actividad innatural al medio dentro de la
funcionalidad del juego, la cual en un principio
era asumida con desmotivacion y desmedida;
evitando con ello, pretender una adquisicion
hacia los fundamentos necesarios para la
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ensefianza de la técnica, que es mas propia
de la etapa de fundamentacién con base a la
integracion de los modelos técnicos selectivos.

El desarrollo de ésta tarea motriz
durante esta fase de orientacion, permitio a los
nin@s mejorar las capacidades motrices
relacionadas fundamentalmente con el
mecanismo de ejecucién, propicio una mejor
equilibrarian al igual que una elaboracién mas
completa del llamado esquema corporal y, por
supuesto, una mejora de la coordinacién
neuromuscular, es decir de la capacidad de
control del movimiento.

Pero, ante todo, el desarrollo de esta
tarea especifica supuso para los nifi@s un
aumento sustancial en la operatividad para
desplazarse, saltar, recoger y girar en el
espacio propio de juego. Finalmente, la tarea
de movimiento no representd entonces, un
modelo motor que tendra que ser imitado y
aprendido por el nii@, sino una manera
individual de expresion cinética, en la que
cada nii@, con plena libertad y de acuerdo a
su nivel de madurar neuropsicomotriz,
establezca sus propios patrones cinéticos y los
vaya diversificando, a la vez que
enriqueciendo, en permanente interaccién con
su grupo social de trabajo (Torber, 2001).

Segun Kanap (2010), la tarea motriz
del lanzamiento del bal6n correspondiente a la
movilizacion de objetos dentro de un contexto
deportivo se puede clasificar en: “habilidades
predominantemente de caracter perceptivo o
predominantemente habituales. Y las
denominadas como predominantemente
habituales” (p.62).

De acuerdo a la anterior clasificacion,
el mecanismo de control de movimiento
referente al lanzamiento del balén en situacion
especifica posicional corresponde a una tarea
motriz de caracter abierto predominantemente
perceptiva, puesto que su ejecucion sucede
sobre variabilidad de situaciones y factores
que inciden directamente en el desarrollo del
propio juego.

De ahi que defina al futsal dentro de
los deportes de equipo como: “juego de
actividad compleja, donde las tareas motrices
de desempefio posicional de sus actores,
jugadores de campo y jugador portero,
respondan a acciones de caracter perceptivo,
en el que los cambios de situaciones se
suceden y multiplican debido a la propia
naturaleza del juego, y por lo tanto no le hacen
ser de una practica sencilla. Por otra parte, es
un juego de naturaleza abierta, puesto que sus
acciones motrices son de baja organizacion

(no hay wuna secuencia organizada de
acontecimientos en el tiempo), y por tanto sea
calificado de complejo y dinamico” (p.28).

Desde esta perspectiva y teniendo en
cuenta la tarea motriz especifica de
movimiento (lanzamiento de balén) que
ejecutara el nii@ dentro de su dinamica
posicional (portero), le hace ver a ésta no
como una operacibn mecanica, simple y
aislada, sin control de naturaleza puramente
motora, sino como una accién que debera ser
controlada, dirigida y puesta en marcha por su
mecanismo inteligente a través de sus
comportamientos y conductas psicomotoras.

De ahi que los nifi@s del grupo de
estudio hayan vivido durante este proceso de
ensefianza y mediante diversidad de juegos
estructurados en unidades didacticas, todas y
cada de las conductas motrices que se
requieren para definir y afianzar el patron
motor de lanzar dentro una funcionalidad
motriz radical posicional, la cual era totalmente
desconocida e imprevista por el grupo antes
de asumir la propuesta.

Finalmente, es oportuno decir, que la
tarea del lanzamiento del balén en funcion de
juego posee muchas exigencias inherentes,
sin embargo es importante aclarar que el
proceso de estudio planteado por la
investigacion no buscé imperativos técnicos de
ejecucion, sino mas bien modelos motrices
operativos  significados al modo preciso y
forma para lanzar, los cuales cimentados en la
estructura corporal del nifi@ le permitirdn a
éste dentro su funcionalidad actuar con
organizacién eminentemente motriz al igual
que buen manejo, eficacia, seguridad vy
aplicabilidad a un buen lanzamiento.

CONCLUSIONES

El juego como recurso didactico se
convirtio para la propuesta pedagdgica en el
componente dindmico, lidico y metodologico
de gran valor para la ensefianza de la tarea,
pues a traves de él se logro alcanzar en forma
favorable los objetivos propuestos, con la
finalidad de enriquecer en los nifios del grupo
sus vivencias y abrirles varias alternativas de
expresién sicomotriz.

En la definicion y enriquecimiento de
las conductas perceptivo motrices béasicas se
lograron obtener resultados muy positivos,
especialmente en el repertorio motriz referente
a la lateralidad y equilibrio y con menor
rendimiento en la estructuracién espacio
temporal.
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Mediante el desarrollo de la
coordinacién dinamica especifica, los nifi@s
pertenecientes a la Escuela de Formacion
Deportiva lograron a través de los juegos
motores con elementos en accion de pase y
recepcion incrementar su  precision y
seguridad en su coordinacion 6culo manual,
catalogadas como indispensables para ejercer
con armonia tareas manipulativas de caracter
escolar, utilitario y deportivo.

La ensefianza del lanzamiento del
balén mediante juegos motores didacticos no
buscé imperativos técnicos sino mas bien
desarrollo, enriquecimiento y reafirmamiento
en el repertorio de las conductas psicomotoras
inhabilitadas al patrén motor de lanzar.

Al implementar la propuesta
pedagdgica se lograron resultados éptimos y
satisfactorios con la seguridad que se dej6
regada una semilla que servir4 de base para la
continuacion de nuevas propuestas que
quieran dinamizar la funcién del jugador
portero de Fatbol de Salén (AMF) a manera de
elemento pedagdgico activo en la formacién
integral del niA@. Ademas, durante el
transcurso de la implementacién del plan de
actividades, el juego como herramienta
pedagédgica contribuyé al mejoramiento motriz,
cognitivo y socio-afectivo.
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ABSTRACT

Impact of the motor games on the balloon
launch as a focused orientation process in the
role of the porter in the beginning school and in
the sports hall of Futbol de salén (AMF) Golpy
sport del Pasto municipality

This is a descriptive investigation of quasi-
experimental design, pre-test / post-test type,
with the purpose of establishing the impact of
the motor games on the launch of the ball as a
focused orientation process based on the
goalkeeper player in children of the Sports
Soccer Initiation and Training School (AMF)
Golpy Sport of the municipality of Pasto. In
addition to the above, it was also intended to
diversify and strengthen learning as well as to
enable multiple experiences in order to enrich
cognitive, socio-emotional dimensions and
forge motor expression alternatives under
pedagogical guidelines. The playful nature of
this research was represented by the
articulation of the teaching task around the
game, since being a spontaneous and
pleasant activity for the child, contributed in a
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favorable attitude towards the specific learning
of the ball throwing as education integral,
trainer and developer in the children's sports
process. Of the study, eighteen (18) children
participated, with a biological age range
between 10 and 12 years. A plan of activities
of motor games selected and validated by
experts was implemented, where its structure
was based on a methodological orientation
determined by categories and subcategories
with orderly and sequential didactic reciprocity
understandable, which facilitated the
taxonomic organization to the participating
children Specify the engine pattern to launch.
The psychomotor profile battery allowed to
evaluate the functional pattern of the ball
throwing from seven (7) subcategories:
perceptual motor behaviors (1. Laterality, 2.
Balance, 3. Temporary space perception),
specific dynamic coordination (4. Manual visor
coordination 5. Manipulation of elements, 6.
Receptions and passes) and the specific
motive task of movement (7. Launch). The
significant differences between the mean
scores of each subcategory resulting from the
pre-test and post-test evaluation after the
intervention of the motor games, were
established by the non-parametric Wilcoxon
ranges test for related samples, where it was
found that the values of p (Sig. asymptot. (bi-
lateral)) between the pairs: Par 1. Laterality
(,001), Par 2. Balance (,004), Par 3.
Structuring (,008), Par 5. Manipulation of
elements (,028), Par 6. Passes and receptions
(, 000) and Par 7. Release (,000), are less than
the alpha significance value (<0.05); statistical
values that allowed to accept the alternative
hypothesis (H1) and reject the null hypothesis
(Ho), concluding statistically  significant
difference between the pairs with a level of 5%.

Key words: Futsal (AMF). Motor games
Throwing ball. Targeted Orientation
Goalkeeper Player School of initiation and
sports training.
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