202

Revista Brasileira de Futsal e Futebol

ISSN 1984-4956 versio eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.

br/www.rbff.com.br

LIGA NACIONAL DE FUTSAL 2018: ANALISE DA INCIDENCIA DE GOLS

RESUMO

O presente estudo tem como objetivo analisar
a frequéncia de gols das partidas de Futsal da
Liga Nacional de Futsal de 2018. Foram
analisados 1122 gols ocorridos nas 194
partidas da Liga Nacional de Futsal, no ano de
2018, na categoria adulto masculino. Os gols
foram divididos em 4 periodos de 5 minutos
em cada tempo de jogo, sendo 1° periodo
(0:00 a 5:00 minutos), 2° periodo (5:01 a 10:00
min.); 3° periodo (10:01 a 15:00 min.) e 4°
periodo (15:01 a 20:00 min.). As frequéncias
(absoluta e relativa), média e desvio padréo
foram usados para descrever as variaveis do
estudo. Os resultados revelam que a média de
gols foi superior no final dos jogos em relacéo
aos demais periodos e que o mando de campo
influenciou na ocorréncia de gols na Liga de
Futsal de 2018. Conclui-se através deste
estudo que o futsal exige uma atencao técnica,
tatica e fisica nos minutos finais de cada
tempo de jogo quando ocorre 0 maior nimero
de gols, tornando-se primordial a
reorganizacdo de treino destes aspectos das
equipes, afim de minimizar este fendmeno e
evitar que o resultado final do jogo seja
comprometido.
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ABSTRACT

Futsal 2018 national league: analysis of the
gols incidence

This study aims to analyze the frequency of
goals of the Futsal matches of the 2018
National Futsal League. We analyzed 1122
goals that occurred in 194 matches of the 2018
National Futsal League, in male adult category.
The goals were divided into 4 periods of 5
minutes in each playing time, being 1st period
(0:00 to 5:00 minutes), 2nd period (5:01 to
10:00 min.); 3rd period (10:01 to 15:00 min.)
and 4th period (15:01 to 20:00 min).
Frequencies (absolute and relative), mean and
standard deviation were used to describe the
study variables. The results show that the
average of goals was higher at the end of the
game compared to the other periods and the
home games influenced the occurrence of
goals in the 2018 Futsal League. It is
concluded that futsal requires technical
attention , tactics and physics in the final
minutes of matches when the highest number
of goals occurs, becoming the reorganization
of training of these aspects of teams, in order
to minimize this phenomenon and prevent the
end result of the game being compromised.
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INTRODUCAO

O Futsal é um jogo desportivo coletivo,
gue possui caracteristicas de confrontos entre
ataque e defesa em que as equipes se
comportam de forma simultdnea e dinamica,
tendo como objetivo principal marcar o gol
para prevalecer sobre a equipe adversaria.

Pestana e colaboradores (2017)
apontam que a dindmica do Futsal o evidencia
como um dos esportes mais praticados no
Brasil e no mundo, justificado pela facilidade e
imprevisibilidade apresentadas nesse esporte.

Voser e colaboradores  (2014)
descrevem que, com a expansdo da pratica,
foram criadas as Federa¢gBes Estaduais e
Nacional. Entre as competi¢Bes, uma das mais
relevantes no Brasil é a Liga Nacional de
Futsal, que envolve as melhores equipes de
todo o pais, apresentando jogos de elevado
nivel técnico.

Nos Ultimos anos tem chamado a
atencdo e conquistado admiradores, atraindo
cada vez mais a midia e colaboradores para o
esporte, o que foi reforcado apds a Federagao
Internacional de Futebol (FIFA) ter passado a
dirigir o Futsal e organizar as grandes
competicdes como Copa do Mundo, Mundial
de Clubes e Pan-Americano (Santana, Ribeiro,
2010).

Com jogos de elevado nivel técnico,
as equipes utilizam diversas estratégias que
levem a vitéria. Para isso, Garganta (2001)
sinaliza que é comum o uso da analise de jogo
ou de desempenho, através da qual o jogo é
observado e as acdes ocorridas durante a
partida sao registradas para posterior andlise.

Amaral e Garganta (2005) indicam que
esta analise retrata nocBes técnico-taticas,
tendo um valor significativo enguanto
possibilidade de estudo e aprendizagem.

Ha diversas variadveis passiveis de
serem analisadas durante uma partida, porém
a analise de gols difere de todas as outras
variaveis pertencentes ao Futsal, uma vez que
notabiliza as acgBes estratégicas e técnico-
taticas, relacionando acertos e falhas dos
setores ofensivo e defensivo (Santana e
colaboradores, 2013).

O gol é o objetivo principal em uma
partida de Futsal e determina o resultado final
de uma partida, por isso compreender
variaveis ligadas ao gol, como por exemplo
tempo de jogo em que ocorre, se torna uma
informacdo importante e necessaria para
elaborar e organizar os treinos da equipe
(Fukuda, Santana, 2012).

Alguns estudos ja foram realizados
com o intuito de compreender a frequéncia em
gue os gols ocorrem ao longo de uma partida.
A maior frequéncia de gols acontece nos dez
minutos finais das partidas (Alves, Bueno,
2012; Santana e colaboradores, 2013;
Siqueira e colaboradores, 2014; Souza,
Santana, 2018).

A concentracdo de gols nos dez
minutos  finais de partida pode ser
consequéncia do desgaste fisico e emocional
dos atletas adversarios, que apresentariam
queda de desempenho, levando a equipe
melhor preparada a prevalecer sobre a
adversaria (Navarro, Costa, 2009).

Entretanto, poucos estudos foram
realizados considerando um periodo de 5
minutos para analise da frequéncia de gols ao
longo da partida.

Bandeira, Rodrigues e Navarro (2009)
analisaram a ocorréncia de gols de uma
equipe da Liga Nacional e encontraram que
43,9% dos gols aconteceram nos ultimos 5
minutos da partida.

Massardi, Oliveira e Navarro (2011)
identificaram que a maior frequéncia de gols
aconteceu nos ultimos 5 minutos da partida na
Liga Nacional feminina de 2010 e de 2011. Ja

Pestana e colaboradores (2017)
analisaram a incidéncia de gols de uma equipe
da categoria Sub-20 de um campeonato
regional de Futsal e encontraram resultados
diferentes, com maior numero de gols
ocorrendo nos cinco minutos finais do primeiro
tempo.

Desta forma, percebe-se que os
estudos de incidéncia de gols apresentam
métodos distintos para sua compreensao.

Pinheiro e colaboradores (2016)
afirmam que a maioria dos jogadores de Futsal
tem uma permanéncia continua em jogo de,
no maximo, 4 minutos, revelando que ha uma
perda na eficacia dos aspectos técnicos e
taticos apds os 4 minutos do jogador em
quadra, tornando necessdria a sua
substituicdo.

Considerando estes dados, entende-
se que um periodo de 10 minutos seja muito
tempo para analisar a incidéncia de gols,
levando a crer ser pertinente a adogdo de 5
minutos. N&o constam registros de estudos
gue analisaram a frequéncia de gols em
periodos de 5 minutos no mais importante
Campeonato Nacional de Futsal, que é a Liga
Nacional.
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Assim, o objetivo do presente estudo é
analisar a frequéncia de gols das partidas de
Futsal da Liga Nacional de Futsal de 2018.

Espera-se identificar fatores que
possam auxiliar as equipes de Futsal na
compreensdo do jogo ao determinar em qual
momento do jogo ocorrem mais gols e, assim,
ampliar as diretrizes para os treinos a fim de
melhorar o desempenho das equipes nas
partidas.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo observacional,
descritvo de carater quantitativo. Foram
analisados um total de 1122 gols que
ocorreram em 194 partidas da Liga Nacional
de Futsal de 2018, categoria adulto masculino.

Os dados foram coletados por
intermédio das sumulas digitais dos jogos,
disponiveis no site oficial da Liga Nacional de
Futsal (https://ligafutsal.com.br/), e transcritos
em uma planilha de Excel.

O tempo total de 40 minutos das
partidas fora dividido em 8 periodos de 5
minutos, sendo 4 periodos para cada tempo
de jogo, assim representados: 1° periodo - de
0:00 a 5:00 minutos; 2° periodo - de 5:01 a
10:00 minutos; 3° periodo - de 10:01 a 15:00
minutos e 4° periodo - de 15:01 a 20:00
minutos. Os gols ocorridos  durante
prorrogacdo foram contabilizados no quarto
periodo do segundo tempo.

Analise estatistica
As frequéncias (absoluta e relativa),

média e desvio padrdo foram usados para
descrever as variaveis do estudo. Para

verificar se as distribuicbes eram normais e
homogéneas, foram aplicados os testes de
Kolmogorov-Smirnov e Levene,
respectivamente.

Para comparar a ocorréncia de gols
em relacdo aos diferentes momentos do jogo,
foi realizado um Modelo Misto, tendo como
fator fixo os intervalos de tempo e, como fator
aleat6rio, o jogo. A matriz de covariancia foi
definida por Critério de Informacdo de Akaike
(AIC) e comparacBes pareadas foram
realizadas através do Post Hoc Bonferroni.

Por fim, o teste de Mann-Whitney foi
usado para a comparacédo dos gols de acordo
com o mando de campo. Todas as analises
estatisticas foram realizadas no IBM SPSS
versdo 25, sendo adotado nivel de
significAncia estatistica de 5%.

RESULTADOS

A temporada da Liga Nacional de
Futsal de 2018 totalizou 194 partidas, as quais
foram disputadas por 19 equipes de diferentes
regioes brasileiras. Sobre os gols (Tabela 1), a
estatistica descritiva revelou que mais da
metade foram realizados no segundo tempo
dos jogos.

Considerando o tempo de jogo
fracionado em intervalos de 5 minutos, o
Modelo Misto identificou que houve diferenga
estatisticamente significativa, sugerindo que a
distribuicio dos gols ndo foi constante ao
longo do tempo.

Nesse sentido, comparacdes pareadas
através do post hoc Bonferroni demonstraram
gue a média de gols foi superior no final dos
jogos em relagdo aos demais periodos, sendo
o valor de p<0,001 em todas as comparacdes.

Tabela 1 - Prevaléncia e comparac¢éo das médias de gols, segundo os diferentes periodos do jogo.
Resultados da Liga Nacional de Futsal de 2018.

Periodo n (%) Média (DP) f p
1° tempo
5 min. 106 (9,45) 0,53 0,77)
10 min. 110 (9,80) 0,55 (0,74)
15 min. 121 (10,78) 0,60 (0,85)
20 min. 154 (23,73) 0,77 (0,86)
Subtotal 491 (43,76) 244 (1,74
2° tempo 9,247 <0,001
5 min. 145 (12,92) 0,72 (0,89)
10 min. 111 (9,89) 0,55 (0,73)
15 min. 142 (12,66) 0,71  (0,82)
20 min. 233 (20,77) 1,16 (1,07)
Subtotal 631 (56,24) 3,14 (1,95)
Total de gols natemporada 1.122 (100) 5,58 (2,82)

Legenda: n = Frequéncia absoluta; % = Frequéncia relativa; DP = Desvio Padréo.
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Modelo Misto usado para a comparacédo
dos gols de acordo com os diferentes
periodos do jogo.

Os Intervalos de Confianca de 95%
das estimativas dos gols ao longo da
temporada (Figura 1) revelam a sobreposicio
entre a maioria dos intervalos iniciais, sem
diferencas estatisticamente significativas entre
eles.

Médias marginais e IC 95% Gols

|1

5min 10 Amn 15 man

|

20 min

J

|

1% tempo

Revela também que o Ultimo intervalo
ndo se sobrepds aos anteriores, reforcando
gue a ocorréncia de gols foi maior no final dos
jogos. Sobre os momentos inicial e final do 1°
tempo (5 min. e 20 min.), apesar de a analise
grafica indicar que os intervalos das
estimativas ndo se sobrepuseram, a corre¢do
de Bonferroni demonstrou que a diferenca dos
intervalos ndo foi estatisticamente significativa
(1C95% = -0,495 até 0,017; p=0,099).

I

10 min

u )
|

2° tempo

5 min 15 min 20 mn

Legenda: *Diferenga estatisticamente significativa (p<0,001) em compara¢cdo aos momentos anteriores.
Figura 1 - Médias marginais e Intervalos de Confianca de 95% das estimativas de gols, de acordo
com os diferentes periodos do jogo. Resultados da Liga Nacional de Futsal de 2018.

i

Gols

0 ——

Mandante

Visitante

Legenda: *Diferenca estatisticamente significativa entre os grupos (p<0,001).
Figura 2 - Distribuicdo dos gols conforme o mando de campo. Resultados da Liga Nacional de Futsal
de 2018.
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A distribuicdo dos gols conforme o
mando de campo estd na Figura 2. Em média,
0s mandantes realizaram 3,16 = 2,07 gols por
jogo, enquanto os visitantes realizaram 2,49 +
2,07 gols por jogo. O teste de Mann-Whitney
demonstrou que houve diferenca
estatisticamente significativa entre os grupos
(p<0,001), sugerindo que o mando de campo
influenciou a ocorréncia de gols na Liga de
Futsal de 2018.

DISCUSSAO

O presente estudo nos mostra que 0s
gols ocorrem com maior frequéncia nos 5
minutos finais de jogo, com diferenca
significativa em relagdo a todos 0s outros
periodos do jogo.

Navarro e Costa (2009), corroboram
com o presente estudo ao evidenciar que 0s
gols acontecem nos 5 minutos finais da partida
durante a Copa do Mundo de Futsal de 2004,
uma competicdo que reune os melhores
jogadores de cada nacéo, o que eleva o nivel
da competicdo e as exigéncias técnica, tatica e
fisica.

Massardi, Oliveira e Navarro (2011)
também encontraram maior ocorréncia de gols
nos 5 minutos finais de jogo, ao analisar a Liga
de Futsal Feminina nas edi¢cdes dede 2010 e
2011.

Além disso, Massardi, Oliveira e
Navarro (2011) e Koski e colaboradores (2011)
aportam uma média superior (1,36) de gols no
Gltimo periodo da partida quando comparado
com o presente estudo (1,16).

A prevaléncia de gols marcados nos 5
minutos finais da partida pode ser devido a
fadiga muscular instaurada pela elevada
exigéncia fisica do jogo. O futsal €
caracterizado por deslocamentos em todas as
direcbes e em suas diversas velocidades,
sendo que o atleta chega a percorrer até trés
quildmetros por partida (Koski e colaboradores
2009).

Em muitas dessas acbes, o atleta
utiliza mais de 90% de seu consumo mMaximo
de oxigénio (VO2 max) e mais de 95% de sua
frequéncia cardiaca méaxima, o que demonstra
que o futsal € um esporte de alta e constante
exigéncia fisica e isso ocasiona um intenso
desgaste muscular acelerando o processo de
fadiga muscular (Nunes e colaboradores,
2012).

Ascensdo e colaboradores (2003)
reforcam que esta fadiga muscular ocorre
devido a incapacidade do organismo em

produzir determinados niveis de forca e
manté-los por determinado tempo, por conta
da exigéncia em exercicios prolongados ou
intensos. Essa perda significativa nas funcdes
musculares do atleta é responsavel pela
gqueda de desempenho técnico (Souza e
colabroadores, 2010), ocasionando esse
aumento na frequéncia de gols no final da
partida.

No futebol, modalidade semelhante ao
futsal, a fadiga relacionada ao jogo ¢é
responséavel pela diminuicdo da quantidade e
gualidade das acgbes técnicas (Rampinini e
colaboradores, 2008).

Com isso fica evidente a necessidade
de substituicdes constantes ao longo da
partida, para que o atleta possa recuperar sua
condicao fisica, reforcando que os atletas de
futsal devem ser substituidos a cada 4 minutos
de jogo (Pinheiro e colaboradores, 2016).

A maior ocorréncia de gols no final da
partida também pode ter como causa o0s
aspectos  psicolégicos, interferindo no
desempenho do atleta decorrentes do
desgaste ocasionado pela prépria partida.

Mota e colaboradores (2005) sustenta
gue o prejuizo psicoldgico causado pela fadiga
pode ocasionar letargia, sonoléncia, queda de

motivagdo e  atencao, paciéncia e
concentracao.
Neste sentido, Boksem e

colaboradores (2005) defendem que a fadiga
mental, decorrente de um esfor¢o fisico
intenso, afeta o desempenho cognitivo e
compromete as acdes técnicas e téticas
(Smith e colaboradores, 2016).

Outro resultado importante € que as
equipes mandantes do jogo marcam mais gols
gue as equipes visitantes, o que evidencia o
favoritismo da equipe quando € mandante nas
partidas.

Este achado corrobora com os
estudos de Dickel (2012) que evidenciaram
maior nimero de vitérias em mandantes da
Liga Nacional de Futsal de 2008 a 2012. Uma
possivel explicacdo para este fendbmeno é a
presenca da torcida em que fatores
psicoldgicos séo ativados em varias facetas do
funcionamento atlético e que a torcida é
compreendida como um fator externo e
determinante neste processo, exigindo uma
adaptacdo ambiental por parte do atleta.

Neste sentido, Leme (2013) reforca
gue a torcida pode influenciar o desempenho
do atleta de forma positiva, quando o placar
esta favoravel, ou negativa, quando o placar
esta desfavoravel. Ou seja, os atletas ja estao
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adaptados com o comportamento da sua
prépria torcida nos jogos em que sédo
mandantes, diferente dos jogos fora de casa,
em que a pressao da torcida adversaria tira o
atleta da sua zona de conforto aumentando o
nervosismo e propiciando maior quantidade de
erros.

Outros estudos ajudam a explicar esse
fenbmeno em que no futsal, assim como a
maioria das modalidades desportivas, jogar
em casa € um dos principais fatores que
influencia no resultado, pois existe o privilégio
arbitral, onde o arbitro pode se sentir
pressionado e acabar favorecendo a equipe
mandante ndo intencionalmente (Voser e
colaboradores, 2014).

O ambiente de jogo também é tido
como fator de extrema importancia, a
familiaridade com o campo de jogo,
temperatura do ambiente e referencias visuais,
sdo caracteristicas que podem contribuir com
0s aspectos técnicos e taticos das equipes
mandantes e tendem a marcar mais gols
(Silva, Medeiros, Silva, 2010).

Apesar de este estudo apresentar
evidéncias importantes sobre a frequéncia de
gols no futsal, algumas limitagdes devem ser
reconhecidas. Primeiramente, os dados foram
coletados diretamente da sumula eletrénica e
nao nos préprios jogos o que pode apresentar
possiveis divergéncias, mesmo se tratando de
um documento oficial da partida. Este estudo
sugere que futuras pesquisas sejam feitas
considerando uma quantidade maior de
temporadas analisadas para que se reconheca
uma possivel tendéncia na frequéncia de gols
no futsal, e sugere a inclusdo de outras ligas e
outros niveis de competicao.

Além disso, seria interessante verificar
a relagdo entre a frequéncia de gols e o
comportamento tatico das equipes. Sugere-se
ainda que novos estudos analisem a
frequéncia de gols considerando as equipes
mandantes e visitantes, principalmente para
compreender o momento em que 0S gols
acontecem diante desses dois contextos
diferentes.

Diante dos resultados apresentados
neste estudo, conclui-se que este tipo de
andlise pode contribuir com os treinadores e
as equipes para se estruturarem taticamente
no futsal.

Além disso, sugere-se mais atencdo
nos trabalhos fisicos a fim de minimizar os
efeitos da fadiga e com isso reduzir a
quantidade de gols marcados no final das
partidas.
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