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. OS PERIGOS DAS MIDIAS DIGITAIS:
ALTERACOES PSICOLOGICAS EM FUTEBOLISTAS BRASILEIROS

RESUMO

O futebol e o futsal possuem cenarios
compostos por inimeros fatores que podem
interferir no rendimento esportivo, sendo um
destes as midias sociais, que podem trazer
implicag6es aos futebolistas que utilizam estas
midias. O objetivo deste estudo é desvelar
alteracdes que podem ser provocadas pelas
midias digitais em futebolistas, apresentando
possiveis alteracdes emocionais
desencadeadas nestes atletas. O método
adotado foi de carater quali-quantitativo, de
natureza descritiva. A coleta de dados foi
realizada por meio da aplicacdo de um
questionario fechado. A amostra contou com
59 atletas universitarios de futebol e futsal (24
do sexo feminino e 35 do masculino), com
média de idade de 23,43 anos (x4,57). Foi
constatado que os atletas utilizam diversos
meios digitais, sendo que boa parte destes
atletas ja vivenciou, de alguma forma, um caso
de exposi¢cdo demasiada nas redes sociais ou
caso de cibercrime. Além disso, os atletas
afirmaram que esses fatores podem interferir
negativamente nas mais diversas relacdes
existentes em suas vidas, bem como no
rendimento esportivo, sendo até uma possivel
causa do abandono do esporte. Também foi
levantada a possibilidade de ocorréncia de
alteracbes emocionais consideradas como
negativas, provenientes de possiveis situacdes
vivenciadas pelos atletas, acarretando
interferéncias nos niveis de diversos aspectos
psicolégicos, gerando desequilibrio emocional
nos futebolistas. E sugerido que os atletas
sejam melhor orientados quanto ao uso dos
recursos tecnolégicos para evitar, ou pelo
menos minimizar, casos de exposicdo
excessiva e surgimento de crimes virtuais,
minimizando tais alteracbes emocionais
danosas, interferéncias negativas no cenario
esportivo e na vida pessoal desses atletas.

Palavras-chave: Emocgdes. Psicologia do
Esporte. Desenvolvimento Humano. Midias
Sociais.
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ABSTRACT

The risks of digital media: psychological
changes in brazilian footballers

Football and futsal have scenarios composed
of numerous factors that can interfere in sports
performance, including social media, which
may have possible implications for footballers
that use this kind of media. The objective of
this study is to exhibit changes that can be
provided by digital media in footballers,
presenting possible emotional changes
triggered in these athletes. The method used
was (qualitative and quantitative, with a
descriptive nature. Data collection was
performed by applying a closed questionnaire.
The sample consisted of 59 university futebol
and futsal athletes (24 female and 35 male),
with a mean age of 23.43 years (+ 4.57). It has
been found that athletes use a variety of digital
media, and most of them have already
experienced a case of overexposure or
cybercrime. In addition, the athletes asserted
that these factors can negatively interfere in
the most diverse relationships existing in these
individuals' lives, as well as in sports
performance, which can be a possible cause of
abandonment of the sport. It was also found
several emotional changes considered
negative, arising from possible situations
experienced by athletes, causing interference
of various psychological factors level’ and
generating imbalance in footballers. It is
suggested that athletes should be better
oriented on the use of technological resources,
to avoid, or at least minimize, cases of
overexposure and the emergence of
cybercrime, minimizing such harmful emotional
changes and negative interference in sports
performance such as personal life of these
athletes.

Key words: Emotions. Sport Psychology.
Human Development. Social Media.
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INTRODUCAO

O cenario que ilustra a sociedade atual
pode ser compreendido como uma populacio
gue vive altamente conectada a uma série de
artefatos tecnologicos extremamente
evoluidos, fazendo com que o0s usuarios
busquem interagbes a todo momento,
originando novas formas dos individuos se
comunicarem e socializarem.

Para Ivoskus (2010), a utilizacédo
abusiva das novas midias digitais é gerada
pela obsessao digital, levando os usuarios a
confundirem e transformarem os planos fisicos
e virtuais.

Sendo assim, muitas vezes o0s
usuarios ndo possuem consciéncia e ética ao
utilizarem o ambiente virtual, podendo surgir
varios crimes virtuais devido a postagens mal
interpretadas e com intencionalidade
pejorativa.

Assim, Rebustini e colaboradores
(2011) e Eisenstein (2013) trazem que é
preciso haver ampla atencdo com fatores
como a vulnerabilidade dos jovens no
cibermundo, bem como seus possiveis
desdobramentos.

Desta maneira, Moioli (2013) afirma
que varios riscos podem emergir devido a
essa vulnerabilidade dos usuérios nas redes
sociais, gerando exposicdo demasiada da
privacidade, maximizacdo da permissividade,
além de novos crimes virtuais, particularmente
contra criangas e 0S jovens que estejam
englobados na faixa etaria universitaria
(Fernandez, 2013).

Neste contexto universitario, temos o
esporte universitario, o qual busca similaridade
com o esporte de alto rendimento e esta
sujeito a interferéncias comuns, de acordo
com Machado e Gomes (2011), implicando
situacdes no ambito virtual que possam ser
caracterizadas por exposi¢do e exploracdo do
corpo do atleta, postagens com contetddo
intimos e outros fatores que facilitam e
potencializam a vulnerabilidade
pessoal/intima, por exemplo.

Os individuos que estdo envolvidos
em crimes virtuais podem ser espectadores
ativos (agem contrariamente ou
favoravelmente a acéo, podendo minimizar ou
potencializar as acdes), espectadores
passivos (visualizam o material, porém néo
tomam maiores atitudes), autores indiretos
(mediadores do  compartilhamento  do
conteddo, nem sempre agindo com mas
intengdes contra a vitima), autores diretos

(pessoas que sdo precursoras da acgdo, que
geralmente visam causar danos ao alvo),
vitimas nédo intencionais (individuo que tem
seu conteudo postado sem autorizagao) e, por
fim, vitimas intencionais (postam o proprio
material e repassam o conteddo a outros
usuarios).

Alcantara (2013) e Fernandez (2013)
informam que os crimes virtuais podem ser
responsaveis pelo surgimento de fatores como
constrangimento e outros danos aos
envolvidos com tais fendmenos, sendo
atitudes que sao facilmente realizadas no
mundo atual.

A SaferNet (2018) confirma esse
informe por meio dos numeros de
atendimentos realizados pela mesma, visto
gque € uma ONG que monitora 0s crimes
virtuais no Brasil.

Portanto, € preciso que se tenha maior
atencdo e preocupacao por parte dos usuarios
de midias sociais virtuais, buscando evitar a
propagacdo dos crimes virtuais e danos aos
individuos envolvidos.

Refletindo acerca do  contexto
esportivo, imagina-se que crimes virtuais como
0 cyberbullying (bullying realizado por
intermédio de meios tecnol6gicos) e sexting
(mensagens, videos e/ou fotos de cunho
intimo, particular, privado, compartilhado com
outros usuarios por meio de recursos
tecnolégicos) podem trazer uma série de
implicacbes aos atletas envolvidos com o
fenbmeno, como a vergonha, inseguranca,
medo, queda no desempenho e, até mesmo,
abandono da modalidade esportiva em
questao.

E preocupante o fato da existéncia de
tais fendbmenos, principalmente para aqueles
atletas universitarios que agem de acordo com
a modelagem social, podendo repetir um
equivoco cometido por algum atleta de alto
rendimento que tenha sido exposto pela midia,
sofrendo drasticas consequéncias (Moréo,
2017).

Entdo, torna-se relevante o estudo
mais aprofundado acerca dos perigos e
consequéncias possivelmente geradas pelas
redes sociais  virtuais, buscando a
compreensdo dos mesmos, bem como
sugestbes de intervencdo no contexto
esportivo nas suas mais variadas categorias
(iniciagdo, amador, categoria de base,
universitario, alto rendimento) e formas
(coletivo e individual).

Para o presente estudo, adota-se
como base apenas a modalidade esportiva do
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futebol, pois entende-se que é um ambiente
onde os atletas possuem grande contato nas
concentracdes/reclusodes, treinamentos,
vestiarios, deslocamentos até os jogos e
dentro de campo, podendo ser fator
determinante para impulsionar possiveis
brincadeiras com teor de maldade e atos mais
agressivos  (Mordo, Schiavon, Machado,
2011), além de ocorrer situacbes fora do
cenario esportivo que possam vir a propiciar a
maximizacao da permissividade,
vulnerabilidade e exposicdo da privacidade,
acarretando em crimes virtuais.

Assim, o objetivo deste estudo é
descrever as implicacbes que podem surgir
com o uso de midias digitais no contexto
futebolistico, bem como as consequéncias e
alteracdes psicologicas que podem afetar a
vida e desempenho de atletas.

MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa contou com a
participagdo de 59 atletas universitarios
(praticantes de futebol e/ou futsal) que faziam
parte do elenco das equipes representantes de
suas instituicdes, sendo que todos
participavam oficialmente de competi¢cdes
pelas universidades as quais estavam
vinculados.

A amostra da pesquisa foi composta
por 59 atletas (24 do sexo feminino e 35 do
sexo masculino), sendo que 17 eram
praticantes de futebol, 30 de futsal e 12 eram
atletas de ambas modalidades. A média de
idade dos participantes é de 23,43 anos (%
4,57).

Vale ressaltar que, aproximadamente
85% da amostra possui vinculo com
universidades publicas e o restante com
instituicbes particulares. Outros detalhes sobre
a caracterizacdo da amostra sao apresentados
no topico dos resultados e discussao.

O estudo possui carater quali-
quantitativo (Dal Farra, Lopes, 2013),
apresentando natureza descritiva.

Como instrumento de coleta de dados
foi utilizado um questionario com indagacgées
fechadas (variando entre questdes de mdltipla
escolha e caixa de sele¢do), sendo um
instrumento elaborado com o intuito de atingir
0s objetivos tragados no estudo.

Como ferramenta auxiliar de analise
dos dados foi utilizado o Weka (Weka, 2019),
um aplicativo computacional que implementa
algoritmos voltados para a mineracdo de
dados, que permitiu mais fugacidade na etapa

de andlise, facilitando a visualizacdo dos
dados por meio de seus recursos, contribuindo
na busca de possiveis relagbes entre as
variaveis analisadas durante o processo.

A pesquisa foi aprovada (proc. num.
1.867.244) pelo Comité de ética em Pesquisa
do Instituto de Biociéncias da Universidade
Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho
(UNESP), campus de Rio Claro-SP.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o intuito de complementar a
caracterizacdo dos dados da amostra deste
estudo, destaca-se que os atletas participantes
estudavam majoritariamente no estado de Séo
Paulo (49%), além de Minas Gerais (12%), Rio
Grande do Norte (12%) e o restante (27%)
dividido nos demais estados brasileiros.

Em relagdo ao estado civil dos
participantes, notou-se que 90% dos
individuos séo solteiros e 10% casados. Além
disso, a indagacdo referente ao género dos
participantes possibilitou a constatacio de que
78% indicam ser heterossexuais, 12%
bissexuais e 10% homossexuais.

Os participantes da  pesquisa
relataram que utilizam diversas redes sociais
virtuais (mais de uma alternativa pode ser
assinalada nesta questdo), obtendo-se como
resultado a énfase no uso de aplicativos como
WhatsApp (96% da amostra), Facebook
(93%), E-mail (90%), Instagram (71%), dentre
outros recursos, e redes como Snapchat
(51%), Twitter (20%) e demais outros
(Youtube, Tinder, LinkedIn, SMS — mensagens
de texto, por exemplo). Estes dados sugerem
gue os atletas sdo usuérios de distintas redes,
possuindo conta em varias delas.

Com o intuito de avaliar quéo
vulneraveis os participantes se sentiam diante
do ambito virtual, foi indagado se tais atletas ja
tiveram qualquer tipo de experiéncia com
crimes virtuais ou outros perigos no
ciberespaco (sexting, cyberbullying,
cyberstalking, grooming ou qualquer outro).

Foi constatado que 39% dos
futebolistas dessa amostra ja viram algo
suspeito na rede que fosse caracteristico de
vulnerabilidade de algum usuério.

Dentro das acles caracteristicas de
crimes virtuais reportadas no paragrafo
anterior, os atletas relataram que o conteudo
foi exposto por meio de fotos intimas que
foram compartiihadas na rede (44%),
mensagens de texto (34%) e videos com
materiais provocativos/sexuais (22%).
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A SaferNet (2018) expde dados em
seus relatérios que indicam que os adultos
jovens séo grande parte dos envolvidos com
0s denominados crimes virtuais.

Assim, a hipervisibilidade ¢é algo
comum nos jovens da sociedade atual, como
afirmam Alcéntara (2013) e Mordo (2017),
possibilitando o aumento da vulnerabilidade e,
consequentemente, desdobramentos que
podem ser prejudiciais aos individuos.

Analisando as questfes referentes ao
modo como os participantes ja notaram acdes
relacionadas com riscos no cendrio virtual, foi
possivel constatar que 55,5% dos atletas
foram autores de forma indireta de
compartilhamentos contendo materiais
improprios, enquanto 5,5% foram autores
intencionais de acdes inadequadas. Além
disso, 22,4% relataram ser vitimas de
exposicdo demasiada de forma intencional e
16,6% mencionaram que foram vitimas de
maneira ndo intencional.

De acordo com Mordo e Verzani
(2015) e Morao (2017), os envolvidos com
crimes virtuais (sexting e cyberbullying,
principalmente), podem ser categorizados
entre autores da acao, vitimas e espectadores.
Os autores podem ser intencionais/diretos
(realizam o ato em si) ou indiretos
(compartilhando os conteddos postados), as
vitimas podem ser intencionais (expbem o
préprio conteddo de maneira voluntaria) ou
passivas (sofrem exposicdo sem autorizar tal
ato). Ja os espectadores podem ser passivos
(ndo adotam qualquer tipo de atitude) ou
ativos (agem contrariamente ou
favoravelmente a postagem).

O que se observa é que os individuos
podem cometer ou sofrer com a
vulnerabilidade nas redes sociais virtuais por
conta de diversos fatores, sendo preciso
analisar o motivo de leva-los a adocdo da
atitude escolhida.

Os dados sugerem que 59% da
amostra considera como simples brincadeira a
acao realizada, 20,5% tanto de vitimas quanto
de autores relataram que o ato foi feito por
conta do pedido de outra(s) pessoa(s), 16% foi
com o intuito de divulgar o contetdo e 4,5%
tinha o objetivo de expor o outro individuo.

Com os dados apresentados acima, é
possivel entender que a maior parte da
amostra demonstra ndo ver maldade nas
acles realizadas, sugerindo a existéncia de
certa falta de consciéncia por parte dessas
pessoas acerca do que estdo fazendo e das
proporcbes que uma postagem e/ou

compartilhamento de um conteddo pode
acarretar ao individuo exposto.

Deste modo, é preciso que os atletas
tenham conhecimento e compreensdo das
possiveis consequéncias de uma postagem,
principalmente aquelas que contenham algo
mais intimo ou comprometedor, bem como
mensagens forjadas e que distorgcam algo que
ocorreu, como ja alertado por Fernandez
(2013) e Moréao (2017).

Além desses pontos levantados, com
os dados obtidos foi possivel constatar que a
maior parte dos atletas acredita que existe
interferéncia negativa nos mais variados
aspectos relacionados ao esporte,
principalmente quando tais esportistas séo
vitimas de crimes virtuais ou polémicas no
ambito virtual.

Para evidenciar essa situacdo, foi
verificado que 68% acredita que ser vitima de
exposicao nas redes sociais virtuais prejudica
o rendimento de um atleta, enquanto 29%
acredita ndo haver influéncia e 3% julga que
ha possibilidade de ser algo positivo para os
esportistas que sofreram a acgéo.

Também foi relatado pelos
participantes dessa pesquisa que casos de
sexting, cyberbullying e perseguicdo e/ou
ameacas nas redes sociais podem gerar
interferéncias negativas no relacionamento
gque o0s atletas possuem com seus
companheiros de equipe em 72,8% das
situacbes, sendo que 74,5% da amostra
também afirma que a relagdo com o treinador
€ com a comissao técnica pode sofrer danos.

Além disso, 79,6% evidenciam o fato
da influéncia negativa que isso gera diante dos
torcedores e 83% afimam que o
relacionamento com outros universitarios
acaba sendo prejudicado por conta desses
fendmenos.

Esses dados podem contribuir com a
afrmacdo de Rebustini e colaboradores
(2011), mostrando que ha riscos relacionadas
a vulnerabilidade em diversos aspectos que 0s
atletas podem vir a sofrer diante de situacdes
de exposicao demasiada da privacidade, até
mesmo no contexto do esporte, podendo gerar
consequéncias drasticas aos envolvidos, ja
gue as vitimas podem sofrer varias alteracdes
emocionais e desequilibrios psicolégicos,
enquanto os autores podem ser processados
judicialmente, bem como  desenvolver
sentimento de culpa e vergonha por conta de
suas agbes, como informam Eslea e Rees
(2001), Rolim (2008) e Moréo (2017) em seus
estudos.
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No entanto, ao serem indagados sobre
a possivel interferéncia no rendimento
esportivo sobre os autores desses fenébmenos
virtuais, apenas 36% da amostra indica
sofrimento  com influéncias  negativas,
prejudicando o desempenho por conta de tais
atitudes. Os demais participantes relataram
que os autores ndo devem apresentar queda
de desempenho (59%) ou alegam que isso
pode chegar a ser até positivo ao individuo
(5%).

Outro ponto relevante da presente
pesquisa refere-se a possiveis alteracdes
emocionais geradas por conta das acoes
realizadas no ciberespaco, isto &, foi
questionado aos atletas se casos de crimes

virtuais, exposicdo da privacidade e demais
acontecimentos no ambito virtual podem
ocasionar  desequilibrio emocional aos
envolvidos, sendo que 95% dos participantes
indicam que ha influéncia e o restante (5%)
ndo vé a ocorréncia de tais alteracdes
emocionais.

Complementando a andlise dos dados
descritos acima, foram constatadas possiveis
alteracdes emocionais referentes as
interferéncias geradas aos atletas que se
envolvessem em situagcbes de sexting, que
produziram os resultados expostos na Figura 1
(os atletas podiam destacar mais de um fator
nesse questionamento).
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Figura 1 - Qual(is) alteracdo(6es) emocional(is) o sexting pode trazer?

Na andlise da Figura 1, torna-se
evidente a ocorréncia de alteracdes
emocionais nos individuos envolvidos em
casos de sexting, atrelando tais alteracdes,
principalmente, a aspectos considerados,
geralmente, como negativos ao atleta,
destacando-se que 69% da amostra relatou a
potencializacdo dos niveis de vergonha,
enquanto 68% cita o aumento do indice de
constrangimento, 52% alega a maximizagéo
da inseguranca, acompanhado de mais 52%
gue relata o aumento do medo. Além disso,
também foram citados fatores como aumento
da tristeza (51%), culpa (49%), agressividade
(47%), estresse (46%), dentre outros.

No entanto, é valido ressaltar que
também foram observados aspectos que

poderiam ser vistos como positivos em relacéo
a influéncia sobre um atleta envolvido com o
sexting, porém em menores porcentagens
quando comparadas as questdes “negativas”:
8% da amostra total destaca a possibilidade
de sentir maior alegria, seguida de mais 8%
que indica para aumento dos niveis de
autoconfianca e, por fim, 5% ainda menciona a
sensacdo de orgulho da situagdo. Tudo isso
mostra 0s outros aspectos que 0 sexting pode
acarretar nos envolvidos.

Com o intuito de corroborar com maior
discussdo sobre os dados anteriormente

expostos, foi indagado aos atletas quais
atitudes eles comumente adotam ao
verificarem uma situacao/postagem

caracteristica de crime virtual, exposicdo de
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privacidade, cyberbullying ou sexting realizada
no ciberespaco. Foi permitdo que os
futebolistas selecionassem mais de uma
alternativa nessa questéo.

Foi constatado que 44% da amostra
exclui o conteddo sem tomar qualquer outra
atitude que possa minimizar ou potencializar
tal agdo, 30,5% afirmam que fingem néo ter
visto 0 conteldo, ignorando a postagem,
aproximadamente 24% do total dos
participantes relata que realizam denlncias
para a plataforma onde o material foi postado,
objetivando exclusédo da publicacao e possivel
punicdo ao autor, e 22% da amostra indica
que comenta sobre o episddio com seus
amigos.

Somado a isso tudo, 15% dos
participantes alegam tratar a postagem como
uma brincadeira, ndo encarando como algo
prejudicial ou danoso ao individuo exposto,
8,5% citam que preferem elaborar comentarios
contrarios a postagem, repudiando atitudes
dessa natureza, e, por fim, cerca de 7% ainda
diz potencializar tal postagem, compartilhando
em sua rede dependendo do conteudo e da
pessoa exposta.

Para explicar os dados destacados
acima, pode-se apoiar na ideia de que estes
usuarios apresentam certo medo de ser as
proximas vitimas caso tomem quaisquer
atitudes contrérias a postagem, resultando em
omisséo de tais individuos.

No entanto, alguns atletas buscam
minimizar os casos por meio de denlncia e
elaboracdo de comentarios contrarios a
publicacdo, enquanto outros potencializam
essas acdes ao compartilharem o conteddo,
podendo maximizar altera¢cdes emocionais nos
envolvidos.

Agueles que encaram as postagens
como brincadeira, enquadram-se como
individuos perigosos, pois ndo estdo atentos
as possiveis complicagbes e desdobramentos
gue a postagem pode acarretar, sendo um
grupo que necessita de atencgéo.

Por fim, a dltima indagacao realizada
aos futebolistas participantes desta pesquisa €
relacionada com a possibilidade de
abandonarem a carreira esportiva devido a
casos de crimes Vvirtuais como sexting,
cyberbullying e exposicdo demasiada da
privacidade dentro da equipe que fazem parte.

Como resultado, a maior parte dos
atletas (66%) afirmou que isso ndo seria uma
possivel causa que os fizessem abandonar o
esporte.

Contudo, mesmo sendo um ndmero
inferior de atletas, continua sendo uma parte
importante da amostra (34%) os que indicam
chance de evasdo do esporte devido a
acontecimentos que expusessem  suas
privacidades ou fossem caracterizados como
crimes virtuais.

Este fato sugere que deve haver
grande atencdo por parte dos membros da
comissdo técnica para que situacbes dessa
natureza ndo ocorram ou sejam minimizadas,
buscando conscientizar a equipe sobre os
riscos e danos que podem ser gerados devido
a postagens inadequadas.

Além disso, € preciso que o0s atletas
tenham suporte e apoio caso venham a
enfrentar esses momentos, pois, como ja
exposto nesse estudo, além da possibilidade
de abandono do esporte, os atletas ainda
podem sofrer diversas alteracdes emocionais
que, se nao devidamente acompanhadas,
podem se tornar irreversiveis, prejudicando a
vida pessoal e profissional do atleta.

Também deve ser realizado um
trabalho de manejo adequado dos fatores
psicoldgicos e equilibrio emocional, para néo
haver interferéncias danosas ao desempenho
esportivo, ndo sé do atleta como da equipe
como um todo, bem como em seus
sentimentos e emoc¢des (dentro ou fora do
cenario do esporte).

CONCLUSAO

Os resultados apresentados neste
trabalho evidenciam o potencial que as midias
digitais tém para interferir em diversos
aspectos relacionados ao contexto
futebolistico, podendo gerar nos atletas
alteracdes emocionais e trazer prejuizos ao
rendimento esportivo deles.

Também foi possivel perceber que as
interferéncias que essas midias podem gerar
no cendrio futebolistico s&o, geralmente,
negativas em varios aspectos (torcida, outros
atletas, companheiros de equipe, comissfes
técnicas, dentre outros), podendo prejudicar as
relacbes que os atletas envolvidos em casos
polémicos no meio virtual podem ter com
outras pessoas do seu meio esportivo.

Somado a isso, ressalta-se 0 ponto em
gue os atletas relatam que os crimes virtuais e
exposi¢cdo demasiada da privacidade séo mais
propicios a desencadearem fatores
considerados como negativos no que diz
respeito as alteragbes emocionais. Deste
modo, entende-se que é preciso evitar tais
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situacdes nas equipes, ja que assim ha
aumento na tendéncia de interferéncia
negativa no desempenho esportivo.

Os atletas podem sofrer alteracBes
emocionais que podem ser irreversiveis,
alteragcfes estas que podem ir para além do
cenario do esporte, acarretando danos na vida
pessoal desses individuos que acabam se
envolvendo de alguma forma com questdes de
exposicao virtual.

Baseado em todo o exposto, sugere-
se a adoc¢do de estratégias de conscientizagao
dos individuos relacionadas ao
comportamento e postura adotados nas redes
sociais virtuais e com o uso de aplicativos de
comunicacao instantanea.

Além disso, os profissionais envolvidos
com tais atletas necessitam estar atentos a
ocorréncia destes casos e ter formagéo
adequada para saber lidar com estas
situagfes que tém se tornado cada vez mais
frequentes na sociedade atual, pois a
tecnologia é neutra, mas o uso que se faz dela
pode néo ser.

E preciso orientar os atletas quanto ao
uso, beneficios, maleficios, riscos e
desdobramentos de uma postagem, bem
como alerta-los sobre punicdes e
consequéncias danosas aos autores e vitimas
de crimes virtuais, por exemplo, para que o
esporte ndo seja uma forma de potencializar
acOes pejorativas.

As midias digitais podem ser utilizadas
a favor do usuario, mas atitudes de exposi¢ao
e producdo de conteldo julgados como
inadequados podem acarretar situacdes
polémicas que, por sua vez, podem gerar
alteracdes emocionais que prejudiquem o0s
envolvidos e, até mesmo, abandono da
modalidade esportiva.
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