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RESUMO

Introducdo e objetivo: E comum o
acometimento de lesdes no futsal, e as atletas
femininas estdo mais predispostas a
desenvolvé-las, por isto, €é fundamental
identificar os fatores que podem induzir no
desenvolvimento delas, com intuito de criar
meios de prevencdo no esporte. Sendo assim,
este estudo objetiva verificar alteracbes
posturais, e influéncia da flexibilidade dos
musculos flexores e extensores do quadril, na
mobilidade lombar em atletas de futsal
feminino. Materiais e Métodos: Trata- se de
uma pesquisa quantitativa, transversal e
correlacional. A amostra foi composta por 30
participantes sendo 15 G1 e 15 G2 do esporte,
com idade de 15 a 21 anos. Para avaliagéo
postural foi utilizado um simetrégrafo, e o teste
de Thomas na afericdo da amplitude de
movimento do quadril e musculo iliopsoas. A
flexibilidade de isquiotibiais foi mensurada
através dos testes de Angulo popliteo,
manuseando o gonidmetro Carci(r). E para
avaliacdo da mobilidade da coluna lombar foi
realizado o teste de Schober. Resultados: Os
resultados apontaram em ambos 0s grupos
avaliados, a diminuicdo da flexibilidade da
musculatura flexora e extensora do quadril,
sendo de maior prevaléncia em G1. No G2
foram presentados predominio na reducédo da
mobilidade lombar, enquanto o G1 ndo se
verificou déficits. Concluséo: Neste estudo
demonstrou-se que ndo houve correlagédo
entre as variaveis da flexibilidade da
musculatura flexora e extensora do quadril na
mobilidade lombar, para estes grupos de
amostra. Por outro lado, foi identificado
diversas alteragbes posturais, na qual se
associa ao encurtamento dos musculos
isquiotibiais.

Palavras-chave: Postura. Amplitude de
movimento articular. Maleabilidade do quadril.
Lesdes do esporte.

1-Faculdades Unidas do Norte de Minas
(Funorte), Montes Claros-MG, Brasil..

ABSTRACT

Postural changes and hip musculature flexor
and extensioner influence on lombar mobility in
futsal female athletes

Introduction and purpose: It is common the
involvement of injuries in futsal, and the female
athletes are more predisposed to develop
them, that’s whay, it is fundamental to identify
the factors that can induce the development of
these lesions, with the aim of creating means
of prevention in the sport. Thus, this study
aimed to verify postural alterations, and the
influence of flexibility of the hip flexor and
extensor muscles on lumbar mobility in female
futsal athletes. Materials and methods: It is a
quantitative, transversal and correlational
research. The sample consisted of 30
participants being 15 G1 and 15 G2 of the
sport, aged between 15 to 21 years. For
postural evaluation, a symmetry was used, and
the Thomas test was used to measure the
amplitude of the hip and lliopsoas muscle
movement. The flexibility of hamstrings was
measured by the popliteal angle tests,
manipulating the Carci goniometer (r). The
Schober test was used to evaluate the mobility
of the lumbar spine. Results: The results
pointed out in both groups, the decrease of
flexibility of the flexor and extensor
musculature of the hip, being of greater
prevalence in G1. In G2, there was a
predominance of the lumbar mobility reduction,
while the G1 showed no deficits. Conclusion:
In this study it was demonstrated that there
was no correlation between the variables of the
flexibility of the flexor and extensor muscles of
the hip in the lumbar mobility, for these groups
of samples. On the other hand, several
postural alterations were identified, in which it
is associated with shortening of the hamstring
muscles.

Key words: Posture. Range of joint motion.
Malleability of hip. Sports injuries.
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INTRODUCAO

Futsal € um esporte de destaque
mundial, atraindo cada vez mais atletas, pois o
espaco de sua pratica € facilmente
encontrado. E um dos esportes mais
conhecidos no Brasil, sendo jogado por mais
de 12 milhdes de brasileiros, segundo dados
da Confederacao Brasileira de Futebol de
Saldo - CBFs (Goncalves e colaboradores,
2012).

A praxe do futebol de saldo feminino
foi aprovada pela Federacéo Internacional de
Futebol de Saldo (FIFUSA) em 23 de abril de
1983.

Apéds a autorizacdo, aumentou-se 0
cbmputo de atletas desta modalidade,
associado ao avangco no nuamero de
competicdes, tornando-se um  esporte
profissional no pais (Baldaco e colaboradores,
2010).

E comum o acometimento de lesdes
no futsal, e as atletas femininas estdo mais
predispostas a desenvolvé-las quando
comparadas aos atletas masculinos.

Decerto, essa modalidade possui
caracteristicas  tipicas, visto que esti
associada com uma velocidade maior de jogo,
em um campo menor, razdo pelo aumento do
risco de colisbes, e em consequéncia, o
acometimento de lesdes.

Considerando que as lesdes levam o
atleta ao afastamento dos jogos, é
fundamental identificar os fatores que podem
influenciar no desenvolvimento das mesmas,
com intuito de criar meios de prevencdo no
esporte (Barcelos, Teixeira e Lara, 2018).

Mesmo porque um treinamento
intenso é frequente dentre um esporte,
favorece a hipertrofia muscular e a redugéo da
flexibilidade, possibilitando desequilibrio entre
a musculatura agonista e antagonista,
contribuindo  para  alteracbes  posturais
(Pereira, Tavares e Trindade, 2015).

Inclusive as alteragBes posturais
podem influenciar na execucéo incorreta das
articulacbes, seja a dos bracos, joelhos,
ombros, quadris, pés e a coluna vertebral,
principalmente.

No entanto, a depender da sua
relevancia, podem ocasionar algum tipo de
inaptiddo para o dia a dia (Sedrez e
colaboradores, 2015).

O encurtamento dos musculos flexores
do quadril, sdo responsaveis por varias
alteracdes biomecénicas. Em primeiro lugar
destaca-se a limitacho do movimento de

hiperextenséo do quadril, altamente
perceptivel na execucdo da marcha,
aumentando a possibilidade de desencadear
alterac6es na curvatura lombar, dor na regido
do tronco inferior e disfun¢des do joelho (Kim e
Ha, 2015).

Assim como 0s isquiotibiais,
musculatura da regido posterior da coxa, que
corresponde a um grupo muscular composto
pelos musculos semitendinoso,
semimembranoso e biceps femoral.

Este grupo muscular estd envolvido
nos movimentos do quadril e do joelho, e o
seu encurtamento pode desenvolver
alteracdes na inclinacdo da cintura pélvica, na
marcha, e ocasionar dores musculares ou
articulares nos membros inferiores (Ayalar e
Baranda Andujar, 2010).

Flexibilidade e mobilidade sé&o
mostradas como critérios muito importantes
para o0 movimento e exercem um papel
fundamental no tronco no sentido de
recrutamento e estratégia da coluna vertebral
para proporcionar seguranga do corpo no
espaco (Basar e colaboradores, 2014).

Neste contexto, o presente estudo visa
identificar as alteragcbes posturais, disfuncdes
da flexibilidade dos musculos flexores e
extensores do quadril, e correlacionar a
influéncia destes, na mobilidade lombar das
atletas de futsal feminino.

Destarte, a presente pesquisa se torna
relevante na possibilidade de verificar por meio
da avaliacdo postural e testes especiais
musculares, se existe ou nao fatores que
predisp6em a alteragdo da mobilidade lombar,
e caso encontre essa correlagdo, apresentar
para os fisioterapeutas e treinadores fisicos a
necessidade de uma dedicacdo especial a
essa relacgéo.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi submetido e
aprovado pelo comité de ética da Associagao
Educativa do Brasil/Faculdades Unidas do
Norte de Minas sob o Parecer n°
3.193.748/2019. Trata de uma pesquisa de
abordagem  quantitativa, transversal e
correlacional.

A amostra foi composta por 15
jogadoras G1, e 15 ndo praticantes de G2,
com idade de 15 a 21 anos, selecionadas
aleatoriamente, inscritas e participantes da
equipe de futsal feminino de um colégio da
cidade de Montes Claros-MG.
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Os critérios de inclusdo adotados
foram os seguintes: Todas as participantes
que se disponibilizaram a participar da
pesquisa de forma voluntaria e que aceitaram
assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido - TCLE.

Ja os critérios de exclusdo foram: As
atletas que apresentaram algum
comprometimento  articular e  patologias
associadas nos membros inferiores.

A avaliacdo postural foi realizada
através do simetrégrafo. A simetrografia
fornece analise qualitativa através de pontos
referenciais das assimetrias posturais nos
planos sagital, frontal e transversal
(Guadagnin e colaboradores, 2012).

Para analisar a ADM do quadril e
flexibilidade do musculo iliopsoas, foi utilizado
o teste de Thomas, que é facultado como
positivo quando ndo percebe a permanéncia
da posicdo neutra do quadril e joelho
contralaterais sobre a maca (Freitas, 2018).

A flexibilidade de isquiotibiais foi
mensurada através dos testes de comprimento
muscular manuseando o gonidmetro Carci(r),
mediante a medida do Angulo Popliteo (AP)
(Duarte e colaboradores, 2014). E para
avaliacdo da mobilidade da coluna lombar foi
realizado o teste de Schober.

As avali¢cbes foram realizadas em um
Unico dia, com todas as participantes
presentes, foram divididos os G1, jogadoras
de futsal feminino e G2 néo praticantes de
futsal. Todos os dados foram coletados em
uma sala reservada de uma clinica de
fisioterapia na cidade de Montes Claros-MG.

O primeiro procedimento realizado foi
avaliagdo postural através do simetrdgrafo,
onde as participantes foram posicionadas em
ortostatica, no centro e a frente do
simetrografo, seguida as avalia¢des anterior,
lateral e posterior.

O segundo método de avaliagao
consistiu em realizar os testes especiais para
flexibilidade muscular. Para musculatura
flexora do quadril foi utilizado o teste de
Thomas, onde as participantes foram
posicionadas em decubito dorsal na maca, a
qual realizaram flexdo do quadril contralateral
ao membro inferior em teste (no minimo a 90°
de flexdo) e estenderam o joelho contralateral
ao membro em teste até ao peito, com a
finalidade de reduzir a curvatura lombar e
estabilizar a pelve. O teste foi considerado
negativo para encurtamento muscular se o
guadril oposto e o joelho especifico concluir o
teste junto a maca ou, por outro lado,

considerou positivo para diminuicdo de
flexibilidade, se o quadrii e/ou o joelho
executaram uma flexdo, aumentado com
relacdo a maca.

O terceiro método de avaliagdo foi
realizado através do teste de medida do
Angulo popliteo (AP) as participantes foram
posicionada em decubito dorsal horizontal, o
quadril e joelho do membro inferior a ser
verificados ficavam mantidos fletidos a 90°, o
membro inferior contralateral em extensao
completa sobre a maca de exame, ndo sendo
permitida a flexdo de joelho e quadril.

Logo apés o joelho do membro
testado, foi esticado ativamente, com o
tornozelo e pé em abandono, até o ponto
méximo em que a participante nao
apresentasse compensagdes com a coluna ou
membro contralateral. O teste foi considerado
positivo para diminuicdo de flexibilidade
quando o grau for menor que 170°.

O Ultimo método de avaliacdo foi o
teste de Schober, as participantes em posi¢éo
ortostatica, realizaram a flexdo maxima do
torso em frente, com os joelhos estendidos.
Com o participador em posigdo ortostatica,
linhas horizontais paralelas sdo desenhadas
10 cm acima e 5 cm abaixo da ligacdo
lombossacral. O teste foi visto normal quando
ocorreu alteracdo de cinco ou mais
centimetros entre os parametros na posi¢céo
ortostatica e com o torso flexionado.

Os dados serdo planilhados no
Statistical Package for the Social Sciences —
SPSS, versdo 22.0 para Windows.
Inicialmente serd feita uma andlise descritiva
dos dados, com valores de média, desvio
padrdo, porcentagem real e absoluta.

Depois sera feito o teste Qui-quadrado
de Pearson e coeficiente de contingéncia para
identificar as possiveis associacbes entre as
variaveis pesquisadas nos G1 e G2. O nivel de
significancia adotado sera de 5%.

RESULTADOS

A caracterizacdo dos G1 e G2 em
relagdo a idade sdo de 15,6 +£1,12 (média +
desvio padrdo) no G1 e de 16,8 + 1,61 no G2.
O G1 apresenta maior frequéncia (66,7%) na
faixa etaria de 15 anos, enquanto o G2
apresenta apenas 33,33%. O que mostra
divergéncia nas idades entre os grupos. Em
relacdo ao nivel de escolaridade dos grupos,
13 G1 e 15 G2 encontra-se no ensino médio
(tabela 1).
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A tabela 2 mostra a amplitude de
movimento do quadrii e a flexibilidade do
musculo iliopsoas medido pelo teste de
Thomas, a flexibilidade dos isquiotibiais
medida pelo angulo popliteo e, a mobilidade
da coluna lombar medida pelo teste de
Schober.

No G1, 73,3% apresentaram teste de
Thomas positivo que representa a nao
permanéncia da posicdo neutra do quadril,
80% apresentaram angulo popliteo positivo
gue representa um encurtamento do grupo
muscular dos  isquiotibiais e, 73,3%
apresentaram teste de Schober negativo que
representa a flexibilidade da coluna lombar
normal.

No G2, 53,3% apresentaram teste de
Thomas positivo, 73,3% apresentaram angulo
popliteo positivo e 73,3% apresentaram teste

de Schober positivo que representa a falta de
flexibilidade da coluna lombar.

A medida de associacdo entre o0s
Teste de Thomas, Angulo Popliteo e Teste de
Schober; com postura na vista anterior, lateral
e posterior estdo representados nas tabelas 3
e 4, respectivamente.

Na vista anterior, o G2 apresenta
associacdo significativa do AP (angulo
popliteo) com VA3 (postura da pelve) de
p=0,01 (C=0,60 associacao de grau forte). Da
mesma forma, na vista posterior, o G2
apresenta associacdo significativa do AP
(&4ngulo popliteo) com VP5 (postura da pelve)
de p=0,01 (C=0,60 associacao de grau forte).
Enquanto na vista lateral ndo foram
encontradas associacdo entre as variaveis
postura e os testes de flexibilidade e
mobilidade.

Tabela 1 - Frequéncia absoluta (FA) e relativa (FR - %) em relacédo a idade e nivel de escolaridade dos grupos
atletas (G1) e controle(G2).

Variavel

Opcdes

Atletas (G1) Controle (G2)

15 anos (%)
16 anos (%)

10 (66,67%)
3 (20,00%)

5 (33,34%)
2 (13,33%)

Idade 17 anos (%) 1 (6,67%) 2 (13,33%)
18 anos (%) 0 (0,00%) 3 (20,00%)
19 anos (%) 1 (6,67%) 3 (20,00%)

Ensino Fundamental

Nivel de escolaridade

Ensino Médio

2 (13,33%)
13 (86,67%)

0 (0,00%)
15 (100,00%)

Tabela 2 - Frequéncia absoluta (FA) e relativa (FR - %) do teste de Thomas, Angulo Popliteo e teste de Schober
dos grupos atletas (G1) e controle (G2).

Variaveis Atletas Controle

FA FR (%) FA FR (%)

Negativo 4 26,7 7 46,7

Thomas Positivo 11 73,3 8 53,3
Total 15 100,0 15 100,0

Angulo Neg_a_tivo 3 20,0 4 26,7
Popliteo Positivo 12 80,0 11 73,3
Total 15 100,0 15 100,0
Negativo 11 73,3 7 46,7

Schober Positivo 4 26,7 8 53,3
Total 15 100,0 15 100,0

Tabela 3 - Teste Qui-quadrado de Person (X?) e coeficiente de Contingéncia (C) da associacdo entre o Teste de Thomas, Angulo
Popliteo (AP) e Teste de Schober com postura na vista anterior (plano frontal) nos grupos atleta(G1) e controle(G2).

Postura X2 Thomas AP  Schober
p-valor 0,16 0,57 0,51

VAL C 044 026 0.29
p-valor 0,77 0,81 0,16

VA2 C 0,18 0,16 0,45
p-valor 0,22 0,12 0,56

Allotas VA3 C 041 047 0.27
VA4 p-valor 0,31 0,61 0,88
C 0,25 0,13 0,04

p-valor 0,40 0,70 0,19

VAS C 0,33 0,21 0,43
p-valor 0,65 0,66 0,65

VAB C 023 0.23 0.23
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p-valor 0,14 0,14 0,86

VAL C 0.46 0,46 0.13

p-valor 0,26 0,24 0,94

VA2 C 0,39 0,40 0,09

p-valor 0,08 0,01* 0,23

Nao Atletas VA ¢ 050 0,60 041
VA4 p-valor 0,15 0,33 0,52

C 0,52 0,43 0,36

p-valor 0,09 0,20 0,13

VAS C 0,49 0,42 0,46

p-valor 0,35 0,20 0,51

VAG C 0.35  0.42 0.29

Legenda: VAL: postura da cabeca vista anterior; VA2: postura do ombro vista anterior; VA3: postura da pelve
vista anterior; VA4: postura do quadril vista anterior; VA5: postura do joelho vista anterior; VA6: postura dos pés
vista anterior. * diferenga significativa p<0,05.

Tabela 4 - Teste Qui-quadrado de Person (X?) e coeficiente de Contingéncia (C) da associagao da
associacéo entre o Teste de Thomas, Angulo Popliteo (AP) e Teste de Schober com a postura na
vista posterior (plano frontal) nos grupos atleta(G1) e controle(G2).

Postura X2 Thomas AP  Schober

ver B 0% o oo
we g on i
ves P D0 0% oo
Atletas vpq  valr 025 0o 016
vPS pc-valor gii 813 8;’3
VP6 ;C):-valor ggg 8;2 812
A — O T O
Rl T
CRN
I S 7 I R
Nao Adetas VP4 PV S :
VPS5 ;C):-valor ggg 000618 833
vee  pvalr 8:28 8:3,(2) 8:12
ver BT aa 0%

Legenda: VP1: postura da cabeca vista posterior; VP2: postura dos ombros vista posterior; VP3: postura da
coluna toracica vista posterior; VP4: postura da coluna lombar vista posterior; VP5: postura da pelve vista
posterior; VP6: postura do joelho vista posterior; VP7: postura dos pés vista posterior. -: devido os valores de
VP4 serem constantes no grupo (G2) ndo é possivel calcular a associacdo com as variaveis de postura. *
diferenca significativa p<0,05.

A medida de associacdo entre o0s quadril e a flexibilidade do musculo iliopsoas)
Teste de Thomas, angulo Popliteo e Teste de com o Angulo popliteo (flexibilidade dos
Schober sdo apresentadas na tabela 5. No isquiotibiais) de p=0,001 (C=0,64 associacdo
grupo (G1), ha uma associacao significativa do de grau forte).

Teste de Thomas (amplitude de movimento do
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Tabela 5 - Teste Qui-quadrado de Person (X?) e coeficiente de Contingéncia (C) da associacdo entre
0s Testes de Thomas, Angulo Popliteo (AP) e de Schober.

Postura Thomas AP Schober

Thomas p-valor 1,000 0,001* 0,160

C 0,000 0,640 0,340

p-valor 0,001* 1,000 0,240

Atletas AP C 0,640 0000  0.290
Schober p-valor 0,160 0,240 1,000

C 0,340 0,290 0,000

Thomas p-valor 1,000 0,310 0,780

C 0,000 0,250 0,070

Nao AP p-valor 0,310 1,000 0,190
Atletas C 0,250 0,000 0,320
Schober p-valor 0,780 0,190 1,000

C 0,070 0,320 0,000

Legenda: * diferenga significativa p<0,05.

DISCUSSAO

Esta pesquisa objetivou identificar as
alteracdes posturais, disfungdes da
flexibilidade dos musculos flexores e
extensores do quadril, e correlacionar a
influéncia destes, na mobilidade lombar das
atletas de futsal feminino.

Os resultados apontaram que tanto na
no G1, como nado praticantes de futsal
apresentaram encurtamento muscular em
lliopsoas e Isquiotibiais, sendo de maior
prevaléncia no G2.

Quanto a mobilidade lombar, né&o
foram verificados déficits nas atletas, em
contrapartida no G2 foram presentados altos
indices de diminuicdo da mobilidade lombar.

Para Mondoni e colaboradores (2010),
essas alteracbes da flexibilidade aparecem em
decorréncia da alta frequéncia  dos
treinamentos e de sua elevada intensidade,
proporcionando a hipertrofia muscular, assim
como a diminuicdo da sua flexibilidade, que
causa um desequilibrio entre a musculatura
agonista e antagonista, facilitando o
aparecimento de anormalidades na postura e
alteracdes no crescimento e desenvolvimento
de jovens esportistas.

A diminui¢&o da flexibilidade do quadril
ou da coluna lombar pode comprometer o
ritmo lombo pélvico e sobrecarregar as
articulacdes adjacentes. Por exemplo, a
reducdo da amplitude de flexdo do quadril é
compensada por aumento da amplitude dos
movimentos de flexdo da coluna lombar,
sobrecarregando estruturas articulares da
coluna.

A pratica de diferentes modalidades
esportivas pode  proporcionar desiguais
indicadores de flexibilidade.

Em relacdo ao perfil postural foram
identificadas diversas alteracbes na postura
nos dois grupos avaliados, contudo se destaca
na vista anterior e vista posterior alta
correlacdo no desvio da pelve em depresséo
com diminuicdo da flexibilidade dos musculos
Isquiotibiais no G1.

A alteracdo da postura se deve ao
encurtamento de determinado mdsculo e,
consequentemente, ao alongamento
adaptativo de outro. Ressalta que € impossivel
distinguir causa e efeito quando se fala em
defeitos posturais estabelecidos.

Nos desequilibrios musculares
associados com a postura defeituosa, o
encurtamento e o0 alongamento estdo tdo
estreitamente relacionados que a cada
alongamento corresponde um encurtamento.
O desvio postural pode ser leve, as alteracdes
posturais das articulacdes podem parecer
pequenas, porém 0s musculos apresentardo
diferencas importantes.

Em uma pesquisa de Veiga, Daher e
Morais (2011) teve como objetivo demonstrar
se existe relacdo entre as lesdes esportivas
com as alteracBes posturais e a flexibilidade
da cadeia posterior. Em relacéo a flexibilidade
da cadeia posterior, esta se encontrava
diminuida.

Embora este estudo tenha encontrado
diversas alteracdes posturais tanto no G1
gquanto no G2, ndo foram identificadas
correlacdes significativas em relacdo a
flexibilidade da musculatura flexora e
extensora do quadril e mobilidade lombar para
esta amostra de pesquisa.

Dentre as variaveis avaliadas neste
estudo ambos os dois grupos apresentaram
encurtamento muscular, tanto dos flexores
guanto os extensores do quadril, nesta
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associacdo o Gl se destaca apresentando
correlacao significativa entre a flexibilidade dos
musculos lliopsoas e Isquiotibiais.

Segundo estudo de Gerardo (2018)
constataram que a musculatura flexora da
coxa contralateral, mais especificamente o
musculo iliopsoas, ndo influencia na avaliagdo
do comprimento muscular dos isquiotibiais em
individuos saudaveis. O que descarta a
possibilidade de margem de erros na
avaliacdo destas musculaturas.

No estudo realizado por Mills e
colaboradores (2015), foi verificada uma
associagdo entre o encurtamento dos flexores
da anca com a performance dos extensores da
anca durante o agachamento numa equipa de
futebol feminina.

Foi verificada também nos individuos
com encurtamento dos flexores da anca, uma
estratégia de ativacdo muscular que mostra
uma dependéncia relativamente aos
isquiotibiais versus gliteo maximo a controlar
excentricamente a flexdo da anca durante um
movimento funcional.

Poucos estudos foram encontrados
sobre a correlagdo de encurtamento muscular
de lliopsoas e isquiotibiais, reconhecemos o
desequilibrio muscular causada pelo agonista,
sendo assim influenciam a a¢do do seu
antagonista.

Embora se exista diversos estudos
relacionados a flexibilidade  muscular,
mobilidade lombar e perfil postural em atletas
de futsal, pouco foram encontradas pesquisas
sobre a correlacdo destas variaveis.

A ndo correlacdo encontrada entre as
variaveis deste estudo pode ainda ser
decorrente do numero pequeno ho grupo
amostral, fator limitante do nosso estudo.

CONCLUSAO

De acordo com os dados obtidos deste
estudo, foi possivel depreender que, nao
houve correlacdo entre as variaveis da
flexibilidade da musculatura flexora e
extensora do quadril na mobilidade lombar
para estes grupos de amostra, nesta pesquisa.

Por outro lado, foi identificado diversas
alteracdes posturais, em destaque a postura
da pelve, tanto nos G1, quanto no G 2, que
apresentaram alto grau de correlagdo no
encurtamento dos mausculos isquiotibiais e
perfil postural.

Nossa pesquisa prové uma plataforma
para realizacdo de novos estudos de carater
experimental, possibilitando estabelecer

inferéncia na relacdo causa e efeito nas
varidveis aqui investigadas, assim como
possiveis correlagdes.
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