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ANALISE DOS PRINCIPIOS TECNICO-TATICOS )
E MODELO DE JOGO EM UMA EQUIPE DO FUTEBOL PORTUGUES

Luis Guilherme Dal Picolo Biaginit, Marcio Pereira Morato?, Rafael Pombo Menezes?

RESUMO

O futebol tem sido muito estudado nas ultimas
décadas, devido & busca constante das
equipes por melhorias no desempenho
individual e coletivo de seus jogadores. O
modelo de jogo engloba principios técnicos e
taticos que balizam o comportamento dos
jogadores durante a partida. Assim, seu
entendimento € fundamental quando se
pretende analisar contextos de treino e jogo,
para gerar informacfes objetivas para auxiliar
na tomada de decisdo do treinador. Este estudo
buscou entender e descrever a forma de jogar
de uma equipe de futebol de formacéo,
especialmente em relacdo as fases de
transicdo ofensiva e defensiva da equipe. Na
primeira etapa um formulario foi respondido
pelo treinador da equipe para identificar
principios do modelo de jogo. A segunda etapa
envolveu a andlise de quatro jogos filmados in
loco, sendo dois como mandante e dois como
visitante. O estudo foi realizado por meio de
uma andlise descritiva observacional. Os
resultados indicaram que a equipe executou
com exceléncia os principios estabelecidos no
modelo de jogo do treinador em 49,4% das
acbes de transicdo defensiva e 61,7% na
transicdo ofensiva. Observou-se que a equipe
teve melhor performance nos jogos em casa
para os principios de jogo nas fases de
transicdo defensiva e ofensiva. Conclui-se que
a analise de desempenho nas modalidades
esportivas é fundamental para a melhora da
performance individual e coletiva, uma vez que
permite gerar informac¢des que poderdo ser
utilizadas pelos treinadores e jogadores no dia
a dia para aprimorar os aspectos técnico-taticos
relacionados ao modelo de jogo da equipe.
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ABSTRACT

Analysis of technical-tactical principles and
game model of a Portuguese football team

Football has been extensively studied in recent
decades, due to teams’ constant pursuit of
improvements in both individual and collective
performance of their players. The game model
encompasses technical and tactical principles
that guide the players' behavior during the
match. Therefore, understanding it is
fundamental when analyzing training and game
contexts, to generate useful and objective
information to assist in the coach's decision-
making process. Thus, the present study aimed
to understand and describe the playing style of
a youth football team, as well as to characterize
the offensive and defensive transition phases of
the team. In the first stage, the team’s coach
answered a questionnaire to identify principles
of the game model. The second stage involved
the analysis of four games filmed on-site by the
author, two at "home" and two as visitors. The
study was conducted through descriptive
observational analysis. The results indicated
that in 49.4% of defensive transition actions and
61.7% for offensive transition, the team
executed the principles established in the
coach's game model excellently. It was also
observed that the team performed better in
home games regarding the game principles in
the defensive and offensive transition phases. It
is concluded that performance analysis in
sports is fundamental for the improvement of
both individual and collective performance, as
this department can generate information that
can be used by coaches and players daily,
aiming to improve the technical and tactical
aspects related to the team's game model.

Key words: Performance Analysis. Game
Principles. Transitions Phases of Play.
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INTRODUCAO

Presente no grupo de modalidades
coletivas de invasdo, o jogo de futebol é
destaque no mundo cientifico nos ultimos
tempos (Teoldo, Garganta, Guilherme, 2021),
principalmente relacionado com a é&rea de
Analise de Jogo, que tem crescido
exponencialmente.

O futebol pode ser caracterizado como
um jogo esportivo coletivo dinamico e
imprevisivel, em que duas equipes se
enfrentam constantemente, a procura de
vantagens espaco-temporais em diferentes
fases do jogo: ofensiva, defensiva e transi¢cdes.

A transicAo pode ser ofensiva,
momento imediatamente apés a recuperacao
da posse da bola, ou defensiva, instante
imediatamente apos a perda da posse da bola
(Garganta e colaboradores, 2015).

Os problemas advindos das diferentes
situacbes do jogo exigem dos jogadores
solugbes taticas nas escalas coletivas,
intersetorial, setorial e individual nas diferentes
fases do jogo (Teoldo, Garganta, Guilherme,
2021).

O que ir4 possibilitar que os jogadores
atinjam essas solucdes taticas, sdo os padrdes
comportamentais (principios de jogo) (Oliveira,
2022), isto é, conjunto de cédigos que guiardo
possiveis maneiras de solucionar os problemas
do jogo.

A forma como os jogadores buscam
solucbes para resolver os problemas que
surgem constantemente esté relacionada com
a maneira pela qual o treinador quer que seus
jogadores se posicionem e interajam entre si,
pautando-se em principios técnico-taticos
estabelecidos para o0 balizamento do
comportamento em cada fase do jogo
(Garganta, 1997; Teoldo, Garganta, Guilherme,
2021). Ou seja, o treinador tem a intengéo de
mostrar caminhos aos jogadores, fazendo com
que estes sejam o0s atores principais do
processo.

Desta forma, o modelo de jogo
pretende dar sentido ao desenvolvimento de
um processo que busca projetar o caminho e os
passos a serem dados pelos jogadores durante
0 jogo, de maneira coerente e especifica, a
partir do processo de treinamento (Casarin e
colaboradores, 2011).

Segundo Oliveira (2022) devem ser
claras as ideias de como queremos que a

equipe jogue, tanto nos aspectos mais gerais
como nos mais particulares. Se o treinador
souber claramente como quer que a equipe
jogue e quais os comportamentos que deseja
dos seus jogadores, o0 processo de treino e de
jogo sera estruturado, organizado, realizado e
controlado de forma especifica.

Nesse sentido, 0s jogadores
operacionalizam as ideias de jogo do treinador
e, por se tratar de um jogo de oposicéo, leva os
jogadores a demonstrarem suas capacidades
individuais e coletivas para solucionar os
problemas, serem criativos, e se adaptarem
constantemente ao jogo e ao adversario.

Para entender como essa
operacionalizacdo acontece em contexto de
treino e jogo, métodos de analise de jogo tém
surgido para solucionar problemas e auxiliar na
melhora do desempenho esportivo.

Ventura (2013) define como principal
objetivo da observagédo e analise de jogo, a
obtencdo de informacdo detalhada e de
qualidade da atividade competitiva da sua
equipe e dos adversarios, tendo em vista o
controle e operacionalizacdo do processo de
treinamento, reforcando ainda que o ensino ou
treino € altamente dependente de uma andlise
gue permita melhorar o desempenho esportivo,
para induzir mudancas comportamentais nos
atletas.

Para tentar encontrar respostas para as
acOes e comportamentos técnico-taticos das
equipes e dos jogadores, de maneira individual
e coletiva, o processo de analise de jogo no
futebol, justifica-se pela importancia da
compreensdo da estrutura integral, dos
padrbes comportamentais da equipe, relativos
aos problemas impostos pelo jogo, bem como
auxilia nos processos de treino e ensino-
aprendizagem, objetivando a evolugdo do
desempenho individual e coletivo dos
jogadores (Hughes, Franks, 2007).

Dessa forma, o presente trabalho
pretende contribuir com o0 processo de ensino-
aprendizagem-treinamento de equipes de
futebol através da analise de jogo, entendendo
se aquilo que é objetivado para os jogadores
executarem em determinadas fases do jogo de
fato acontece, para assim gerar informacfes
gque devem ser trabalhadas dia a dia em
contexto de treinamento.

No que diz respeito as diferentes fases
do jogo de futebol, este estudo se debrugou nas
fases de transicdo (ofensiva e defensiva) e em
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seus respectivos principios técnico-taticos pré-
estabelecidos pelo modelo de jogo do treinador.

O objetivo foi analisar a frequéncia e a
eficacia dos principios estipulados pelo
treinador em ambas as fases de transicdo, bem
como sua incidéncia com relagdo ao local do
campo e a influéncia do contexto (jogar em
casa ou fora).

MATERIAIS E METODOS

Este estudo tem uma abordagem
cientifica por meio da pesquisa descritiva
observacional, a qual consistiu na observacéo
sistemética do comportamento técnico-tatico de
uma equipe em contexto de jogo (Anguera,
Mendo, 2013; Thomas, Nelson, Silvermann,
2012).

Tal método foi desenvolvido a partir da
observacéo da filmagem dos jogos para coletar
dados e informacBes a serem analisados e,
posteriormente, interpretados de acordo com
0s propdésitos especifico pré-determinados pela
visdo do observador.

A amostra foi composta por 83 agdes
caracterizadas como ‘transicdo defensiva’ e
115 agdes como ‘transigédo ofensiva’ de 4 jogos
de uma equipe, correspondendo a 2 jogos
como mandante e 2 como visitante, durante a
fase de Apuramento de Campeéo da 12 Divisao
de Juniores Sub-17 na temporada 2021/2022
em Portugal. Os jogos foram gravados in loco,
com uma filmadora posicionada no meio do
campo a aproximadamente 20m acima do solo,
possibilitando uma visualizagdo integral e
centralizada do espaco de jogo.

Para identificar o modelo de jogo e
analisar as fases de transicdo de uma equipe
de Futebol de Formacdo de um clube em
Portugal, o protocolo de observacdo foi
baseado no conceito de transi¢do, ofensiva e
defensiva, descrito anteriormente: a) ofensiva —
momento logo apds a equipe recuperar a posse
da bola, seja por desarme, erro do adversario
ou interceptacdo; b) defensiva — instante ap6s
a equipe perder a posse da bola, seja por erro
préprio, ou por desarme ou interceptacdo do
adversario. Foram considerados para analise
0s momentos imediatamente apdés a
perda/recuperacdo da posse da bola,
considerando que no momento que precede a
perda/recuperacao da posse a
equipe/adversério tinha a posse de bola
controlada (organizagéo ofensiva), ou estavam
em organizagao defensiva. Foram
consideradas apenas recuperacgfes da bola de
forma direta, isto é, sem que a bola saisse do
campo de jogo e/ou a partir de bolas paradas,
a fim de seguir a légica do jogo de futebol, jogo
dindmico e de transi¢bes a todo momento.

Para elaboracdo do protocolo de
andlise ou observacgdo, construido a partir de
categorias e critérios, primeiro foi necessario
realizar o contato com o treinador da equipe
para que pudesse elencar os principios técnico-
taticos das fases de transicdo ofensiva e
defensiva da equipe em questao.

Os principios de jogo para as fases de
transicdo ofensiva e defensiva elencados pelo
treinador da equipe foram (Quadro 1)

Tabela 1 - transicao defensiva e ofensiva - critérios para analise.

Transicado defensiva

Critérios

Score

Pressao jogador com bola + espago circundante

Pressao jogador com bola + ndo espago circundante
Nao pressao jogador com bola + espago circundante
N&o presséo jogador com bola + ndo espaco circundante

NN W

Transigado ofensiva

Saiu da zona de presséao + espaco fragil

Saiu da zona de pressao + manutengio da posse
Saiu da zona de pressido + espaco fragil + ndo manutenciao da

posse

Saiu da zona de pressao + nao espaco fragil + nao manutencio da

posse
Nao saiu da zona de pressao

EENE S

Revista Brasileira de Futsal e Futebol

Sdo Paulo, v. 16. n. 66. p.546-556. Set./Out./Nov./Dez. 2024.
ISSN 1984-4956 Versao Eletrdonica

www.rbff.com.br

548



RBFF

Revista Brasileira de Futsal e Futebol

Nota: “espago circundante” foi definido pelo treinador da equipe como: espago do campo que esta a

volta do jogador em posse da bola, dentro de uma distancia conhecida como centro de jogo. “zona de
pressao” foi definida pelo treinador da equipe como: zona onde encontram-se um nimero elevado de
jogadores adversarios com objetivo de recuperar a posse da bola rapidamente; “espacgo fragil” foi
definido como: zona do campo onde ha muito espaco para criar jogadas e/ou a defesa adverséria esta

desequilibrada.

Por meio das informacdes obtidas
anteriormente foram elaborados os critérios
para andlise de video para ambas as fases
estudadas, que permitiram a quantificacdo dos

dados do estudo. Cada critério gerou um score
e quanto melhor fosse o cumprimento do
critério mais alto tal score (Tabela 1).

Quadro 1 - principios de jogo para as fases de transigao.

Transicado defensiva

Transi¢cdo Ofensiva

Principios

Principios

Pressionar o portador da bola, o espago
circundante/jogadores sem bola, de forma a
ganhar a posse da bola ou entrar em
organizagao defensiva com a equipe fechada
e equilibrada, sem espagos abertos entre
linhas.

Tirar bola da zona de presséo (espago critico)
para aproveitar a eventual desorganizagéo
defensiva do adversario para: entrar nos espagos
abertos — profundidade/zona fragil ou manter a
posse da bola e entrar em organizagao ofensiva.

Sub principios

Sub Principios

- Mudanga de atitude do jogador - ofensiva
para defensiva.

- Criar zona de pressao

- Nao permitir passes em profundidade
direcionados.

- Evitar que joguem para o interior da nossa
equipa.

- Mudanca de atitude do jogador - defensiva para
ofensiva.
- “Abrir equipa” - largura e profundidade.

- Desmarcagéo que provoca o passe;

- Passe que provoca a desmarcagéao.
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Figura 1 - Campograma correspondente a divisdo espacial do terreno de jogo.

Fonte: Moraes e colaboradores (2014).

A partir dos critérios estabelecidos, de
acordo com os principios de jogo para as fases
de transicdo ofensiva e defensiva, foram
analisadas sua frequéncia e a eficacia, bem
como o setor do campo onde ocorreram: a)
defensivo, b) médio defensivo, c) médio
ofensivo e d) ofensivo; e trés corredores: a)
lateral esquerdo, b) central e c¢) lateral direito
(Figura 1). Posteriormente foi realizada a
comparacdo do desempenho da equipe nos
momentos de transi¢cdo, com relagéo a variavel
contextual estudada, local do jogo (Mandante
vs. Visitante).

RESULTADOS

Frequéncia e Eficacia Total dos principios
de jogo

A partir da analise dos scores obtidos
para as fases de transicdo defensiva e ofensiva
observou-se uma prevaléncia das acdes de
score 3 (Pressdo Jogador com Bola + Espaco
Circundante) na fase de transicdo defensiva
(Figura 2.a) e a prevaléncia de a¢bes de score
4 (Saiu da zona de presséo + Espago Fragil;
Saiu da zona de pressdo + Manutengdo da
posse) para a transi¢do ofensiva (Figura 2.b),
demonstrando que a equipe conseguiu
executar frequentemente o principio esperado
em ambas as transigoes.
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Figura 2.a: Transicdo Defensiva
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(n=71)

15,7%

13,0% >

oy =19 (.n_m)

1 2 3 4

Figura 2.b: Transicdo Ofensiva

Figura 2 - Percentual dos scores obtidos pela equipe durante as fases de transi¢cao.

Setorizacdo do campo de jogo

Na transicdo defensiva (Figura 3.a)
ocorreu uma prevaléncia das acdes de score 3
(49,4%), com destaque para o setor médio do
campo, onde obteve-se 36,1% dessas ag¢des.
Ou seja, quando a equipe perdeu a posse da
bola no setor médio do campo, executou-se
frequentemente o principio de jogo esperado
para tal fase om maestria (Pressdo Jogador
com Bola + Espaco Circundante).

Setor Médio

Setor Defensivo Defensivo

Com relacéo a fase transicdo ofensiva (Figura
3.b), observou-se uma prevaléncia das acdes
de score 4, principalmente nos setores
defensivo, médio defensivo e médio ofensivo.
Isso representa que em 61,7% das transi¢fes
ofensivas a equipe executou com maestria 0
principio de jogo esperado para tal fase (Saiu
da zona de presséo + Espaco Fragil ou Saiu da
zona de pressado + Manutencgéo da posse).

Setor Médio

Ofensivo Setor Ofensivo

M Score 3

Secore 1

Figura 3.a: Transicdo Defensiva.
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Figura 3 - Percentuais dos scores nas fases de transicdo por setor do campo.

Analise contextual dos principios por jogo das duas partidas disputadas como mandante
e das duas como visitante para a transicao
Considerando a andlise jogo a jogo, defensiva (Figura 4) e transicdo ofensiva
foram calculados os percentuais dos scores (Figura 5).
53.8% 52,6%
50,0% ’
44,4% 41.7%
] 0,
38,5% 40,7%
26,3%
21,1%
14,8%
7,7% 8.3%
1 2 3

H Seriesl Series2 HSeries3 Series4

Figura 4 - Scores de transi¢do defensiva em cada jogo.
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25,8%

1210  138%
9,1% 9,1%
. 3,.2% 4,5% 3,4%
] [ ]
Score 2 Score 1

J2 Fora

Figura 5 - Scores de Transi¢cdo Ofensiva por Jogo.

De modo geral, observou-se que nos
jogos em que a equipe foi mandante a equipe
teve um melhor desempenho para o principio
de jogo durante a transicdo defensiva. Ja nos
jogos como visitante a equipe teve menor
eficcia total, devido ao maior nimero de acdes
com score 1.

Na transicéo ofensiva 0
comportamento foi 0 mesmo: nos jogos como
mandante a equipe obteve as melhores
eficacias dos principios, destacando maiores
porcentagens no score 4 e menores para 0s
scores 1 e 2. J4 nos jogos como visitante a
equipe teve eficAcia menor, pautada por
menores porcentagens de score 4 e maiores de
score 1.

DISCUSSAO

O principal objetivo deste estudo foi
descrever e analisar os principios técnico-
taticos inerentes ao modelo de jogo de uma
equipe de futebol de formacdo de um clube
portugués ao longo de quatro partidas.

A equipe apresentou resultados
positivos para a eficacia dos principios de jogo
em ambas as fases analisadas, indicando um
bom entendimento e execucao por parte dos
jogadores da ideia de jogo proposta pelo
treinador.

Adicionalmente, foi observado melhor
desempenho da equipe nos jogos como
mandante, o que leva a crer que para a
categoria e o contexto estudado jogar como

mandante € relevante para o desempenho dos
jogadores.

Outros estudos sobre o tema também
levantaram discussBes sobre o desempenho
dos jogadores em diferentes fases do jogo de
acordo com a idade (Américo e colaboradores,
2016; Giacomini, Silva, Greco, 2011; Giacomini
e colaboradores, 2011; Gonzélles-Villora e
colaboradores, 2015).

Teoldo e colaboradores, (2010)
concluiram que o desempenho tatico de
jogadores é menos eficiente quando mais
jovens, mas conforme o0s processos de
treinamento e aumento da idade avan¢gam, os
jogadores entendem melhor o contexto do jogo
e sua complexidade, aumentando a eficiéncia
em principios taticos de jogo.

As acdes durante a transicao defensiva
gue foram avaliadas com a pontuagdo maxima
(score 3: 49,4% do total), ressaltaram o bom
entendimento tatico dos jogadores em relagao
a estratégia esperada pelo treinador. Essas
acOes foram mais frequentes no setor médio do
campo, indicando onde a equipe mais perdia a
posse da bola. No entanto, os jogadores
executaram com eficdcia a estratégia para
recupera-la rapidamente.

Na transi¢c&o ofensiva foram 61,7% das
acles que registraram a pontuacdo maxima
(score 4), o que também evidencia o bom
entendimento tatico dos jogadores sobre como
agir apés recuperar a posse, em acordo com 0s
principios estipulados pelo treinador. Essas
acbes foram mais comuns no setor médio
defensivo do campo, onde a equipe mais perdia
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a posse da bola, mas conseguia recupera-la
com sucesso para atacar os pontos frageis do
adverséario ou manter a posse para um ataque
organizado.

Quando olhamos para o0 bom
entendimento tatico dos jogadores para ambas
as fases de transicdo, os achados corroboram
os de Giacomini e colaboradores, (2011), que
demonstraram que jogadores da categoria sub-
17 (mesma deste estudo) apresentam um
conhecimento tatico processual e declarativo
superior quando comparados a jogadores mais
jovens, o que pode ratificar o bom desempenho
obtido neste estudo.

Os resultados obtidos com rela¢éo ao
local do campo vdo ao encontro a outros
estudos que também observaram maior
recuperacao da posse de bola no setor médio
defensivo e consequentemente mais acdes
ofensivas iniciadas nesta mesma zona do
campo (Maleki, Dadkhah, Alahvisi, 2016;
Santos, Moraes, Costa, 2015; Sarmento e
colaboradores, 2014; Sartori, Barros, Morato,
2022).

No que tange a incidéncia de transicdo
ofensiva referente a variavel contextual de local
do jogo, verificou-se que a equipe tende a
transitar ofensivamente com a mesma
frequéncia, independentemente do local da
partida. Observou-se, contudo, uma melhor
eficicia da equipe com relagéo ao principio de
jogo esperado nessa fase nos jogos como
mandante.

O mesmo ocorreu durante a transicéo
defensiva, quando a equipe demonstrou
transitar defensivamente com a mesma
frequéncia nos jogos em casa e fora, mas
obteve melhor eficacia com relacéo a execugéo
do principio de jogo esperado para esta fase
nos jogos realizados em casa. Esses achados
indicam que o fator casa esti diretamente
relacionado ao desempenho tético de jovens
jogadores para os principios de jogo nas fases
de transicdo do jogo de futebol no contexto
estudado.

Esses achados diferem de outros
estudos, que demonstraram que as equipes
podem mudar sua forma de jogar de acordo
com o local da partida e optar por uma postura
mais defensiva quando visitante e mais
impositiva como mandante (Fernandez-
Navarro e colaboradores, 2018). Porém, com
relacdo a eficicia dos principios de jogo para
tais fases, os melhores resultados nos jogos em

casa podem estar relacionados a fatores
externos ao jogo, como presenca maior de
torcedores, familiares, fatores psicologicos,
taticas mais impositivas, entre outros fatores,
como o nivel da proérpia equipe durante os jogos
analisados (Diana e colaboradores, 2017;
GoOmez e colaboradores, 2018; Pollard, Pollard,
2005).

O estudo realizado foi limitado em
termos de sua amostra, a qual se concentrou
em um contexto especifico do futebol de
formacdo em Portugal, com poucos jogos da
equipe sendo observados para analise.

Devido a esta restricdo, os resultados
do estudo podem ndo ser diretamente
generalizaveis para contextos brasileiros, dada
a variacdo cultural nos métodos de ensino e
pratica do futebol entre os dois paises,
juntamente com a limitagdo relacionada ao
namero de jogos analisados para o estudo.

A partir da descricdo do modelo de jogo
da equipe e atribuicho dos scores
correspondentes para cada principio, o método
escolhido neste estudo se mostrou eficaz para
a coleta dos dados por meio dos jogos em video
e, consequentemente, para qualificar os
principios por meio dos scores e quantifica-los
durante os jogos.

Sugere-se que estudos futuros
incorporem nas analises as acdes técnico-
taticas que dao inicio as fases de transi¢édo
ofensiva e defensiva, assim como os resultados
finais de cada transicdo contabilizada, fazendo
com gque haja um entendimento maior das fases
analisas em sua globalidade buscando
melhorar o desempenho individual e coletivo
dos jogadores.

CONCLUSAO

Por meio da andlise descritiva
observacional, guiada por scores de
desempenho, o presente estudo demonstrou
gue a analise de contetdos técnico-taticos
pode influenciar positivamente na tomada de
decisdes dos treinadores e jogadores, além de
melhorar o desempenho individual e coletivo
dentro do jogo.

A equipe demonstrou compreensao
dos principios de jogo durante as transicdes
ofensivas e defensivas, o que resultou em
desempenho positivo. Esses resultados
oferecem ao treinador insights precisos para
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direcionar os treinamentos, especialmente nas
fases de transicao do jogo.

Tais informag¢Bes s&o relevantes no
contexto estudado, pois alguns detalhes sdo
fundamentais para a melhora do desempenho
esportivo. Isso demonstra a necessidade de
analistas qualificados e alinhados aos
propésitos dos treinadores e dos clubes no
futebol de formacéo e profissional.
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