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INCIDENCIA TEMPORAL DE GOLS NAS COPAS DO MUNDO DE FUTEBOL FEMININO

RESUMO

O objetivo deste estudo foi realizar uma analise
da incidéncia de gols das copas do mundo de
1991 a 2023. Materiais e Métodos: Estudo de
carater descritivo e retrospectivo onde foram
analisados os gols de todas as 9 edi¢cbes de
Copas disputadas. Foram analisados todos os
gols que ocorreram no primeiro e segundo
tempo das partidas e durante os periodos de 0
a 15 minutos, 16 a 30 minutos, 31 a 45 minutos
(mais acréscimos), 46 a 60 minutos, 61 e 75
minutos e 76 a 90 minutos (mais acréscimos).
A estatistica foi realizada pelo Test t
independente, para comparar o primeiro e
segundo tempo e ANOVA de medidas
repetidas para comparar os periodos, sendo
adotado o valor de p<0,05. Resultados: Foi
encontrado uma maior incidéncia
principalmente no ultimo periodo de jogo (76 a
90 minutos). Concluséo: A maior incidéncia de
gols nas copas de futebol feminino ocorreu no
segundo tempo das partidas, com uma maior
incidéncia no intervalo entre 76-90 minutos das
partidas.
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ABSTRACT

Temporal Incidence of goals in the FIFA
Women’s World Cups

The aim of this study was to perform an analysis
of the incidence of goals in women’s world cup
from 1991 to 2023. Materials and Methods:
Descriptive and retrospective study that
analyzed the goals of the 9 editions. Were
analyzed all the goals that occurred in the first
and second Half of the matches and during the
periods of 0 t 15 minutes, 16 to 30 minutes, 31
to 45 minutes, 46 to 60 minutes, 61 and 75
minutes and 76 to 90 minutes. The statistics
were performed using the independent t Test, to
compare the first and second Half and ANOVA
two way to compare the periods, adopting the
value of p<0.05 as the statistical difference.
Results: A higher incidence was found mainly in
the last period of the game (76 to 90 minutes).
Conclusion: The higher incidence of goals in the
second Half of the matches, mainly in the last
period of the matches, between 76-90 minutes.
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INTRODUCAO

A popularidade do futebol feminino
aumentou exponencialmente na Ultima década,
0 apoio financeiro das instituicdes triplicou e a
International Football Association - FIFA, esta
empenhada em aumentar o0 numero de
jogadores em todo o mundo, pretendem
aumentar o numero de jogadoras de
aproximadamente 13,3 milhdes (2019) para 60
milhGes até 2026 (Manson, Brughelli, Harris,
2014; Randell e colaboradores, 2021).

O crescimento da popularidade
aumentou o profissionalismo e a demandas
competitivas dos jogos e dos treinamentos, no
entanto os estudos que investigaram o futebol
feminino de elite, representa apenas cerca de
15% de toda as pesquisas sobre futebol
(Datson e colaboradores, 2014; Kirkendall,
Krustrup, 2022).

O futebol, tanto na categoria masculina
e feminina, € um esporte caracterizado por
diferentes a¢des continuas e intermitentes, com
acOes regulares e previsiveis, no entanto a
ocorréncia de diferentes eventos imprevisiveis
durante todo o jogo influéncia nos resultados
das partidas (Rodrigues, Barbosa, 2018).

A andlise dos dados dos jogos, em
seus minimos detalhes possibilita um melhor
entendimento dos resultados dos jogos, o que
pode resultar, em uma otimizagdo dos
treinamentos e os resultados das competicbes
(Moreira, 2022; Ribeiro e colaboradores, 2017).

A andlise das diferentes acdes das
jogadoras e das equipes adversarias, com base
nos dados das partidas anteriores, fornece
diferentes informagBes sobre os possiveis
pontos fracos e fortes dos adversarios,
possibilitando identificar o estilo de jogo e a
incidéncia dos gols e em qual periodo das
partidas eles ocorrem (Almeida, Ferreira,

Volossovitch, 2014; Castellano, Casamichana,
Lago, 2012; Ribeiro e colaboradores, 2017).

A incidéncia temporal de gols é uma
importante variavel que nos permite analisar o
comportamento das equipes, sendo definida
como a observacédo dos gols e sua distribuicdo
durante o periodo de jogo, que mudam com o
passar do tempo, j4 que é influenciada por
acles internas e externas durante as partidas
(Argolo, 2015; Ribeiro e colaboradores, 2017;
Shafizadeh, Taylor, Pefias, 2013).

A analise da incidéncia dos gols em
competicbes como a copa do mundo, ndo sao
tédo regulares no meio académico, pois por sua
periodicidade e sua ocorréncia a cada quatro
anos e acaba criando uma lacuna para esse
tipo de estudo (Moreira, 2022).

A copa do mundo masculina, em toda
sua histéria, apresenta uma maior incidéncia
nos ultimos periodos de jogo (Neto, 2023).

Porém para o futebol feminino, ainda
ndo temos esse dado disponivel na literatura.
Portanto, a partir do exposto, o objetivo deste
estudo foi realizar uma andlise da incidéncia de
gols das copas do mundo de futebol feminino
de 1991 a 2023.

MATERIAIS E METODOS

Estudo de carater descritvo e
retrospectivo onde analisou a quantidade de
gols e incidéncia temporal de todos os gols das
copas do mundo de futebol feminino de 1991 a
2023. Os dados foram coletados no site oficial
da International Football Association - FIFA
(www.fifa.com).

A amostra foi composta por todas as 9
edicdes da copa do mundo e foram analisados
todos os gols dos 348 jogos. As edicbes e o
namero de jogos analisados estao na tabela 1.

Tabela 1 - Edicbes, sede e nimero de jogos das Copas do Mundo de Futebol Feminino.

Copa do Mundo Sede Nimero de Jogos
1991 China 26
1995 Suécia 26
1999 Estados Unidos 32
2003 Estados Unidos 32
2007 China 32
2011 Alemanha 32
2015 Canada 52
2019 Franca 52
2023 Australia e Nova Zelandia 64
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O tempo de jogo foi dividido em
primeiro e segundo tempo e em quatro
periodos de 15 minutos cada, sendo eles: 0 a
15 minutos, 16 a 30 minutos, 31 a 45 minutos
(mais acréscimos), 46 a 60 minutos, 61 e 75
minutos e 76 a 90 minutos (mais acréscimos)
(Neto, 2023; Rissati, 2018; Rodrigues, Barbosa,
2018).

Os gols que ocorreram na prorrogagao
de todos os jogos foram alocados no ultimo
periodo (76 a 90 minutos) e os todos os gols em
disputas de pénaltis ndo foram incluidos (Neto,
2023).

Os dados sdo apresentados utilizando
estatistica descritiva, frequéncia absoluta e
relativa, média e desvio padrdo. Para a
comparacao da incidéncia temporal de gols no
primeiro e segundo tempo foi utilizado Test t
independente e para a comparacao de todos os
periodos (0-15, 16 a 30, 31 a 45, 46 a 60, 61 a

75 e 76 a 90 minutos) foi utilizado ANOVA de
medidas repetidas, sendo utilizado o valor de p
menor que 0,05. Para a andlise dos dados foi
utilizado o software SPSS (Statistical Package
for Social Sciences).

RESULTADOS

Na tabela 2 observou-se que foram
realizadas, em toda a histéria das copas, 348
jogos e foram marcados em média 2,54 gols por
jogo, totalizando 1081 gols em todas as copas
do mundo.

Ao todo 54,57% (590) dos gols foram
marcados no segundo tempo. N&o foi
encontrado diferenca significativa entre o
primeiro e segundo tempo das partidas (54,55;
DP=18,28 - 65,55; DP=14 - p=0,406) (Tabela
2).

Tabela 2 - Namero de jogos, nimero de gols, médias de gols e distribuicdo de gols entre primeiro e

segundo tempo da copa do mundo feminina.

Copa do Numero de NUmero Média Primeiro Tempo  Segundo Tempo
Mundo Jogos Gols (gols/jogos) n (%) n (%)
1991 26 99 3,81 61 (61,62) 38 (38,38)
1995 26 99 3,81 44 (44,44) 55 (55,56)
1999 32 124 3,88 53 (42,74) 71 (57,26)
2003 32 107 3,34 46 (42,99) 61 (57,01)
2007 32 111 3,47 33(29,73) 78 (70,27)
2011 32 86 2,69 30 (34,88) 56 (65,12)
2015 52 146 2,87 71 (48,63) 75 (51,37)
2019 52 145 2,79 68 (46,9) 77 (53,10)
2023 64 164 2,56 85 (51,82) 79 (48,18)
Total 348 1081 29,15 491 (45,43) 590 (54,57)

Legenda: *= p<0,05.

Tabela 3 - Incidéncia de gols nos intervalos de tempo do jogo.

Copa do Nudmero 0-15 16-30 31-45 46-60 61-75 76-90
Mundo de Gols n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
1991 99 16 (16,16) 18(18,18) 27 (27,27) 16 (16,16) 13 (13,13) 9(9,1)
1995 99 12 (12,12) 18(18,18) 14 (14,14) 14 (14,14) 8 (8,08) 33(33,34)
1999 124 19 (15,32) 16(12,90) 18(14,52) 21(16,94) 24 (19,35) 26 (20,97)
2003 107 12 (11,21) 15(14,02) 19(17,76) 18(16,82) 17 (15,89) 26 (24,30)
2007 111 11 (9,91) 13(11,71) 9(8,11) 32(28,83) 21(18,92) 25(22,52)
2011 86 15(17,44) 10(11,63) 5(5,81) 22 (25,58) 13(15,12) 21 (24,42)
2015 146 28 (19,18) 22 (15,07) 21(14,37) 20(13,70) 23(15,75) 32(21,93)
2019 145 23(15,86) 17 (11,72) 28(19,31) 22(15,17) 19(13,10) 36 (24,84)
2023 164 24 (14,63) 29 (17,68) 32(19,51) 20(12,19) 24 (14,63) 35(21,36)
Total 1081 160 158 173 (16) 185(17,11) 162 (14,98) 243

(14,80) (15,03)

(22,08)*

Legenda: *p=0,00 quando comparado aos periodos 0-15; 16-30; 31-45; 46-60 e 61-75.
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Em relacdo a comparacdo entre a
incidéncia de gols nos intervalos de tempo, uma
maior incidéncia de gols ocorreu entre os dois
periodos finais de jogo. Ocorreu uma maior
incidéncia de gols no periodo entre o ultimo
periodo de jogo (76-90 minutos) em
comparacdo aos demais periodos (p=0,000)
(Tabela 3).

DISCUSSAO

O presente estudo analisou a
incidéncia de gols de todos os jogos das copas
de futebol feminino de 1991 a 2023. O estudo
encontrou uma maior incidéncia de no ultimo
periodo de jogo (76-90 minutos).

Na Unica pesquisa encontrada com a
temética similar & desse estudo, também
apresentou uma maior incidéncia de gols nos
minutos finais das partidas dos jogos olimpicos
de Londres de 2012 (Argolo, 2015).

Os resultados deste estudo sé&o
semelhantes aos resultados de outros estudos
que analisaram a incidéncia temporal de gols
nas copas do mundo de futebol masculino, nos
anos de 1998, 2002, 2006, 2014, 2018 e em
todos sua histéria. Todos os estudos
apresentaram uma maior incidéncia de gols no
Gltimo periodo da partia (entre 76-90 minutos)
(Armatas, Yiannkos, Sileloglou, 2007; Neto,
2023; Ribeiro e colaboradores, 2017,
Rodrigues, Barbosa, 2018).

A incidéncia de gols nos minutos dos
jogos parece ser uma caracteristica do esporte,
pois esse fendmeno ocorre em diferentes
campeonatos, nao somente nas copas do
mundo, tanto masculina como feminina (Alves
e colaboradores, 2014; Junior, 2015; Neto,
2023).

A maior tendéncia de gols nos periodos
finais dos jogos, pode estar relacionada a um
maior desgaste das jogadoras, principalmente
em relacdo as jogadoras que atuam nos
setores defensivos, seja por fatores fisiolégicos,
capacidade de organizacdo tatica, execugdo
correta da técnica, fatores esses, que podem
interferir no desempenho durante toda as
partidas, repercutindo em maior incidéncia de
gols nos minutos finais das partidas (Junior,
2015; Mascara e colaboradores, 2010).

A capacidade das atletas de manter a
concentracdo durante todo o jogo pode ser
afetada, sendo que esse prejuizo ocasionado
pela intensidade das partidas grandes

distancias percorridas (Junior, 2015; Neto,
2023).

Sendo assim, todos os fatores devem
ser considerados no planejamento dos
treinamentos, tantos nos fatores fisicos,
psicoldgicos, taticos e técnicos, pois o futebol é
exige alto nivel de demanda das atletas,
principalmente em competicdes como a Copa
do Mundo (Mascara e colaboradores, 2010;
Souza, Farah, Dias, 2012).

A demandas do esporte e os resultados
de incidéncias de gols nos mostra a
necessidade de um melhor trabalho
interdisciplinar das equipes, para que as atletas
tenham o suporte necessario para ser capaz de
suportar toda a carga exigida durante a partida,
principalmente nos minutos finais (Argolo,
2015).

Isso se torna importante, ja que o0s
primeiros 15 minutos de jogos do futebol
feminino sdo os mais desgastantes durante a
partida (Harkness-Armostrong e
colaboradores, 2022).

Dessa forma, as equipes devem se
preocupar além dos aspectos fisioloégicos das
atletas, procurando desenvolver todas as
capacidades para suportarem a pressdo e as
adversidades durantes as partidas (Alves,
Batista, Silva, 2021).

CONCLUSAO

A partir da andlise dos gols de todas as
Copas do Mundo de futebol feminino, observa-
se que, ocorreu uma maior incidéncia de gols
no ultimo periodo das partidas, no intervalo
entre de 76-90 minutos, quando comparado
aos demais periodos analisados no estudo.
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