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A INFLUENCIA DA POSSE DE BOLA E DO NUMERO DE FINALIZACOES
SOBRE O JOGO DE FUTEBOL MASCULINO

Jodo Lucas Souza Junior!, Rodrigo Andrade Amaral', Giovanni Henrique Teixeira dos Santos Goes?

RESUMO

A andlise de jogo contribui para melhor
interpretacdo do comportamento e elementos
determinantes do rendimento da equipe.
Diversos estudos analisaram a posse de bola
em questdo e a associam como preditora de
sucesso. O presente estudo teve como objetivo
analisar a importancia da posse de bola e a
finalizacdo com o resultado da partida. Foram
observadas as sumulas de 64 partidas da Copa
do Mundo de 2018, disponibilizadas no site da
Federac@o Internacional de Futebol (FIFA).
Para as variaveis do estudo, foram extraidas
para andlise: resultado da partida, nimeros das
finalizacbes no gol, porcentagem de posse de
bola total e por setor do campo. Nao houve
diferenca estatistica quando analisada a
porcentagem de posse de bola entre as
equipes vencedoras e perdedoras (p=0,407).
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ABSTRACT

The influence of ball possession and number of
shots on the men's football game

Match Analysis contributes to a better
interpretation of behavior and determining
elements of team performance. Several studies
have analyzed the possession of the ball in
guestion and associate it as a predictor of
success. The present study aimed to analyze
the importance of ball possession and shots
with the result of the match. The summaries of
64 matches of the 2018 World Cup were
observed, available on the website of the
International Football Federation (FIFA). For the
study variables, the following were extracted for
analysis: match result, numbers of shots on
goal, percentage of total ball possession and
also by field sector. There was no statistical
difference when analyzing the percentage of
ball possession between the winning and losing
teams (p=0.407).
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INTRODUCAO

O futebol é um fenébmeno complexo e
heterogéneo, na medida em que os
consumidores da modalidade, por meio de
aplicativos ou simples conversas, incorporam a
ideia de serem treinadores das equipes que
torcem ao definir o melhor esquema tatico
(estratégias defensivas e ofensivas), o time
ideal e, ainda, as substituicdes durante o jogo.

Fatos esses que ultrapassam os limites
de uma simples torcida ou idolatria e torna o
futebol como prioridade para suas vidas (Silvio,
Campos, 2014).

A modalidade € caracterizada por

apresentar exigéncias que envolvem o
desempenho  fisico, técnico, tético e
psicolégico.

Para que a equipe tenha um bom
desempenho é necessério que as acdes
taticas, isto é, as tomadas de ac¢des individuais
e coletivas (do adversario e da prépria equipe),
sejam trabalhadas durantes as sessfes de
treino concomitantemente ao condicionamento
fisico dos atletas.

Desta forma, a equipe sera capaz de
cumprir com 0s objetivos propostos para cada
fase do jogo e, a partir da compreenséo do que
fazer, os jogadores sdo capazes de
desenvolver os meios técnicos para finalizar a
acao (Ré, 2008).

A andlise de jogo tem como intengéo
produzir conhecimento sobre o préprio jogo
(oficial ou treinamento), seus jogadores e suas
interacoes.

Esse processo tem como
consequéncia a busca de informacbes para
subsidiar a tomada de decisdo daqueles que
buscam a melhora do desempenho esportivo
(O'donoghue, 2009).

A posse de bola é um preditor de
desempenho fundamental para obter éxito ao
final da partida no futebol, se utilizado de
maneira eficiente (Julio, Matias, Greco, 2016).

Cabe ressaltar que apenas um maior
indice na posse de bola ndo determina o
vencedor do jogo. E necessario que se tenha
um modelo de jogo definido e bem estruturado
para delimitar os  principios gerais,
operacionais, fundamentais e especificos que
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https://www.fifa.com/worldcup/archive/russia20
18/matches/

devem ser executados nas fases ofensivas e
defensivas pela equipe.

A partir disso, o treinador seré capaz de
definir como cumprir o objetivo principal do jogo
de futebol, isto &, progredir com a bola e
finalizar a meta do adversario.

A capacidade de reter a bola faz com
gue a equipe fique responsavel pelas agées do
jogo, seguindo seu modelo de jogo e sua
efetividade com a bola a seu favor ou contra
(Julio, Matias, Greco, 2016).

As finalizagbes aumentam as
oportunidades claras de atingir o gol. Nao basta
finalizar sem objetividade, a exceléncia deve
ser alcancada (Cicero e colaboradores, 2013).

Pesquisas anteriores demonstram que
a posse de bola é influenciada por variaveis
situacionais.

Localizacdo da partida (jogando em
casa ou fora), status da partida (ganhando,
perdendo e empatando) e qualidade da equipe
e do adversario (forte ou fraco) sao as variaveis
mais estudadas (Aquino e colaboradores, 2017,
Bradley e colaboradores, 2014; Lago-Peias,
Dellal, 2010; Santos e colaboradores, 2017).

A partir do exposto pela literatura, o
presente estudo teve como propdsito estudar a
relacdo da posse de bola e as finalizacdes,
tendo a seguinte pergunta norteadora: H&
relagdo e influéncia da posse de bola com a
vitéria e o maior numero de finalizagdes no
futebol?

MATERIAIS E METODOS
Amostra

Composta por todos os 64 jogos da
Copa do Mundo de 2018, com as estatisticas
obtidas em sumulas disponibilizadas online
(Figura 1) no site oficial da Federacéo
Internacional de Futebol (FIFA), entidade
organizadora da competicao?.

As variaveis extraidas para analise
foram:
Resultado da partida: jogo utilizado como
unidade de andlise para mensuracao do
desempenho das equipes;
Numero de finalizacGes:
somente as finalizagbes no alvo;

consideradas
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Posse de bola;
- Porcentagem total de cada equipe no final do
jogo;

- Porcentagem por setor de cada equipe;

2018 FIFA World Cup Russia™

I
H H )
Group A Match statistics 0
Russia - Saudi Arabia 5:0(2:0) )
FIFA WORLD CUP
#1 14JUN2018 18:00 Moscow / Luzhnik Stadum / RUS Att 78.011 RUSSIA 2018
Russia (RUS) Statistics * Saudi Arabia (KSA)
Ball possession heat map ;J'I? Tatal grh'g[gﬂ"gclsmu; goal B'Ig Ball possassion heat map
................. _ R 32 Eouls 10 1 -
L] Cormer kicks 2
[Fai 18% 12%_ 1 Attempts from direct free kicks 1] —’% 19% =il
) 1 Q Indirect free kick towards goal 0 ml) g Y 1
12%)  (19%) (&% an Penalty kicks/Converted o 14%) (20%) [ %
| Y B ] 3 Offsides 1 () L
T [} Omc goals v} 1
3 1 aulions 1 9 5%
17% i [1] Expulsions due lo second caution 1] va 21%
i Q Direct expulsicns 0 i
Attacking dirsclion 40% Ball possession B0% Altacking direclion
22 Actual playing time 34

BUD Man of the Match: &, Denis CHERYSHEV (Russia)

Figura 1 - Estatisticas gerais das partidas da Copa do Mundo 2018.
Fonte: Federacéo Internacional de Futebol (FIFA).

Procedimentos

Todos os jogos da competicdo foram
analisados, junto com a organizacdo dos dados
coletados em uma tabela (Tabela 1).

Os procedimentos seguiram a seguinte
ordem:

Jogo: nimero da partida analisada,;
Equipe: selec¢éo;

Tabela 1 - Exemplo do protocolo de andlise.

Resultado: vencedor, perdedor ou empate;
Finalizagdo: numero de finalizagdo de cada
equipe em direcdo ao gol;

Posse de bola: porcentagem de posse de bola
total de cada equipe (%);

Posse de bola setorizada: porcentagem de
posse de bola (%) de cada equipe em cada
setor do campo (Figura 2).
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Jogo Equipe Resultado Finalizagcéo Posse % Setor % Setor % Setor
Defensivo  Intermediério Ofensivo
J4 Portugal Empate 3 39 28 51 21
J4 Espanha Empate 5 61 21 61 19
J25 Brasil Vitéria 9 66 17 55 28
J25 Costa Rica Derrota 0 34 38 47 16
J64 Croécia Derrota 3 61 21 54 25
J64 Franca Vitéria 6 39 34 52 15

Fonte: Autoria propria
Confiabilidade de eventos técnicos

Estudos de confiabilidade foram
conduzidos anteriormente para determinar o
coeficiente inter e intra-observador (ICC = 0.90;
ICC = 0.98; respectivamente).

Dois pesquisadores analisaram seis
partidas aleatoriamente para comparar com 0s
resultados da sumula (Aquino e colaboradores,
2019).

Revista Brasileira de Futsal e Futebol

Sao Paulo, v. 14. n. 59. p.444-451. Set./Out./Nov./Dez. 2022.
ISSN 1984-4956 Versao Eletrdonica

www.rbff.com.br



RBFF

Revista Brasileira de Futsal e Futebol

Defensivo

Ofensivo

Figura 2 - Setores do campo.
Fonte: Autoria propria

Andlise estatistica

A fim de cumprir 0s objetivos
especificos propostos por este estudo, o
processo de analise dos dados foi realizado da
seguinte forma: Contabilizacdo da ocorréncia
dos eventos e aplicacdo do teste t para
amostras pareadas, comparando a relagéo
entre o indice de posse de bola e desempenho
(vitéria vs. derrota).

Nos jogos que tiveram o resultado
“empate”, os dados nao foram considerados;
Aplicac@o do teste de Correlagdo de Pearson
para analisar a associacdo entre posse e

51,1%

Equipes Vencedoras

ndmero de finaliza¢Bes; avaliar e relacionar
com o resultado.

Aplicacdo do One-Way ANOVA para
comparar a porcentagem média de posse de
bola das equipes por setor do campo. Os dados
obtidos foram analisados com a utilizagdo do
SPSS versao 25.0 e o nivel de significancia foi
pré-fixado em p < 0,05.

RESULTADOS
Ndo houve diferenca estatistica quando
analisada a porcentagem de posse de bola

entre as equipes vencedoras e perdedoras (tso
=0,836; p = 0,407) (Figura 3).

48,9%

Equipes Perdedoras

Figura 3 - Porcentagem de posse de bola comparado com o resultado do jogo.
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Fonte: Autoria prépria.

A correlacdo de Pearson mostrou que
hd uma correlagdo positiva e fraca entre a
porcentagem de posse de bola e a quantidade
de finalizagdes (R=0.292; p<0.05).

Neste caso,

0 maior

nimero de

finalizacdes ndo esta associado com a
porcentagem maior de posse de bola (Figura
4).
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Figura 4 - Porcentagem de posse de bola associada com o nimero de finalizagées.
Fonte: Autoria propria

Houve diferenca  estatistica na
porcentagem de posse de bola entre os
setores, tanto para as equipes perdedoras
(F2100 = 212.4, p<0.001), quanto para as
equipes vencedoras (Fzi0 = 245.077,
p<0.001), com o teste post hoc de Bonferroni,
revelando que, em ambos os casos, ha maior
porcentagem de posse de bola no setor

intermediario quando comparado aos setores
ofensivo e defensivo (p<0.001), assim como
guando comparado o setor defensivo ao
ofensivo (p<0.001) (Figura 5).

Entretanto, n&o houve diferenca
estatistica quando comparada a posse de bola
nos setores entre as equipes vencedoras vs.
perdedoras (p>0.05).
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52,0

21,3

Tl TA

Perdedores

53,1

20,3

Tl TA

Vencedores

Figura 5 - Porcentagem de posse de bola comparada aos setores de campo.
Legenda - TD: terco defensivo; Tl: terco intermediério; TA: terco ofensivo.

DISCUSSAO

O presente estudo se propds a verificar
a relacdo entre ter a maior média da posse de
bola e o resultado da partida.

Além disso, foram analisados outros
fatores como as finalizagBes e a porcentagem
de posse de bola nos setores de campo.

Diante dos resultados apresentados, a
porcentagem média de posse de bola das
equipes vencedoras vs. perdedoras nao teve
influéncia no resultado. Uma maior retencéo de
posse de bola ndo garante que a quantidade de
finalizacbes vai ser numerosa.
Independentemente do resultado, as equipes
apresentaram maior porcentagem de posse de
bola no setor intermediério.

A posse de bola analisada de forma
independente e na perspectiva de times
individuais, ndo parece ser determinante para o
sucesso no futebol de elite da Premier League
da Inglaterra 2015/16.

A equipe camped Leicester City
apresentou média de posse de bola baixa ao
longo da competicéo (43,13 £ 8,19%) enquanto
a equipe que terminou o campeonato na Ultima
posicao, o Aston Villa, apresentou uma média
maior (46,26 + 9,06%).

Nesse caso, a equipe vencedora optou
por jogar sem a posse da bola e alcancou o
sucesso (Aquino e colaboradores, 2017).

Equipes bem-sucedidas da primeira
divisio do campeonato inglés (2001/02)

registraram maior porcentagem quando 0 jogo
estava empatado em detrimento das equipes
de classificacdo inferior. Ainda, ambos grupos
obtiveram maiores indices quando estavam
perdendo a partida (James, Mellalieu, 2017).

O status da partida esta relacionado
com a posse de bola. Quando as equipes estédo
perdendo, elas buscam “controlar” as agdes de
jogo e quando as equipes estdo na frente do
placar, os times diminuem a posse, sugerindo
que preferem jogar no contra-ataque ou jogo
direto (Lago-Pefias, Dellal, 2010).

As equipes finalistas da Copa do
Mundo de 2002 conseguiram manter a posse
de bola com mais frequéncia. As equipes
vencedoras ainda mostraram éxito maior em
outros elementos individuais defensivos, como
roubada de bola “um a um”, melhor técnica e
um sistema defensivo compacto (Szwarc,
2004).

A andlise das caracteristicas
particulares do jogo, as tendéncias evolutivas e
0s processos de treinos desportivos elevam o
nivel de jogo e consequentemente a
modalidade. E importante a continuidade do
treino e da competicdo no futebol. A evolugéo
do nivel de jogo e dos jogadores é possivel
decorrente as exigéncias colocadas pela
competicdo, situacdes de jogo que podem
encontrar dificuldade em realizar a tarefa
(Pinto, Garganta, 1996).

Na Copa do mundo de 1990 e 1994 as
equipes que continham mais a posse de bola
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finalizavam mais, sendo considerado que esta
associacdo poderia gerar mais oportunidades
claras de gol.

Apesar disso, o indice de acerto nas
finalizacBes foi positivo quando as equipes
atacavam de maneira rapida e curta. Esse
ataque é caracterizado por equipes que cedem
a posse de bola para a equipe adversaria
(Hughes, Franks, 2007).

Na Eurocopa de 2012, um estudo
expbs que o numero de finalizacbes esta
relacionado com a porcentagem de posse de
bola (Cicero e colaboradores, 2013).

Fator que mostra a importancia de reter
a posse de bola para que a equipe tenha maior
controle sobre as a¢bBes do jogo (Garganta,
1997).

Os indicadores de desempenho que
mais se destacam entre times vencedores sdo
as finalizagBes no alvo. Ao realizar uma analise
contextual das edicbes da Copa do Mundo
(2002, 2006 e 2010) foi possivel observar uma
fraca correlagéo entre a posse de bola e o
namero de finalizacdo durante 0 jogo
(Ballesteros, Pefias, 2010).

A Copa do Mundo de 2018, ao encontro
de estudos anteriores, apresentou uma fraca
correlagdo entre o indice de posse de bola e o
numero de finalizacao.

Nessa edicdo, a selecdo camped
marcou metade de seus gols a partir de
assisténcias oriundas da regido intermediaria
central do campo de jogo (Oliveira, 2019).

Como observado neste estudo, tanto
as equipes perdedoras, quanto vencedoras
possuem maior porcentagem de posse de bola
nesse setor, caracterizado por ser o setor de
criagdo e apresentar maior numero de
jogadores em detrimento a ocupacdo espacial
das equipes.

Desta forma, é considerado um setor
fundamental para determinar o sucesso da
equipe ndo s6 no jogo, mas em toda
competicéo.

CONCLUSAO

Altos indices de posse de bola ndo
garantem & equipe bons niveis de
desempenho. E preciso desenvolver um
modelo de jogo que potencialize as qualidades
de seus jogadores e proporcionem maior
criacdo de oportunidade de finaliza¢éo ao alvo
para obter éxito durante a competic&o.

Portanto ndo é necessario apenas ter a
bola a seu favor e sim utilizi-la da melhor forma
guando a possuir.

Em contraste, os fatores posse de bola
e finalizagbes ndo foram associados ao
resultado da partida.

Outros fatores como status da partida,
gualidade das equipes, local da partida e
fatores psicol6gicos e muitos outros devem ser
considerados para concluir o sucesso de uma
equipe na competicao.

REFERENCIAS

1-Aquino, R.; Manechini, J. P.; Bedo, B. L.;
Puggina, E. F.; Garganta, J. Effects of match
situational variables on possession: The case of
England Premier League season 2015/16.
Motriz: Revista de Educacdo Fisica. Vol. 23.
Nam. 3. 2017.

2-Aquino, R.; Machado, J. C.; Manuel
Clemente, F.; Praga, G. M.; Gongalvs, L. G. C;
Melli-Neto, B.; Carling, C. Comparisons of ball
possession, match running performance, player
prominence and team network properties
according to match outcome and playing
formation during the 2018 FIFA World Cup.
International Journal of Performance Analysis in
Sport. Vol. 19. NUm. 6. p. 1026-1037. 2019.

3-Ballesteros, J; Pefias, C. Performance in
team sports: Identifying the keys to success in
soccer. Journal of Human Kinetics. Vol. 25.
Num. 1. p. 85-91. 2010.

4-Bradley, P. S.; Lago-Pefias, C.; Rey; E.;
Sampaio, J. The influence of situational
variables on ball possession in the English
Premier League. Journal of Sports Sciences.
Vol. 32. Nim. 20. p. 1867-1873. 2014.

5-Cicero, J. M.; Perin, D.; Cardoso, M. F;
Monteiro, A.; Voser, R. Andlise das finalizacbes
e posse de bola em relacdo ao resultado do
jogo de futebol. Revista Mineira Educacdo
Fisica. Edicdo Especial. Nam. 9. p. 397-403.
2013.

6-Garganta, J. Modelacdo téactica do jogo de
futebol. Estudo da fase ofensiva em equipas de
alto rendimento. Tese de doutoramento.
Faculdade de Ciéncias do Desporto e de

Revista Brasileira de Futsal e Futebol

Sao Paulo, v. 14. n. 59. p.444-451. Set./Out./Nov./Dez. 2022.
ISSN 1984-4956 Versao Eletrdonica

www.rbff.com.br

450



RBFF

Revista Brasileira de Futsal e Futebol

Educacao Fisica da Universidade do Porto.
1997.

7-Hughes, M.; Franks, I. Analysis of passing
sequences, shots and goals in soccer. Journal
of Sports Sciences. Vol. 0414. 2007.

8-James, N.; Mellalieu, S. Possession as a
Performance Indicator in Soccer. International
Journal of Performance Analysis in Sport. Vol.
4. p 97-102. 2017.

9-Julio, C.; Matias, S.; Greco, P.J. A influéncia
da posse de bola na posicao final das equipes
no Campeonato Brasileiro Série A e B. ACTA
Brasileira do Movimento Humano. Vol. 6. Num.
1. p. 16-26. 2016.

10-Lago-Pefias, C.; Dellal, A. Ball possession
strategies in elite soccer according to the
evolution of the match-score: the influence of
situational variables. Journal of human kinetics.
Vol. 25. Nim. 1. p. 93-100. 2010.

11-Ré, A.H.N. Caracteristicas do futebol e do
futsal: implicacbes para o treinamento de
adolescentes e adultos jovens. Revista digital -
Buenos Aires. 2008.

12-O’donoghue P. Research methods for sports
performance analysis. Research Methods for
Sports Performance Analysis. Vol. 1. 278 p.
20009.

13-Oliveira, L. Desempenho dos semifinalistas
da Copa do Mundo 2018: Volume de passes e
setores de maior incidéncia de gols. Revista
Brasileira de Futsal e Futebol. Sdo Paulo. Vol.
11. p. 681-690. 2019.

14-Pinto, J; Garganta, J. Contributo da
Modelacdo da Competicdo e do Treino para a
Evolucdo do Nivel do Jogo no futebol.
Estratégia e Tatica nos Jogos Desportivos
Colectivos. Num. 1. p. 83-94. 1996.

15-Santos, P.; Lago-Pefias, C.; Garcia-Garcia,
O. The influence of situational variables on
defensive positioning in professional soccer.
International Journal of Performance Analysis in
Sport. Vol. 17. Nim. 3. p.212-219. 2017.

16-Silvio, S. R.; Campos, P. A. F. Futebol e a
educacéo fisica na escola: possibilidades de
uma relacdo educativa. Rev Cienc. Cult. Vol.
66. NUm. 2. p. 39-41. 2014.

17-Szwarc, A. Effectiviness of Brazilian and
German teams and teams defeated by them
during the 17th Fifa World Cup. Kinesiology.
Vol. 36. p. 83-89. 2004.

Recebido para publicagdo em 09/06/2022
Aceito em 26/08/2022

Revista Brasileira de Futsal e Futebol

Sao Paulo, v. 14. n. 59. p.444-451. Set./Out./Nov./Dez. 2022.
ISSN 1984-4956 Versao Eletrdonica

www.rbff.com.br

45]



