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CARACTERISTICAS DO INDIVIDUO, DO AMBIENTE E DA TAREFA E A REGRA
TAMANHO DA TRAVE NO FUTSAL NAS CATEGORIAS ADULTO, SUB-07 E SUB-09

RESUMO

Compreender o processo de participacdo de
criancas na modalidade futsal torna-se
necessario, pois a aplicagcdo das regras
evidencia influéncias no desenvolvimento da
crianca. O objetivo € investigar as
caracteristicas do individuo, do ambiente e da
tarefa, com énfase na regra tamanho da trave
no futsal categoria adulto, Sub-07 e Sub-09
anos de idade. O estudo caracteriza-se por ser
descritivo documental. O Livro de Regras da
Modalidade Futsal da Confederag&o Brasileira
de Futebol de Sal&o foi analisado. A categoria
de andlise foi o tamanho da trave. A categoria
foi analisada a partir das caracteristicas do
individuo (comportamento motor e crescimento
fisico), do ambiente (oportunidade e
estimulacdo) e da tarefa (complexidade e
regras) e as suas interconexdes, conforme o
Modelo de Newell. Os resultados indicam que
a variavel tamanho da trave é a mesma nas
regras da categoria adulto e nas categorias
Sub-07 e Sub-09. Conclui-se que a adaptacdo
da trave em um tamanho menor, torna-se
necesséria, pois acompanha o crescimento
fisico das criangas, evidencia  maior
variabilidade do comportamento motor, além
disso pode favorecer as estratégias do jogo. A
alteracdo nesta regra torna-se importante, pois
evidencia oportunidades e estimulos para a
crianga praticar o futsal, visando favorecer o
seu desenvolvimento.

Palavras-chave: Desenvolvimento motor.
Variabilidade. Complexidade. Crescimento
fisico. Oportunidade.
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ABSTRACT

Characteristics of the individual, the
environment and the task, size of the goalpost
in futsal in the adult, U-07 and U-09 categories

It is necessary to understand the process of
children's participation in futsal, as the
application of the rules shows evidence about
the child's development. The objective is to
investigate the characteristics of the individual,
of the environment and of the task, with
emphasis on the goalpost size, adult category,
under 7 years old and under 9 years old. The
study is characterized by being descriptive
documents. The rules of futsal of the Brazilian
Confederation of Indoor Soccer were analyzed.
The category of analysis was the size of the
goalpost. The category was analyzed from the
characteristics of the individual (motor behavior
and physical growth), the environment
(opportunity and stimulus) and the task
(complexity and rules) and their
interconnections, according to the Newell
Model. The results indicate the goalpost size
variable is the same in the adult category rules
and in the Sub-07 and Sub-09 categories. It is
concluded that the adaptation of the goalpost
in smaller size is necessary, since it
accompanies the physical growth of the
children, shows greater variability in motor
behavior, in addition to favoring the strategies
of the game. The change in this rule becomes
important, as it highlights opportunities and
incentives for children to practice futsal, in
order to favor their development.
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INTRODUCAO

O futsal € amplamente praticado no
Brasil, a Liga Nacional contém 19 equipes na
categoria adulto (LNF, 2019).

Nas categorias de base as
competicbes nacionais iniciam a partir da
categoria Sub-07 (CBFS, 2019).

Ja nos estados as categorias de base
iniciam em diferentes idades, por exemplo, no
Parana a partir do Sub-07 (FPFS, 2019a), em
Sé&o Paulo do Sub-08 (FPFS, 2019b) e no Rio
Grande do Sul do Sub-09 (FGFS, 2019).

No Livro Nacional de Regras do Futsal
para as categorias Sub-07 e Sub-09 anos de
idade, as regras sdo muito similares aquelas
da categoria adulto, contudo, com algumas
alteracdes como a diminuicdo do tempo de
jogo, das dimensbes da bola e do tamanho
minimo da quadra (CBFS, 2019).

Cabe ressaltar que essas alteragcdes
sdo relevantes, mas outras s@o necessarias,
pois caso contrario a crianga precisard se
adaptar a modalidade, ao invés da modalidade
se adaptar as caracteristicas da crianga.

Compreender o] processo de
participagdo de crian¢as na modalidade futsal
torna-se necessario, uma vez que a
modalidade podera contribuir de forma mais
efetiva para o desenvolvimento da crianca.
Tornando a modalidade mais significativa,
produtiva e encorajadora para ela.

O modelo sistémico de Newell (1986),
trata das restricbes do individuo, do ambiente
e da tarefa e suas inter-relagcoes.

Caracteristicas do individuo, do
ambiente ou da tarefa que encorajam alguns
movimentos, enquanto desencorajam outros,
séo consideradas restricdes.

Conforme o Modelo de Newell, as
restricbes do individuo s&o estruturais ou
funcionais, s&o caracteristicas fisicas e
mentais que distinguem as pessoas, tornando-
as Uunicas. As restricdes estruturais estao
relacionadas a estrutura corporal e as
restricdbes funcionais estdo relacionadas ao
comportamento. As restricdes do ambiente
referem-se ao mundo que nos cerca,
caracteristicas fisicas, por exemplo, envolvem
a superficie do ambiente, j4 as socioculturais
abrangem a oportunidade e o encorajamento
para a pratica. As restricdes da tarefa referem-
se a estrutura, ao objetivo e a complexidade
da tarefa, suas regras e estratégias (Newell,
Jordan, 2007).

Estudos tratando das caracteristicas
do individuo apontam o comportamento motor

e o crescimento fisico. O desenvolvimento
motor €& conceituado como a continua
alteracdo no comportamento motor ao longo
do ciclo da vida, por meio da interacdo entre
as necessidades da tarefa, a biologia do
individuo e as condicbes do ambiente
(Gallahue, Ozmun, Goodway, 2013).

A interagdo do individuo, da tarefa e
do ambiente modifica 0 movimento, levando
ao desenvolvimento motor (Newell, 1986).

Gallahue e Donnely (2008) apontam
sobre a importancia da variabilidade de
movimento durante o desenvolvimento motor,
destacam: a) a quantidade: i) forca: forte,
leve, moderado; ii) tempo: rapido, lento, médio,
estavel, subito; b) o espaco: i) niveis: alto,
médio, baixo; ii) dire¢Bes: para frente/tras,
diagonal, para cima/baixo, curva, reta, zigue-
zague; e c) os relacionamentos: i) objetos: ii)
pessoas.

O crescimento fisico é considerado
como um aumento no tamanho do corpo como
um todo ou de suas partes. E a atividade
biolégica das duas primeiras décadas de vida
humana, incluindo, os nove meses da vida
pré-natal (Malina, Bouchard, Bar-or, 2009).

A tarefa futsal, inclui seus objetivos,
estratégias, a complexidade de tarefa, regras,
equipamentos e terrenos.

O individuo que a pratica tem suas
caracteristicas especificas de crescimento
fisico e desenvolvimento, que sdo alteradas se
considerarmos as diferentes faixas etarias
durante a infancia. Em se tratando das
condicbes do  ambiente, temos as
oportunidades e 0 encorajamento para a
tarefa.

Entender as caracteristicas do
individuo, do ambiente e da tarefa, tornam-se
necessdrias, uma vez que cada uma dessas
restricdbes e suas inter-relacbes sédo
fundamentais para encorajar ou desencorajar
a pratica do futsal, para contribuir ou para inibir
o desenvolvimento da crianca.

Frente ao exposto o objetivo do estudo
€ investigar a regra tamanho da trave das
categorias adulto, Sub-07 e Sub-09 anos de
idade que constam no Livro Nacional de
Regras da Modalidade Futsal, com base no
Modelo de Newell, tratando das caracteristicas
do individuo, do ambiente e da tarefa.

MATERIAIS E METODOS
O estudo caracteriza-se por ser

descritivo documental. Tem cunho descritivo,
pois buscou descobrir, analisar e comparar
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associacbes entre variaveis e também por
fazer uso de técnicas padronizadas para a
coleta de dados. Com base nos procedimentos
técnicos utilizados, este estudo tem carater
documental, pois buscou seus dados em
documentos que ndo tiveram um tratamento
analitico, chamados de documentos de
“primeira ou segunda méo” (Gil, 2002).

No presente estudo foi analisado o
seguinte documento oficial: Livro de Nacional
de Regras da Modalidade Futsal da
Confederacéo Brasileira de Futebol de Saldo
(CBFS, 2019), Categorias adulto, Sub-07 e
Sub-09 anos de idade.

A categoria de andlise foi o tamanho
da trave. A categoria foi analisada a partir das
caracteristicas do individuo (comportamento
motor e crescimento fisico), do ambiente
(oportunidade e estimulagdo) e da tarefa

(complexidade e regras). As caracteristicas do
individuo, do ambiente e da tarefa, bem como
suas interconexdes, sdo propostas pelo
Modelo de Newell (Newell, Jordan, 2007
Newell, 1986) que serviu como base para as
andlises deste estudo.

RESULTADOS

No Quadro 1 é apresentada a regra
tamanho da trave para as categorias adulto,
Sub-07 e Sub-09 anos de idade, conforme o
Livro de Regras da Confederacao Brasileira de
Futebol de Saldo (CBFS, 2019).

Verifica-se que a variavel tamanho da
trave, nas regras da categoria adulto e nas
categorias Sub-07 e Sub-09, tem as mesmas
dimensoes.

Quadro 1 - Regra tamanho da trave das categorias adulto, Sub-07 e Sub-09 anos de idade. Livro de
Regras da Confederacéo Brasileira de Futebol de Saldo.

Tépico Categoria adulto

Categoria Sub-07 e Sub-09

Tamanho da trave

e a distancia

(dois) metros.

A distancia interna entre o0s | A distancia interna entre 0s postes
postes sera de 3 (trés) metros | serd& de 3 (irés) metros e a
interna  do | disténcia interna do travesséo até
travessao até o solo sera de 2 | o solo sera de 2 (dois) metros.

Fonte: Livro de Regras da Confederacéo Brasileira de Futebol de Saldo (CBFS, 2019).

Nota: Quadro elaborado pelos autores.
DISCUSSAO

O Livro de Regras da Confederacao
Brasileira de Futebol de Saldo (CBFS, 2019)
instrui as competi¢cbes nacionais, contudo para
as competicbes estaduais as federacdes
apresentam autonomia para a alteracdo de
determinadas regras do futsal, em se tratando
das categorias de base.

Sabe-se que sdo diversas as regras
que regem a modalidade futsal, contudo, sera
tratada no presente artigo a regra tamanho da
trave, conforme quadro 1.

A variavel, tamanho da trave é a
mesma nas categorias adulto e de base Sub-7
e Sub-09, as dimensdes s&o 3 metros de
largura por 2 metros de altura.

Assim, a CBFS (2019) n&o diferencia
as dimensdes da trave quando trata das
criangas e dos adultos.

Contudo, por exemplo, a Federacéo
Paulista determina 1,70 metros a altura das
traves para as categorias Sub-08, Sub-09 e
Sub-10 (FPFS, 2019c).

Se observarmos outras modalidades
como o handebol, Vverifica-se que a

Confederacao Brasileira de Handebol (CBHd)
altera o tamanho da trave, sendo que para a
categoria Sub-10 o tamanho é de 2,40 metros
de largura e 1,60 metros de altura, tamanho de
trave proposto no documento contendo as
regras da modalidade mini-hand (Calvo,
Lépez, 2005), disponibilizado pela
Confederacdo Brasileira de Handebol (CBHb,
2016).

J& para a categoria adulta do handebol
a trave mede 3 metros de largura por 2 metros
de altura, conforme as regras da CBHb (2016).

A adaptacédo da CBHb e da Federacao
Paulista de Futsal para as categorias de base
vdo ao encontro das alteracbes de
crescimento pelas quais o ser humano passa
durante a sua vida, pois conforme Kuczmarski
e colaboradores (2002) a estatura de um
adulto masculino no percentil 50 é de 1,77
metros, ao passo que para 0 sexo feminino é
1,64 metros. JA& uma crianca de 10 anos no
percentil 50 tem 1,39 metros de estatura para
0 sexo masculino, e 1,38 metros para o0
feminino.

Frente ao exposto a Confederacdo
Brasileira de Futsal e todas as federacbes da
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modalidade de futsal poderiam adotar a
diminuicdo do tamanho da trave, considerando
as caracteristicas de crescimento fisico das
criangas.

Com isso, em uma analise
prospectiva, as implicagcbes praticas, no que
diz respeito ao tamanho da trave, a sua
diminuicdo tanto em altura quanto em largura,
poderiam afetar a restricdo do individuo em
relagéo a tarefa em vérios fatores.

Para o goleiro, com estatura no
percentil 50, aos 10 anos de idade, por
exemplo, uma trave da categoria adulta
poderia desestimular o comportamento motor,
uma vez que ele ndo conseguiria alcancar as
bolas altas, j& que suas medidas e
capacidades sdo incompativeis com a altura
da trave adulta.

Considerando a situacdo do goleiro
acima citado, para o jogador de linha, por
exemplo, poderia estimular apenas o chute
alto, pr6ximo ao travessado e somente em uma
direcdo, podendo assim desestimular o chute
em diferentes direc¢des, alturas, formas, forcas
e velocidades, empobrecendo o]
desenvolvimento motor.

Nesse sentido, diminuiria a
variabilidade do movimento, tanto para o
goleiro quanto para o jogador de linha.

Por outro lado, com a diminuicdo da
trave, conforme o Quadro 1, a variabilidade de
movimento seria ampliada, contribuindo para a
variacdo do comportamento motor, tanto para
o atleta de linha como para o goleiro.

Segundo Gallahue e Donnely (2008) a
variabilidade de movimento é de extrrema
importadncia para o desenvolvimento motor,
variando-se a quantidade (forca; tempo), o
espaco (niveis; direcdes) e os relacionamentos
(pessoas; objetos).

Além disso, uma trave da categoria
adulta amplia a possiblidade de uma crianca
mais forte chutar a bola de uma grande
distancia e acima do goleiro, favorecendo o
chute apenas dos atletas com essas
caracteristicas, mas desestimulando os
demais atletas a chutar, diminuido a
oportunidade para a pratica e as estratégias
em equipe.

Por outro lado, ao adaptar o tamanho
da trave, reduzindo seu tamanho, diminui-se a
possibilidade do chute de longa distancia,
pode-se influenciar na criacdo e execucao de
novas estratégias em equipe, pois para as
criangas se aproximarem da trave para a
finalizacdo teriam que abrir espagco na defesa
através de estratégias e acbes coletivas,

ampliando ainda mais o leque de
possibilidades, contribuindo para o]
desenvolvimento motor e cognitivo.

As implicagbes para a prética,
expostas acima, indicam que a alteracdo na
caracteristica da tarefa, mais especificamente
no tamanho da trave, atende a caracteristica
do individuo em seu crescimento em estatura,
além disso evidencia maior possibilidade de
diferentes  comportamentos  motores e
cognitivos, por meio da oportunidade para a
pratica, que é uma das caracteristicas do
ambiente.

Frente ao exposto, verifica-se a
interconexdo entre as caracteristicas do
individuo, do ambiente e da tarefa.

Segundo Newell (1986) a interagédo do
individuo, da tarefa e do ambiente modifica o
movimento, levando ao desenvolvimento
motor.

Com relacdo ao desenvolvimento
motor, com uma trave menor, ampliam-se as
oportunidadedes para a realizacdo do
movimento, bem como para a variabilidade do
movimento.

Conforme Gallahue e Donnely (2008)
a variabilidade, é apontada como um fator de
suma importancia para o desenvolvimento
motor, variando-se a quantidade, o espaco e
os relacionamentos. A oportunidade para
pratica (Gallahue, Ozmun, Goodway, 2013)
fundamental para o desenvolvimento motor.

A crianca entre 7 e 10 anos esta na
fase dos movimentos especializados, estagio
de transicdo. Nesse estigio destacam-se a
utilizacdo das habilidades fundamentais, de
algum modo, em formas mais especificas e
mais complexas, a combinacdo das
habilidades fundamentais e a utilizacdo em
jogos, brincadeiras, esportes e atividades
diarias. Esse estagio servirhd de base para o
préximo, que é o de aplicacdo (11 a 13 anos),
em que serdo refinadas e utlizadas as
habilidades mais complexas em jogos
avancados e em esportes selecionados
(Gallahue, Ozmun, Goodway, 2013).

Cabe ressaltar que as discussfes
realizadas se referem a regra da modalidade
futsal, visando a sua utilizacdo em jogos e
competicdes da modalidade.

Contudo, sabe-se que para as
criancas participarem dos jogos, passam
inicialmente pelo periodo de preparacéao.

Sendo assim, a mudanca na regra da
modalidade alterara todo o processo de
preparacéo nas escolinhas de futsal.

o
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O Modelo de Newell pode orientar o
profissional da area para identificar fatores no
ambiente e na tarefa, de forma que ela possa
ser modificada para um maior aproveitamento
de uma atividade ou de um jogo, tornando o
ambiente mais adequado para o]
desenvolvimento dos alunos.

Newell e Jordan (2007) apontam que
o foco no papel das restricdes de tarefas para
a acao facilitou uma crescente apreciacéo das
influéncias mais gerais dos aspectos da tarefa
na teorizagdo sobre aprendizado e controle
motor.

Obter insights sobre a dindmica do
comportamento do aluno, bem como fornecer
pistas para o0 professor para 0
desenvolvimento de estratégias instrucionais,
levam a analise das tarefas e parecem ser
uma perspectiva muito util para o aprendizado
e ensino em atividade fisica.

CONCLUSAO

O Livro de Regras da Confederagéo
Brasileira de Futsal, determina que o tamanho
da trave das categorias Sub-07 e Sub-09 anos
de idade sejam os mesmos utilizados pela
categoria adulto.

Mas as federagdes estaduais de futsal
tém autonomia para alterar as regras para as
categorias de base, por exemplo a Federagéo
Paulista determina a diminuicdo da altura da
trave.

O menor tamanho vai ao encontro em
atender as mudangas que a crianga passa
durante o seu crescimento e desenvolvimento.

A adaptacdo nas restricbes da tarefa,
por exemplo, no tamanho da trave é
fundamental em se tratando de respeitar as
caracteristicas de crescimento fisico das
criancas, bem como pode auxiliar na
variabilidade do comportamento  motor,
afetando positivamente o desenvolvimento
motor.

Além disso, evidencia influencia na
estratégia do jogo, fazendo as criangas
pensarem na melhor estratégia para
conseguirem chegar mais perto da trave para
chutar a bola.

As alteracdes influenciam também nas
restricdes  ambientais, oportunizando a
instrucdo para a realizacdo do movimento,
visando a ampliacdo da sua variablilidade,
tanto do goleiro quanto de jogadores de linha,
estimulando as criancas na realizacdo da
atividade de diferentes formas.

Por meio deste estudo, sugere-se que
na fase de iniciacdo do futsal dos 7 aos 10
anos de idade, o jogo seja adaptado, de forma
que se torne mais simples para o
entendimento e aplicacdo junto as criangas e
que elas tenham maior variabilidade de
movimentos.

O esporte tradicional, jogado pelos
adultos, com suas regras e complexidade,
acaba sendo de dificil assimilacdo pelos
pequenos, bem como diminui o contato das
criangas com a bola, principalmente aquelas
menos habilidosas.

Torna-se importante adaptar as regras
as caracteristicas da crianca e ndo as criancas
se adaptarem as caracteristicas das regras do
adulto.

Por fim, aponta-se a necessidade de
novas pesquisas para maior aproveitamento e
aprimoramento da temética, abordando outras
variaveis das regras e outras caracteristicas
do individuo, do ambiente e da tarefa.

Além disso, comparar as propostas de
alteracdo de regras que sdo apresentadas
pelas diferentes federacfes estaduais de futsal
para as categorias de base no Brasil, bem
COMO comparar com outros paises.

Sugerem-se ainda estudos
experimentais, buscando verificar o melhor
tamanho da quadra, do nimero de jogadores,
do tamanho da trave mais efetivos para as
categorias Sub-07 e Sub-09 anos de idade da
modalidade futsal.
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