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RESUMO

O futsal caracteriza-se como modalidade
esportiva intermitente envolvendo atividades
anaerobicas e aerobicas. No entanto, hd um
predominio das acdes de moderada e alta
intensidade por ser uma modalidade dindmica
exigindo dos atletas altas demandas fisicas,
principalmente, forca e velocidade. Verificar a
correlacdo entre o desempenho de saltos
verticais com sprints em linha reta e com
mudanca de diregcdo em jogadores de futsal
nas categorias de base SUB-15 e SUB-17.
Materiais e Métodos: A amostra foi
compostapor46jogadores do sexo masculino,
sendo 19 da categoria SUB-15 e 27 da
categoria SUB-17. Foram submetidos a
anamnese, composi¢do corporal e teste de
esforco para avaliacdo de saltos verticais (SA
e SCM) e sprints (SLR e SMD). A normalidade
dos dados foi verificada pelo teste de Shapiro-
Wilk, para as correlacbes dos testes foi
utilizado o teste de correlacdo de Pearson.
Para as analises dos desempenhos entre as
categorias foi utilizado teste t ndo pareado. O
nivel de significancia adotado foi de p < 0,05.
Resultados: Os valores de correlacdo
encontrados para a categoria SUB-15 foram r=
-0,115 (SLR e SA), r=-0,007 (SLR e SCM), r=
-0,141 (SMD e SA) e r= 0,131 (SMD e SCM).
Ja para a categoria SUB-17 foram r= -0,243
(SLR e SA), r=-0,307 (SLR e SCM), r= -0,256
(SMD e SA) e r= -0,224 (SMD e SCM). Os
dados desse estudo apresentam semelhanca
com os dados de literatura que utilizam as
mesmas caracteristicas de amostra e
procedimento. Os valores de correlagdo foram
baixos e ndo significativos apontando que os
saltos verticais e sprints possuem demandas
diferentes e que por esta razao € necessario
cautela ao usar os SV como método de
treinamento da velocidade, sendo necessarios
treinamentos diferentes, considerando as
especificidades das tarefas. Além disso, o
estagio maturacional deve ser considerado
para a progressao das cargas de treino e obter
melhoria hos desempenhos.
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ABSTRACT

Strength does not correlate with speed in
young futsal athletes

Futsal is characterized as an intermittent sport
modality involving aerobic and anaerobic
activities. However, there is a predominance of
the moderate and high intensity actions for
being a dynamic modality requiring high
physical demands, mainly strength and speed,
from the athletes. Verify the correlation among
the performances of vertical jumps with sprints
and change of direction sprints in futsal players
of the basic category under-15 and under-17.
Materials and Methods: The sample was
composed by 46 male gender players, being
19 of the under-15 category and 27 of the
under-17 category. It was submitted to
analysis, body composition and effort test to
evaluation of vertical jumps (SJ and CMJ) and
sprints (SL and COD). The normality of the
data was verified by the Shapiro-Wilk test, for
the correlations of the tests was utilized the
correlation test of Pearson. For the analysis of
the performances between the categories was
utilized the non-paired t-test. The level of
significance adopted was p < 0,05. Results:
The values of correlation found for the under-
15 category were r= -0,115 (SL and SJ), r= -
0,007 (SL and CMJ), r= -0,141 (COD and SJ)
e r= 0,131 (COD and CMJ). For the under-17
category it was found r=-0,243 (SL e SJ), r= -
0,307 (SL e CMJ), r=-0,256 (COD e SJ) e r= -
0,224 (COD e CMJ). The data from this study
are similar to literature data that use the same
sample and procedure characteristics. The
correlation values were low and not significant
showing that the vertical jumps and sprints
have different demands and for this reason is
necessary caution to use the VJ as a training
method of speed, being necessary different
trainings, considering the specificities of the
tasks. Furthermore, the maturational stage
must be considered for the progression of the
loads of training and to obtain improvement in
the performances.
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INTRODUCAO

O futsal é caracterizado como uma
modalidade esportiva intermitente envolvendo
atividades anaerobicas e aerbbicas
(Matzenbacher e colaboradores, 2014).

No entanto, hd um predominio das
acbes de alta intensidade por ser uma
modalidade dindmica com deslocamentos
rapidos, transicdo rapida entre ataque e
defesa e passes acelerados durante as
partidas, a¢cfes estas que envolvem periodos
de alta intensidade e curta duracdo, exigindo
dos  atletas maior demanda fisica,
principalmente forca e velocidade (Castagna e
colaboradores, 2008).

Comumente, a velocidade é descrita
como a capacidade do individuo correr
velozmente e de coordenar movimentos
ciclicos e aciclicos (Dintiman, Ward e Tellez,
1999).

No que diz respeito a forma como a
velocidade é avaliada, alguns protocolos sao
adotados na literatura, em que o teste de
sprints em linha reta (SLR) é o mais utilizado
(Hudson, Coelho e Garcia, 2011).

Embora existam divergéncias na
distancia percorrida, os protocolos adotados
variam entre 10m (Svenssone, Drust, 2005),
20m (Torres-Torrelo, Rodrigues-Roselle
Gonzélez-Badillo, 2016) e 50m (Marian e
colaboradores, 2016).

Os sprints com mudanca de direcéo
(SMD) séo variagbes do SLR e comumente
executados durante o jogo. Trata-se da
capacidade que o jogador possui de executar
corridas em alta intensidade e modificar as
direcbes durante o percurso (Brughelli e
colaboradores, 2008).

Buscando uma maior proximidade
entre os testes e a realidade do jogo,
diferentes protocolos sdo apresentados na
literatura, como, por exemplo, o L-run (Gabett,
2006), 10x5m Shuttle Run (Christou e
colaboradores, 2006), lllinois Agility (Miller e e
colaboradores, 2006) e T-test (Hoffman e
colaboradores, 2005).

Por esta raz8o, precisa-se de cautela
quanto a escolha do protocolo de avaliacéo,
uma vez que as angulacdes dos testes
precisam ser consideradas para que tenham
maior especificidade com a modalidade
esportiva (Young, James e Montgomery,
2002).

Protocolos de sprints com mudancga de
direcdo menor que 180° pode ser apresentada
como uma alternativa mais proxima da

realidade do jogo (Marques, Travassos e
Almeida, 2010).

Ainda no contexto da velocidade, uma
estratégia utilizada para melhoria do
desempenho de forga é o treinamento com
saltos verticais (SV) (Chelly e colaboradores,
2010; Chaabene, e colaboradores, 2018)
principalmente SA (Salto Agachado) e SCM
(Salto com Contramovimento) (Keiner e
colaboradores, 2013; Negra e colaboradores,
2016).

O desempenho do SA depende da
capacidade de producéo de forga maxima que
provém do recrutamento neural e ativacdo das
fibras musculares dentro do tempo disponivel
(Rogol, Roemminch e Clark, 2002).

Enquanto o SCM depende do
aproveitamento da energia produzida pelo
Ciclo  Alongamento-Encurtamento  (CAE)
durante a rapida transicdo da fase excéntrica
para a concéntrica (Cronin e Hansen, 2005).

Essas estratégias de usar SV para
melhorar o desempenhos dos sprints é
possivel devido aos resultados encontrados
em estudos de correlacdo no futebol (Ramirez-
Campillo e colaboradores, 2016; Rodriguez-
Rosell e colaboradores, 2017; Silva-Junior e
colaboradores, 2011) e futsal (Picanco, Silva e
Del Vecchio, 2012; Torres-Torrelo; Rodriguez-
Roselle Gonzélez-Badillo, 2016) que
demonstram fatores em comum entre as
capacidades de forca e velocidade, permitindo
propor que jogadores com maior desempenho
de saltos também apresentem maiores valores
de velocidade (Chelly e colaboradores, 2010;
Loturco e colaboradores, 2015; Maulder e
Cronin, 2005).

Embora haja evidéncias sobre a
correlacdo entre o desempenho de forca e
velocidade, mais pesquisas sdo necessarias
para verificar a magnitude dessa correlacao
em atletas de categorias de base (Chaabene e
colaboradores, 2018), visto que nesta fase os
praticantes passam pelo fenémeno da
puberdade, momento que ha& mudancas
enddécrinas e morfoldgicas (Rogol e Roemich,
2002) que influenciam no desenvolvimento das
capacidades forca e velocidade (Hammami e
colaboradores, 2017; Hoffman e
colaboradores, 2005).

Com o aumento da exigéncia por uma
melhor formacdo dos jogadores de base,
conhecer as associacfes entre as
capacidades fisicas forca e velocidade
permitirdo mais possibilidades de estruturacdo
do treinamento quando se deseja melhorar o
desempenho da velocidade.
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Portanto, este trabalho tem como
objetivo verificar a correlacdo entre o
desempenho de saltos verticais com sprints
em linha reta e com mudanca de direcdo em
jogadores de futsal das categorias de base
SUB-15 e SUB-17.

MATERIAIS E METODOS
Consideracdes Eticas

O estudo respeitou as normas
estabelecidas pelo Conselho Nacional da

Saude (Resolucao 466/12) e foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade

Federal do Maranhdo (CEP/UFMA) mediante o
protocolo (CAAE: 64875216.9.0000.5087). Os
pais dos jogadores leram e assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
e os jogadores leram e assinaram o Termo de
Assentimento (TA) para participacdo do
estudo.

Amostra

A amostra foi composta por 46
jogadores de futsal do sexo masculino
pertencentes as categorias SUB-15 e SUB-
17com caracteristicas antropométricas e idade
descritas a seguir (Quadro 1).

Quadro 1 - Caracterizacdo da amostra.

Categoria Idade Estatura Massa Gordura
n=46 (Anos) (cm) Corporal (kg) Corporal (%)
SUB-15 (n=19) 14,60 +0,49 166 +0,08 35,14 £7,36 17,28 £7,23
SUB-17 (n=27) 16,06 £0,66 172 +0,07 59,31 +7,01 16,94 £6,86

Critérios de incluséo e exclusao
- Critérios de incluséo

Foram adotados os seguintes critérios
de inclusao: treinar com frequéncia minima de
trés vezes por semana; ter minimo de um ano
de treinamento sistematico na modalidade,
fazer parte da equipe competitiva da escola de
futsal.

- Critérios de exclusao

Foram adotados os seguintes critérios
de exclusdo: presenca de alguma lesdo que
impossibilitem o esforco maximo; nao
conclusdo dos testes estabelecidos para esta

pesquisa e atletas impedidos pelos pais para a
participacao.

Procedimentos

Foi realizado primeiramente a
aplicacdo da anamnese em todos 0s sujeitos
para fornecimento de dados pessoais e
relacionados a modalidade (posicdo, lado
dominante, tempo de prética, frequéncia de
treino).

Em seguida foram feitas avaliacBes
antropométricas e da composi¢cdo corporal.
ApoOs isso foram realizados os testes de
esforco, avaliacdo de saltos e sprints (Figura
1).

Familiarizacéo

Experimental

1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia
SA e SCM SA e SCM Antropometria e SA e SCM SLR e SMD
SLR e SMD SLR e SMD composicao
corporal
| > | > | > | > | >
48-72h 48-72h48-72h48-72h

Figura 1 - Desenho experimental do estudo. SA - Salto agachado; SCM - Salto com
contramovimento; SLR - sprint em linha reta; SMD - sprint com mudanca de direc&o.
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Composicédo Corporal

- Estatura (cm): Foi realizada por um
estadidmetro acoplado na balanga Balmak®,
com precisdo de 0,1 cm e escala de 0 a 220
cm. Os atletas permaneceram em pé, com 0
peso distribuido igualmente em ambos o0s pés,
descalcos, posicdo ortostatica, calcanhares
em contato um com o0 outro, bragos
lateralmente ao tronco e cabecga posicionada
de forma linear. A medida foi feita no momento
de inspiracao respiratoria do individuo (Charro
e colaboradores, 2010) através da utilizagao
de um plicdmetro cientifico (Classic AD 1007 -
SANNY), e o percentual calculado pelo
método de Slaughter e colaboradores (1988).

- Massa corporal (kg):Foi utilizada uma
balanga profissional Balmak®, com precisdo
de 0,1kg e capacidade de 150 kg. Durante a
avaliacdo os jogadores se encontravam
descalco, cabeca posicionada linearmente e
respirando normalmente.

- Percentual de gordura (%G): Foi estimado a
partir das medidas de dobras cutanea
subescapular (medida obliqua ao eixo
longitudinal e realizada dois centimetros
abaixo do angulo inferior da escapula) e
tricipital (medida paralela ao eixo longitudinal e
compreendida na metade da distancia entre a
borda supero-lateral do acrbmio e olecrano)
(Charro e colaboradores, 2010).

Avaliacdo da Forca

A determinacéo da forca muscular de
membros inferiores foi mensurada por meios
dos saltos verticais de acordo com o protocolo
descrito em Komi e Bosco (1978).

Salto Agachado (SA): o individuo
mantém a planta dos pés em contato com o
tapete, angulo dos joelhos préximo de 90° e
com as maos na cintura e tronco ereto. Apés
trés segundos nessa posicdo realiza o salto
onde os angulos dos joelhos chegam a 180° e
em seguida aterrissa de volta ao tapete. Os
jogadores foram orientados a seguir o teste
sem fazer contramovimento, as maos
deveriam ficar fixas proximas ao quadril na
regido supra-iliaca e o tronco deveria estar na
vertical sem um adiantamento excessivo. Foi
orientado que durante o joelho permanecesse
em extensdo durante o voo. O intervalo entre
uma tentativa e outra foi de 10 segundos.

Salto com contra movimento (SCM):
As acgles sdo semelhantes ao SA, porém o
individuo ao invés de partir da posicdo semi-
agachada, partira de uma posicdo em pé e
com as maos na cintura. A partir desta, o
mesmo realizou um contra movimento (fase
descendente ou de abaixamento), angulo dos
joelhos proximo de 90° e com as maos na
cintura e tronco ereto. Em seguida realizara
uma rapida extensdo das articulagbes dos
membros inferiores (fase ascendente ou de
elevacéo). Durante a realizagdo do movimento
0 tronco deve permanecer 0 mais ereto
possivel para evitar influéncias sobre o
trabalho das articulag®es inferiores.

Os saltos foram feitos sobre uma
plataforma de salto (Cefise, medindo 1000 x
600 x 8 mm e os dados (tempo de voo, tempo
de contato e poténcia) analisados pelo
software Jump System 1.0. Serda usada a
altura (cm) do salto como indicador dos niveis
de poténcia muscular de membros inferiores,
foram realizadas cinco tentativas e excluidos o
maior e menor valor, sendo considerado para
andlise a média das trés tentativas.

Avaliagéo da Velocidade

Velocidade: Antes da execucdo dos
protocolos de corrida os jogadores fizeram um
aguecimento constituido por corrida de baixa
intensidade (trote ~7 km/h) durante 5 min,
seguido por 3-4 sprints de 20 m, conduzidos
por um membro da equipe executora. O inicio
das avaliagcbes dos sprints ocorreu 10 min.
apos o aquecimento.

Os protocolos de sprints foram feitos
de acordo com Torres-Torrelo, Rodriguez-
Roselle Gonzélez-Badillo (2016). Os
participantes foram instruidos a completar
todos os sprints 0 mais rapidamente possivel e
houve incentivo verbal durante a avaliagéo.
Para capturar os tempos dos sprints foram
usadas maquinas de fotocélulas eletrbnicas
Cefise, modelo Speed Test 6.0, S&o Paulo,
Brasil.

Protocolo de sprints em linha reta
(SLR) - composto por cinco sprints de 20 m
executados em linha reta (5 x 20 m) com
periodo de recuperacdo de 25s entre cada
repeticdo (Figura 2).
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Figura 2 - Teste de sprint em linha reta (20m).

Protocolo de sprints com mudanga de
dire¢cdo (SMD) - composto por cinco sprints de
25 m feitos com uma mudanca de sentido de

. 4
\(“Q‘b 45
i 29}
0“‘% I \

il
A=4
i

‘45

45° apos 125 m [5 x (2 x 12,5 m)], com
periodo de recuperacdo de 25s entre cada
repeticdo (Figura 2).

24
pi

Figura 3 - Teste de sprint com mudanca de direcdo (25m).

Andlise estatistica

A normalidade dos dados foi verificada
pelo teste de Shapiro-Wilk. A classificacdo do
nivel de correlacéo foi considerada fraca com r
> 0,10, média r > 0,30 e forte r > 0,50 (cohen,
1988) conforme outros estudos que utilizaram
a mesma classificagcdo (Hopkins, 2000;
Nikolaidis e colaboradores, 2016; Methenitis e
colaboradores, 2016). Para as andlises dos
desempenhos entre as categorias foi utilizado
teste t ndo pareado. Todas as analises foram
realizadas nos softwares computacionais

SPSS 18.0 (Statistical Package for Social
Science, SPSS Inc. Chicago, USA) e Sigma
Plot 12.0. O nivel de significancia adotado foi
de p< 0,05.

RESULTADOS

Para a analise e comparacdo do
desempenho de SV e sprints entre as
categorias SUB-15 e SUB-17 nao foram
encontradas diferencas significativas (Tabela
1).
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Tabela 1 - Valores de desempenho de saltos verticais e sprints em jogadores de futsal das categorias
SUB-15 e 17, apresentados em média e desvio padréo.

Grupo Média tDP DM p
Sub-15 30,75 +2,70

SA (cm) -0,12 0,13
Sub-17 30,87 £4,77
Sub-15 31,27 £3,51

SCM (cm) -1,32 0,15
Sub-17 32,59 +4,93
Sub-15 2,84 £0,44

SLR (s) -0,15 0,07
Sub-17 2,99 £0,14
Sub-15 7,94 +1,19

SMD (s) -0,7 0,08
Sub-17 8,70 +0,83

Legenda: SA- salto agachado; SCM- salto com contramovimento; SLR- sprint em linha reta; SMD-
sprint com mudanca de direcéo; DP- desvio padrdo; DM- diferen¢ca média; p<0,05.

O coeficiente de correlacéo entre o0 SA como fraco e ndo significativo (r= -0,115; p=
e o0 SLR, considerando os individuos das 0,629 e r= 0,243; p= 0,173, respectivamente
categorias SUB-15 e SUB-17 foi classificado (Figura 5).
3.6

o
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@
—
0 244
2.2 A
2.0 A ]
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1.8 A
L]
1.6 T T T T
20 25 30 35 40 45

SA

® SUBI15;r=0,115 p=0,629
O SUB17;r=0,243 p=0,173

Figura 4 - Correlacdo entre SLR (sprint em linha reta) e SA (salto agachado) nas categorias SUB-15
e SUB-17.

O coeficiente de correlacédo entre 0 SA como fraco e néo significativo (r= -0,141; p=
e 0 SLR, considerando os individuos das 0,555 e r= 0,256; p= 0,150, respectivamente
categorias SUB-15 e SUB-17 foi classificado (Figura 6).
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SMD_0_25

® SUBI1S5; r=0,141 p=0,555
O SUBL17;r=0,256 p=0,150

40 45

SA

Figura 5 - Correlagdo entre SMD (sprint com mudanca de direcdo) e SA (salto agachado) nas

categorias SUB-15 e SUB-17.

O coeficiente de correlagédo entre 0 SA
e 0 SLR, considerando os individuos das
categorias SUB-15 e SUB-17 foi classificado

como fraco e ndo significativo (r= 0,007; p=
0,976 e r= 0,307; p= 0,082, respectivamente
(Figura 7).

3.6

3.4 4

3.2 A1

3.0 A

2.8 A

2.6 A

SLR_0_20

2.4 4

2.2 4

2.0 A

1.8 A1

16 T T T
15 20

® SUBI15; r=0,007 p=0,976
O  SUB17;r=0,307 p=0,082

50

Figura 6 - Correlacdo entre SLR (sprint em linha reta) e SCM (salto com contra movimento) nas

categorias SUB-15 e SUB-17.
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O coeficiente de correlacédo entre 0 SA
e 0 SLR, considerando os individuos das
categorias SUB-15 e SUB-17 foi classificado

como fraco e nao significativo (r= -0,131; p=
0,581 e r= 0,224; p= 0,210, respectivamente
(Figura 8).

SMD_0_25

® SUBI15;r=0,131 p=0,581
O SUBL17;r=0,224 p=0,210

35 40 45 50

Figura 7 - Correlacdo entre SMD (sprint com mudanca de direcdo) e SCM (salto com

contramovimento) nas categorias SUB-15 e SUB-17.

DISCUSSAO

O objetivo desse estudo foi verificar a
correlacdo entre o desempenho de diferentes
protocolos de saltos e sprints em linha reta e
com mudanca de direcdo em jogadores de
futsal nas categorias de base SUB-15 e SUB-
17.

Foi encontrada uma correlacdo baixa e
ndo significativa para todas as andlises
realizadas, rejeitando a hipétese inicial.

Esse resultado reforca que essas
tarefas representam exigéncias motoras
distintas, apesar de diferentes estudos
encontrarem melhora do sprint com o
treinamento de  saltos (Torres-Torrelo,
Rodriguez-Rosell e Gonzéalez-Badillo, 2016;
Goncalves e Navarro, 2017).

O desempenho do SA depende da
capacidade de recrutamento neural e do
numero de fibras ativadas dentro do tempo
disponivel, caracteristicas importantes tanto
para o desempenho de for¢ca quanto para o de
velocidade (Maulder e Cronin, 2005; Mclellan,
Lovel e Gass, 2011; Ross, Leveritt e Riek,
2001).

A presenca desses fatores em comum
explica o uso dos SV para melhorar os sprints
(Torres-Torrelo, Rodriguez-Rosell e Gonzalez-
Badillo, 2016; Gongalves e Navarro, 2017; Dal
Pupo e colaboradores, 2017).

Adicionado a esses fatores, no SCM,
h& a presen¢a do mecanismo CAE, que ocorre
apos uma transicdo rapida entre uma acédo
excéntrica seguida da concéntrica, presentes
entre as fases descendente e ascendente do
SCM, o qual também esta presente nos sprints
(Dal Pupoe colaboradores, 2017).

Os valores de correlagdo do presente
estudo (SUB-15 e SUB-17, respectivamente,
SA e SLR: r=-0,115 e r=0,243; SA e SMD: r=-
0,141 e r=0,256; SCM e SLR: r=0,07 e
r=0,307; SCM e SMD: r=-0,131 e r=0,224)
contrariam os trabalhos citados acima. Um dos
fatores que pode ter influenciado neste
resultado é a variabilidade entre os protocolos
adotados nesses estudos.

Young, James e Montgomery (2002)
demonstraram que conforme os angulos de
mudanca de direcdo sdo alterados os valores
de correlagdo também se alteram. Este
mesmo trabalho encontrou correlagfes fracas
e ndo significativas (SLR r= 0,27 e SMD r=
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0,29) semelhante ao que foi encontrado no
presente estudo. Adicionalmente, foi
demonstrado em atletas de futebol (SUB-15)
uma baixa correlagdo (SLRxSA: r= 0,101 e
p=0,270; SLR x SCM: r=0,070 e p=0,210)
entre forca (SA e SCM) e velocidade (SLR).

Esse resultado em conjunto ao
encontrado no presente estudo reforca a
perspectiva de que apesar de existirem fatores
em comum as tarefas (SV e sprints), estas
apresentam exigéncias motoras distintas,
como por exemplo a exigéncia das
capacidades coordenativas, que é maior para
o0 desempenho de velocidade (Wilmore e
Costill, 2001).

No que se refere aos resultados entre
as categorias, nao foram encontradas
diferencas entre elas (SA — p=0,91; SCM —
p=0,30; SLR — p=0,07; SMD - p=0,08) que
pode ser devido a auséncia de especificidade
nos treinamentos das tarefas, somado ao nao
incremento nas cargas que treinamento.

Estes resultados corroboram Loturco e
colaboradores, (2015) que realizaram um
estudo com jogadores de categorias SUB-15,
SUB-17, SUB-20 e adulta de futebol e mostrou
que o desempenho se mostra estavel entre as
categorias de base e até diminui na categoria
adulta, indicando que pode ser haver um limite
natural para a melhoria da velocidade através
da maturacdo. Dessa forma, para que haja
melhora do desempenho de velocidade ao
longo das categorias é necessaria a inclusao
de treinamentos especificos para essa
capacidade.

Dal Pupo e colaboradores, (2017)
também ndo encontraram diferengas nas
varidveis de desempenho nos sprints e nos
saltos verticais entre essas categorias (SA —
p=0,13; SCM — p=0,07; SLR — p=0,07; SMD —
p=0,20). Um dos aspectos que poderiam
explicar a similaridade nas variaveis entre as
categorias, provavelmente, esteja ligado as
divergéncias entre idade cronoldgica e
biolégica na divisao delas, apesar de nao
avaliarem o estagio maturacional dos atletas,
acredita-se que ambas as categorias se
encontravam no mesmo estagio. Era esperado
melhores desempenhos nos atletas da
categoria SUB-17. Essa hipétese foi ancorada
no fato de que, teoricamente, a carga de
treinamento deveria seguir um plano de
preparacao de longo prazo em que evoluiriam
gradativamente até o atleta atingir o nivel
profissional.

CONCLUSAO

Os valores de correlacéo foram baixos
e ndo significativos apontando que os saltos
verticais e sprints possuem demandas
diferentes e que, por esta razdo, é necessario
cautela ao usar os SV como método de
treinamento da velocidade, sendo necessario
gue o treinamento atenda a especificidade de
cada uma dessas tarefas, como o treinamento
das capacidades coordenativas que
influenciam no desempenho da velocidade.
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