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RESUMO

O futsal se apresenta como esporte com maior
numero de adeptos no Brasil, sendo crescente
0 nimero de mulheres que praticam a
modalidade. O objetivo do estudo foi analisar o
perfil das lesbes esportivas em atletas
femininas da primeira divisdo de futsal
universitario durante os Jogos Universitarios
Brasileiros de 2014. O presente estudo tem
carater observacional, transversal e descritivo,
com base no levantamento de prontuéarios de
atendimento da equipe de salde da
Confederacéo Brasileira do  Desporto
Universitario na modalidade futsal feminino,
sendo coletado o  histérico de 41
atendimentos. Foram coletados mediante
acesso aos prontudrios o(s) segmento(s)
afetado(s), equipe do competidor (estado), e
idade. Os dados foram tratados em termos
descritivos e foi realizada correlacéo linear de
Pearson (p<0,05). As atletas participaram de
18 partidas, apresentando prevaléncia de 2,16
lesBes por partida. As les6es sem contato com
outra atleta apresentaram maior prevaléncia
do que as lesbes associadas ao contato.
Houve predominio de Unico registro de lesdo
em comparagdo as recorréncias. A prevaléncia
de lesbes por partida apresentou correlagédo
alta e positiva com o dia da competicéo,
resultado estatisticamente significante
(p<0,05). Foi observada maior prevaléncia de
lesGes em membros inferiores, sendo estas
musculotendineas. Em relacdo aos
segmentos, houve predominio de relato de
lesbes em tornozelo e coxa. O futsal se
apresenta como esporte de risco e com
grande frequéncia de lesdes, sendo
necessaria a realizagdo de estudos que
abordem fatores relacionados a esta
ocorréncia a fim de nortear estudos futuros
gue visem a prevencdo de novas lesdes e
suas recorréncias.

Palavras-chave: Futsal. Futsal feminino.
lesGes em atletas.

ABSTRACT

Prevalence and profile of athletic injuries in
female athletes of futsal during the brazilian
college sports competitions

Futsal has emerged as the sport with the
highest number of fans in Brazil and there is an
increasing number of women who practice this
sport. The aim of this study was to analyze the
profile of athletic injuries in female athletes of
the College Premier Futsal League during the
Brazilian college sports competitions 2014.
This is an observational, descriptive, and
cross-sectional study, based on the analyses
of medical charts issued by the Brazilian
University Sports Confederation health care
team of the College Futsal League. Forty-one
medical records were collected. The affected
segment (s), the competitor's (state) team, and
age were collected through access to medical
records. Data were treated in descriptive terms
and Pearson's linear correlation was
performed (p <0.05). The athletes participated
in 18 matches, presenting a prevalence of 2.16
injuries per match. Non-contact lesions with
other athletes presented higher prevalence
than lesions associated with contact. There
was prevalence of single-record injuries when
compared to injury re-occurrences. The
prevalence of injuries per match showed high
positive correlation with the day of the
competition, a statistically significant result (p
<0.05). The lower limbs had a higher
prevalence  of injuries, being these
musculotendines. As regards the segments,
there was prevalence of ankle and thigh
injuries. Futsal indoor soccer is a sport that
involves risk, and which has high frequency of
injuries, being necessary to carry out studies
that address factors related to such events in
order to guide future studies aimed at
preventing new injuries and their re-
occurrences.

Key words: Futsal. Futsal women. injuries in
athletes.
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INTRODUCAO

O futsal € uma modalidade derivado
do futebol, ajustado pela falta de espaco para
sua realizagdo. E uma modalidade que atrai
muitos adeptos no mundo, e é a modalidade
com maior ndmero de praticantes no Brasil,
Ameérica do Sul e Europa (CBFS, 2009; Hamid,
Jaafar e Ali, 2014; Lefchak e Longen, 2014).

Apesar das caracteristicas
semelhantes as do futebol o futsal ndo tem
sido alvo frequente de pesquisas (Gayardo,
Matana e Silva, 2012; Junge e Dvorak, 2010;
Ribeiro e Costa, 2006), o que pode estar
relacionado a cultura ou a influéncia
econdmica.

As lesdes esportivas (LE) relacionadas
ao afastamento da prética esportiva e se
apresentam por consequéncia das
caracteristicas de cada modalidade e dos
atletas que as praticam (Gayardo, Matana e
Silva, 2012; Junge e Dvorak, 2010; Pinheiro e
Rocha, 2017; Quemelo e colaboradores,
2012).

Um fator predisponente as LE no futsal
€ a movimentagdo em quadra, que exige
subitas mudancas de dire¢des, com situacdes
de brusca aceleracdo e desaceleragéo,
expondo as estruturas osteomioarticulares a
grandes impactos, e consequentemente
aumento do risco de LE (Lefchak e Longen,
2014; Moreira e colaboradores, 2004).

Esta caracteristica expde o praticante
a desenvolver danos em tenddes dos
membros inferiores (MMII), especialmente ao
nivel de tornozelo, que pode afetar até 55,5%
dos atletas ao final de uma temporada (Abate,
Schiavone e Salini, 2012).

As LE decorrentes de treinamento
apresentam maior prevaléncia, porém as LE
ocorridas em jogo estdo relacionadas a um
maior tempo de afastamento do esporte
(Gayardo, Matana e Silva, 2012; Le Gall,
Carling e Really, 2008; Serrano e
colaboradores, 2013; Tegnander e
colaboradores, 2008).

Apesar da préatica do futsal ser bem
difundida e apresentar alto risco de LE, a
literatura relacionada a esta modalidade,
principalmente relativo a atletas femininas,
apresenta-se escassa sendo necessario
producbes que abordem este tema (Gayardo,
Matana e Silva, 2012; Junge e Dvorak, 2010;
Pardini, 2011).

Devido a este fato o objetivo do estudo
foi analisar o perfil das LE em atletas de futsal
feminino durante os Jogos Universitarios
Brasileiros (JUBS) de 2014.

MATERIAIS E METODOS

Estudo observacional, transversal e
descritivo.  Realizado através de um
levantamento nos prontuérios de atendimento
da equipe de salde da Confederacdo
Brasileira do Desporto Universitario (CBDU)
em quadra, na modalidade futsal feminino
primeira divisdo do JUBS de 2014 em Aracaju-
SE, foram coletados histérico de 41
atendimentos.

Foram utilizados como critérios de
incluséo, prontuarios de atendimento a atletas
de futsal feminino durante os JUBS 2014.

Como critérios de excluséo,
prontuarios  incompletos  (preenchimento
menor que 75% dos dados requisitados) ou
que ndo fornecessem as informactes
requeridas para a pesquisa, prontuarios com
informacdes incompreensiveis ou se
apresentavam ambiguas e  prontuarios
relativos a atendimentos néo relacionadas as
LE.

Estudo previsto de acordo com as
Diretrizes e Normas Regulamentadoras de
Pesquisas envolvendo seres humanos
(Resolucéo 466/12, do Conselho Nacional de
Saude). Tendo aprovacdo do Comité de Etica
em Pesquisa da Faculdade Unido de Goyazes
sob o protocolo numero 05/2015-1, e
autorizagdo do Departamento de Salde da
CBDU.

Os prontuarios foram avaliados pelos
pesquisadores em relacéo a elegibilidade para
pesquisa pelos critérios de inclusdo e
excluséo.

Na sequéncia foram coletados os
dados mediantes a ficha para anélise dos
prontuarios quanto ao segmento(s) afetado(s),
tipo de acometimento, equipe da atleta
(estado), idade e data da competicao.

Foram consideradas LE as que
necessitem de avaliacdo ou tratamento pela
equipe multidisciplinar (Ribeiro e Costa, 2006).

Por ndo possuir histérico de LE
previas no estudo foram classificados como LE
recidivas apenas as LE com relato de
recorréncia na competicdo, sendo todas as
outras classificadas como LE de Unica
ocorréncia.
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A partir da pesquisa de dados do
evento disponibilizados pela CBDU, foram
coletados os dados extra-prontuario referentes
a equipe e a competicdo, do qual foi obtido o

de confianca de 95%, considerando
significativo  p<0,05. Adicionalmente foi
realizada a correlacdo linear de Pearson

utiizada para identificar correlacdo entre

ndmero de partidas, a fim de verificar relagdo variaveis.
entre 0 nimero de partidas realizadas e a
prevaléncia de LE. RESULTADOS

Ap6s o levantamento dos dados foi
realizada a organizagéo através da conversdo
das fichas em planilha do Excel® 2010, sendo
selecionada a amostra definitiva e as variaveis
significativas para andlise.

A andlise baseou-se na verificagdo da
prevaléncia e tipo de acometimento das LE por
segmento, caracteristicas intrinsecas do
individuo (idade e estado) e caracteristicas da
equipe (numero de partidas disputadas).

A andlise estatistica foi realizada
utilizando o software Bioestat versdo 5.3. Os
dados foram tratados em termos descritivos e
verificou-se a distribuicdo dos dados por meio
do teste Shapiro-Wilk, havendo normalidade
na distribuicdo, os valores foram comparados
usando-se o teste t de Student com intervalo

-

89 inscritas na 1° divisdo de futsal feminino

\ J

Foram analisados 41 prontuarios de
atendimentos, e apés a aplicagdo dos critérios
de exclusdo a amostra final contou com 39
prontuarios, a média de idade das atletas foi
de 22,02 + 2,62 anos.

N&o foram observadas relagbes entre
a prevaléncia de LE e a idade das atletas. Nao
houve registro de lesdo 6ssea nos prontuarios.

A partir dos dados obtidos nos
prontuarios e dos dados da competicao
desenvolvemos o fluxograma a respeito das
LE nas atletas da competi¢cdo, onde podemos
destacar a prevaléncia 2,16 de LE por partida
e o tipo de acometimento mais relatado o de
LE sem contato com outra atleta, responsavel
por 56,6% das LE (Figura 1).

l 4 atletas apresentaram recidiva da

e S

) " | lesdo
38% (34 atletas) foram atendidas por lesdes ~

J

esportivas

1 atleta foi atendida duas vezes com

J
lesdes distintas L .
EEEE— L J Corregio da estatistica descritiva
| 18 partidas ‘ -

com retirada dos ndo relatados

~

43,58% (17) lesdes sem contato com

. outra atleta * | 56,6% lesdes sem contato
39 de lesdes esportivas J L J

33,33% (13) lesdes por contato com |

> | 43,3% lesdes por contato |

ouira atleta
I 15
23,07% (9) ndo foram relatados

| 2,16 lesdes por partida

Fluxograma da prevaléncia de lesGes esportivas nas atletas de futsal no JUBS 2014.

Tabela 1 - Tipo de acometimento relatado.

Segmento PLS % Contato Sem Cot. NR IM DP
Tornozelo 8 20,51 1 4 3 22,00 +3,44
Perna 4 10,25 2 2 0 21.25 +3,59
Joelho 7 17,94 3 1 3 23,00 +3,20
Coxa 8 20,551 0 7 1 23,00 +2,00
Torax 6 15,38 2 2 2 20.50 +1,87
Ombro 1 2,56 1 0 0 22,00 0,00
Pescoco 1 2,56 1 0 0 20,00 0,00
Cabeca 3 7,69 1 2 0 23,00 +0,57
Punho e dedos 1 2,56 1 0 0 22,00 0,00

Legenda: PLS (prevaléncia de les@o por segmento), % (porcentagem de prevaléncia por segmento lesionado), SEM
COT (sem contato), NR (ndo relatado em prontuério), IM (idade média), DP (desvio padrdo), idade em anos.
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Tabela 2 - Relacéo do dia de competicdo com historico de lesBes esportivas.

Dia da Competicdo Lesdes por Dia N. Partidas Lesfes por partida
1 0 4 0
2 8 4 2,00
3 11 4 2,75
4 14 4 3,50
5 6 2 3,00

Legenda: N=Partidas (niumero de partidas).

A tabela 1 apresenta os dados
relacionados aos segmentos mais
frequentemente relatados no histérico de LE,
sendo  apresentados em  prevaléncia,
porcentagem, tipo de acometimento e idade
(apresentada em média e desvio padréo).
Sendo que houve predominio de LE em MMII
(69,23%).

A tabela 2 apresenta a prevaléncia de
LE referentes ao dia de competicdo e ao

Lesdes por partida

namero de partidas, bem como o nimero de
LE por partida.

A prevaléncia de LE por partida
apresentou uma correlacdo alta e positiva em
relacdo a quantidade de partidas previamente
disputadas, indicando que quanto maior o
niomero de partidas disputadas, maior a
prevaléncia de LE na amostra analisada, esta

correlacdo é estatisticamente significante
(Figura 2).
I
T
T
=
el

|
1
2

3 4 5

Dias da Competicdo r=0,9037 p =0.0353

Figura 2 - Correlagéo entre a prevaléncia de lesdes esportivas por partida e o dia da competicao.

DISCUSSAO

A busca pelo alto nivel no esporte,
associado a alta intensidade de esfor¢os na
tentativa de superacdo, o nimero elevado de
jogos e treinos sdo apontados como fatores
determinantes de desgaste muscular em
atletas, o que traz efeitos deletérios ao
organismo precipitando a ocorréncia de LE.

Neste contexto as LE se apresentam
como principal fator intrinseco do esporte
relacionado ao afastamento de atletas, no
publico feminino este pode sofrer influéncias
relacionadas a resposta impar do seu

organismo ao esporte e seu contexto como a
triade da mulher atleta (Gayardo, Matana e
Silva, 2012; Pardini, 2011).

Outros fatores que podem predispor a
ocorréncia de LE s8o: a movimentacdo da
atleta, alta exigéncia fisica e a frequéncia de
jogos com intervalo reduzido, gerando grandes
impactos sobre as estruturas
osteomioarticulares assim como ao estresse
oxidativo (Abrado e colaboradores, 2009;
Lefchak e Longen, 2014; Moreira e
colaboradores, 2004; Souza e colaboradores,
2010; Zein e colaboradores, 2017).
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A taxa de LE por partida em nosso
estudo foi de 2,16, taxa similar a encontrada
na literatura para este publico (2,0) (Hamid,
Jaafar e Ali, 2014) e maior do que no publico
masculino (1,39) (Ribeiro e Costa, 2006), ndo
foram encontrados outros estudos com esta
andlise limitando as conclusdes. N&o foram
observadas relag6es entre a prevaléncia de LE
e a idade das atletas no estudo, fato que pode
estar relacionado a homogeneidade ou ao
tamanho da amostra.

No estudo houve predominio de LE
em MMII (69,23%), assim como apontado pela
literatura (Gayardo, Matana e Silva, 2012;
Junge e Dvorak, 2010; Le Gall, Carling e
Really, 2008; Serrano e colaboradores, 2013).

Quando analisado por segmentos,
houve predominio de LE em tornozelo e coxa
(ambas com 20,51%), seguido de joelho
(17,94%), torax (15,38%), perna (10,25%),
cabeca (7,69%), ombro (2,56%), pescogo
(2,56%), punho e dedos (2,56%), predominio
de segmentos similar ao encontrado na
literatura para este publico (Gayardo, Matana
e Silva, 2012; Junge e Dvorak, 2010; Serrano
e colaboradores, 2013).

Quanto a forma de acometimento o
estudo apresentou maior prevaléncia de LE
sem contato com o adversério (56,6%) quando
comparado a relatos de LE com contato
(43,3%), predominio de lesdo sem contato
com outra atleta foi encontrado em outro
estudo com atletas brasileiras de futsal
(51,9%) (Gayardo, Matana e Silva, 2012),
resultado diferente foi observado no
campeonato feminino da Malasia com
predominio de LE com contato (56%) (Hamid,
Jaafar e Ali, 2014).

A recorréncia de lesdo no estudo se
apresentou menor do que o apontado pela
literatura (Gayardo, Matana e Silva, 2012;
Serrano e colaboradores, 2013), contudo
nosso estudo ndo analisou a historia
pregressa das atletas assim sendo
classificadas como recorréncia apenas LE
apresentadas em duas oportunidades dentro
da competicéo.

A sequéncia de jogos no estudo,
tratado como dia de competicdo apresentou
correlacéo alta e positiva com a prevaléncia de
LE por partida (resultado estatisticamente
significante), indicando maior predisposicao a
ocorréncia de LE com maior nimero de
partidas previamente disputadas, apontando

para relacdo direta entre 0 nimero de partidas
e a ocorréncia de LE.

Em estudo que fez a avaliacdo sérica
de danos musculares e oxidativos em atletas
de futsal, verificou a ocorréncia de danos
musculares e aumento do estresse do
estresse oxidativo de lipideos e proteinas,
porém a realizagdo de uma segunda partida
em intervalo de 24 horas n&o potencializou
novos danos, podendo-se concluir que a
frequéncia de partidas ndo agiu como fator de
risco nesta avaliacdo com atletas treinados
(Souza e colaboradores, 2010).

Como limitagbes deste estudo
apresenta-se a falta de diagnostico do tipo de
lesdo assim como suas classificagfes, a falta
de registro prévio de LE das atletas limitando
as conclusdes relativas a pesquisa. Por se
tratar de um estudo transversal de andlise de
prontuarios de atendimentos realizados em
guadra, acredita-se que ocorreram outras LE
nas atletas de carater menos limitante, e sem
solicitacdo de atendimento pela atleta ou pela
equipe técnica durante a competicéo.

Outras grandezas como tempo de
afastamento resultante, nivel de complexidade
da leséo, funcdo desempenhada e o perfil
epidemiolégico das atletas ndo se torna
possivel neste modelo de estudo, porém sdo
tematicas relevantes para o estudo desta
populacdo para que seja possivel delimitar o
maior numero de fatores associados a
prevaléncia de LE, a fim de guiar medidas
preventivas.

Para abordar estas outras tematicas e
fazer o rastreamento mais aprofundado da
associacdo de LE resultantes da pratica de
futsal neste puablico, recomenda-se a
realizacdo de estudos prospectivos com
acompanhamento frequente e sistematizado
por um profissional da saude para melhor
delineamento e menor perda de dados (Arena
e Carazzato, 2007; Gayardo, Matana e Silva,
2012; Junge e Dvorak, 2010).

Recomenda-se ainda a organizacgéo e
0 desenvolvimento de programas de
prevencao a fim de reduzir o nimero de LE,
assim como a padronizacdo das avaliagdes,
condutas e o acompanhamento das atletas
(Quemelo e colaboradores, 2012).

As medidas preventivas para LE em
atletas de futsal feminino apresentam literatura
escassa, porém a realizacdo de aguecimento
prévio a pratica esportiva associada a
realizacdo periddica de alongamento e ao
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treinamento proprioceptivo despontam como
medidas relacionadas a prevencdo de LE
(Baldaco e colaboradores, 2010; Zein e
colaboradores, 2017).

CONCLUSAO

O futsal se apresenta como esporte de
alto risco e frequéncia de LE, sendo esta
realidade presente em atletas femininas
universitérias. Neste estudo houve maior
prevaléncia de LE em MMII.

Quanto aos locais de acometimento,
ocorreu predominio de relato de em tornozelo
e coxa. A respeito do mecanismo, houve maior
prevaléncia de LE sem contato com outra
atleta, tendo a frequéncia de partidas
apresentado correlacdo alta e positiva com a
prevaléncia de LE na competi¢ao.

Faz-se necessario, estudos que
abordem outras grandezas para melhor
delinear os fatores relacionados a prevaléncia
de LE em atletas de futsal, assim como os
fatores desencadeantes das LE sem contato
com outra atleta, a fim de dar embasamento
para pesquisas que abordem fatores
preventivos e medidas terapéuticas.
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