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PRINCIPAIS E ASSISTENTES PROFISSIONAIS DE FUTEBOL DA PARAIBA
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RESUMO

Introducdo: Pesquisas relacionadas aos
indicadores antropométricos e morfolégicos de
arbitros principais (AP) e assistentes (AA)
ainda sdo muito escassas, especialmente,
relacionadas ao eixo norte-nordeste do Brasil.
Objetivo: Analisar e comparar as
caracteristicas morfolégicas e antropométricas
de AP e AA de futebol profissional do Estado
da Paraiba. Materiais e Métodos: Em uma
pesquisa comparativa e transversal, AP (n=12)
e AA (n=9) da Federacdo Paraibana de
Futebol foram submetidos a medidas
antropomeétricas (massa corporal, estatura,
perimetros, didmetros e dobras cutaneas) para
caracterizagdo da composicdo corporal e
somatotipo. As coletas foram realizadas
previamente aos testes fisicos da federacéo
local, no turno da tarde. Os resultados foram
expressos por média e desvio padrdo. Foi
utilizado o teste “7 para amostras
independentes, a fim de comparar 0s grupos
AP e AA. Os dados foram analisados no
programa SPSS 20.0 e a significancia
estatistica foram consideradas quando p<0,05.
Além disso, elaborou-se a somatocarta para
cada uma das categorias de arbitros,
juntamente com a andlise da distancia
espacial entre os somatotipos. Resultados:
N&o houve diferencas significativas para as
varidveis antropométricas e do somatotipo
entre AP e AA (p>0,05). Observou-se que ha
uma predomindncia dos componentes
mesomorfo e endomorfo em ambos os grupos
de éarbitros analisados (AP=4,8-7,5-1,0 vs.
AA=4,5-7,3-0,7). Concluséo: Houve
similaridade de aspectos morfolégicos e
antropométricos entre AP e AA. Os resultados
sugerem que a especificidade da profisséo
possuiu baixa influéncia  sobre 0s
componentes analisados.

Palavras-chave: Antropometria. Saude do
Trabalhador. Somatotipos.
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ABSTRACT

Morphological and anthropometric profile of
main and assistant soccer referees in Paraiba
State

Introduction: Researches related to the
anthropometric and morphological measures of
soccer main referees (MR) and assistant (AR)
are still very rare, specially related to the
northern and northeastern of Brazil. Aim: To
analyze and compare the morphological and
anthropometric characteristics of MR and AR
professionals in the state of Paraiba. Materials
and Methods: In a comparative and cross-
sectional study, main (n=12) and assistant
referees (n=9) from the Paraiba Soccer
Confederation underwent to anthropometric
measures (body mass, height, circumferences
and skinfolds) in order to characterize the body
composition and somatotype. Results were
expressed by mean and standard deviation.
Independent t test was used to compare MR
and AR. Data were analyzed on SPSS 20.0
and statistical significance was set as p<0.05.
Furthermore, a somatochart for each category
of referees was obtained, and was used the
Somatotype Attitudinal Distance analysis.
Results: There were no significant differences
between the categories of referees for
anthropometric and somatotype variables
(p>0.05). There was a predominance of
mesomorph and endomorph components for
both MR (4.8-7.5-10) and AR (4.5-7.3-0.7).
Conclusion:  There was  similarity of
morphological and anthropometrical aspects
between MR and AR. The results suggest the
specific work has low influence on analyzed
components.

Key words: Anthropometry. Workers health.
Somatotypes.
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INTRODUCAO

O arbitro dirige a partida e faz cumprir
as regras deste esporte, sendo as suas
decisdes, sobre fatos relacionados ao jogo,
definitivas, dentre elas o resultado da partida
(Confederacéo Brasileira de Futebol, 2013).

Sabe-se que a qualidade da
arbitragem no futebol é influenciada por
diferentes fatores, dentre eles a aptidao fisica,
que é indispensavel para o arbitro realizar
suas fungbes de forma satisfatéria (Weston e
colaboradores, 2012).

Nesse sentido, o0 interesse cientifico
relacionado aos aspectos da arbitragem no
futebol tem aumentado consideravelmente ao
longo dos anos, especialmente, nas duas
ultimas décadas (Castagna, Abt e D’Ottavio,
2007; Weston e colaboradores, 2012).

Diferentes estudos tém apontado
informacdes relevantes sobre componentes da
aptiddo fisica, uma vez que 0Ss mesmos
guardam relagdo com o desempenho do
arbitro durante as partidas (Vieira e
colaboradores, 2010; Weston e colaboradores,
2012).

No Brasil, por exemplo, pesquisas
relacionadas a este tema sdo encontradas,
especialmente, no eixo sul-sudeste (Da Silva,
2006; Da Silva, 2011; Da Silva e Rech, 2008;
Da Silva, Dourado e Durigan, 2013; Fernandez
e colaboradores, 2008; Oliveira e
colaboradores, 2008), contudo, 0 eixo norte-
nordeste apresenta um numero limitado de
trabalhos relacionados ao assunto (Da Silva e
Da Silva, 2012; Da Silva e colaboradores,
2012; Oliveira e colaboradores, 2010; Vieira e
colaboradores, 2010).

Vieira e colaboradores  (2010)
verificaram que um percentual de gordura
elevado prejudicou o desempenho do arbitro
potiguar, enquanto que um elevado consumo
maximo de  oxigénio se relacionou
positivamente com a boa atuacdo deste
profissional.  Investigacdbes com  arbitros
cearenses (Da Silva e Da Silva, 2012),
potiguares (Vieira e colaboradores, 2010),
paraibanos (Oliveira e colaboradores, 2010) e
sergipanos (Da Silva e colaboradores, 2012)
tém explorado multiplos aspectos relacionados
a composicao corporal.

Contudo, até o momento, apenas o
estudo de Oliveira e colaboradores (2010)
relatou o somatotipo de arbitros na regido
nordeste.

Em adicdo, o Brasil apresenta
dimensfes continentais, com competicbes em
varios escaldes e formatos. Assim, é provavel
gue diferencas regionais possam influenciar os
niveis de aptidao fisica dos arbitros que atuam
no pais, indicando a necessidade de
caracterizar o perfil fisico do arbitro, a fim de
nortear entidades que gerenciam o futebol
para o desenvolvimento de programas de
treinamento, que auxiliem o arbitro a
desempenhar com exceléncia o seu papel.

Deste modo, o presente estudo tem o
intuito de analisar o perfil morfolégico e
antropométrico de arbitros principais (AP) e
assistentes (AS) profissionais de futebol do
Estado da Paraiba.

MATERIAIS E METODOS
Delineamento do estudo e aspectos éticos

Trata-se de um estudo comparativo e
transversal (Sousa, Driessnack e Mendes,
2007). A coleta de dados ocorreu durante a
avaliagdo fisica, que antecedeu o inicio da
série B do Campeonato Paraibano de Futebol
2014. Apl6s apresentacdo da proposta da
pesquisa, foram tomadas as medidas
antropométricas e morfolégicas por um
avaliador treinado.

Os voluntarios foram instruidos a
usarem vestimentas préprias para atividade
fisica; estarem alimentados 1-2 horas; e
eliminar, sempre que possivel urina antes da
coleta.

Este estudo foi aprovado por um
comité de ética local (n° 616.991/14), em que
os individuos foram informados do escopo do
estudo e, voluntariamente, assinaram um
termo  de consentimento esclarecido,
atendendo aos requisitos da Resolucdo 466/12
do Conselho Nacional de Saude.

Amostra

A populagdo foi composta por 95
arbitros profissionais de futebol, em que todos
foram convidados a participar da pesquisa. A
amostra foi formada por arbitros principais —
AP (n=12) e &rbitros assistentes — AA (n=9) da
Federacdo Paraibana de Futebol. Foram
incluidos arbitros: a) voluntarios do sexo
masculino; b) participantes da série B do
Campeonato Paraibano de Futebol 2014; c)
ndo lesionados. Foram excluidos arbitros com
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idade acima de 45 anos pertencentes ao
quadro especial.

O tamanho da amostra foi estimado
pelo software G*Power 3.1.9, considerando
um poder de 80% (B = 0,20), nivel de
significancia bicaudal (a) de 0,05 e assumindo
um desvio padrédo de 5% para o percentual de
gordura. Assim, foi determinado que um
minimo de dezoito sujeitos fosse necessario
para detectar uma diferenca média de 7-8% no
percentual de gordura entre os grupos de AP e
AA. Os célculos seguiram as recomendacfes
de Beck (2013) e Faul e colaboradores (2007).

Instrumentos e procedimentos para coleta
de dados

A massa corporal e a estatura foram
medidas em balanc¢a digital com estadidmetro
(Sohenle, Alemanha) com resolucdo de 0,1kg
e 0,1cm, respectivamente, de acordo com a
descricdo de Gordon e colaboradores (1991).
Medidas de didmetros 6sseos (biepicondiliano
e bicondiliano) foram tomadas com paquimetro
0sseo (Sanny, Brasil) com resolucdo de
0,1cm, conforme Harrison e colaboradores
(1991).

Circunferéncias de braco contraido
(BC) e perna (P) foram medidas com fita
antropométrica de silicone inelastica
(Cardiomed, Brasil), pela padronizacdo
proposta por Callaway e colaboradores (1991).
Medidas de dobras cutaneas (DC) foram
tomadas em seis locais: triceps, biceps,
subescapular, suprailiaca, supraespinhal e
panturrilha medial, utlizando plicbmetro
cientifico (Cescorf, Brasil) com resolucdo de
0,1mm, conforme Wilmore e colaboradores
(1991).

Os valores considerados para cada
local foram de duas medicdes de forma
rotacional, onde ndo poderiam diferir por mais
de 5%, em que, nesse caso, seria tomada uma
terceira medida e utilizada a mediana dos trés
valores.

A densidade corporal (Dens) foi
calculada a partir da utilizacdo do modelo de
regressdo sugerido por Petroski (1995), que
utiliza o somatério da espessura das dobras
cutdneas (DC) subescapular (SE), tricipital
(TR), suprailiaca (Sl) e panturrilha medial
(PM), onde a Dens = 1,10726863 -
0,00081201 (DC SE + DC TR + DC SI + DC
PM) + 0,00000212 (DC SE + DC TR + DC SI +
DC PM)? - 0,00041761 (Idade). Para o calculo

do percentual de gordura corporal (%GC),
empregou-se a equacgédo de Siri (1961), %GC
= [495/Dens (g/mL)] — 450.

O somatotipo foi determinado de
acordo com os procedimentos descritos por
De Rose e colaboradores (1982), seguindo
método antropométrico proposto por Heath e
Carter (1967).

Para o célculo do primeiro
componente  (Endomorfia)  utilizou-se a
seguinte equacao: ENDOMORFIA = -0,7182 +
0,1451 (X) — 0,00068 (X)* + 0,0000014 (X)3,
onde X é o somatorio das dobras cuténeas:
tricipital, subescapular e suprailiaca. Para
realizar a correcdo da endomorfia pela
estatura, multiplicou-se o valor de X por
170,18/estatura (cm).

O célculo do segundo componente
(mesomorfia) foi realizado pela equacéo:
MESOMORFIA = 0,858 (U) + 0,601 (F) +
0,188 (BC) + 0,161 (PC) - 0,131 (E) + 4,50,
onde U = didmetro biepicondiliano do Gmero
(cm), F = didmetro biepicondiliano do fémur
(cm), BC = perimetro do brago corrigido, onde
BC = CB — DC TR, PC = perimetro corrigido
da perna, onde PC = P - DC PM e E =
estatura (cm).

Para a determinacdo do terceiro
componente (ectomorfia), calculou-se o indice

ponderal (IP): IP = Estatura
(cm)/A/massa corporal (kg).
Se IP > 40,75 utilizou-se:

ECTOMORFIA = (IP x 0,732) - 28,58; se
38,25 < IP < 40,75, entdo se empregou:
ECTOMORFIA = (IP x 0,463) - 17,63.
Contudo, se IP < 38,25, admitiu-se o valor
minimo consignado para a ectomorfia de 0,1.

O somatotipo também foi plotado em
um grafico (somatocarta), proposto por Carter
e Heath (1990), em que foram calculados os
valores das coordenadas X e Y, onde X =
Ectomorfia — Endomorfia e Y = 2 x Mesomorfia
- (Endomorfia + Ectomorfia).

Andlise de dados

Para fins de comparacdo, o
somatotipo foi classificado em categorias de
acordo com Carter (2002). A diferenca entre o
somatotipo dos dois grupos de arbitros foi
analisada por meio da distancia espacial entre
0s somatotipos (DES) (Duquet e Hebbelinck,
1977).

A DES permite verificar a distancia
entre dois somatotipo, sendo estabelecido que
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a distancia seja estatisticamente significativa
quando a DES for = 1.

Para o tratamento estatistico dos
dados, foi utilizada inicialmente a estatistica
descritiva, evidenciando dados normais (Teste
de Shapiro-Wilk, p>0,05) e homogéneos
(Teste de Levene, p>0,05). Assim, os dados
foram expressos por média e desvio padrao
(DP). Utilizou-se o teste “t” para amostras
independentes, a fim de comparar 0s grupos
de AP e AA.

Os dados foram analisados no
programa SPSS verséo 20.0 e a significancia
estatistica foi considerada quando p<0,05.
Para elaboracdo da somatocarta foi utilizado o
programa Somatotype Calculation and
Analysis 1.2.5 (Sweat Technologies, Australia).

RESULTADOS

Os resultados referentes as
caracteristicas antropométricas dos AP e AA
de futebol podem ser observados na tabela 1.

Ap6s a aplicacdo do teste t, foi
constatado que estatisticamente ndo ha
diferencas significativas entre as
caracteristicas antropométricas dos dois

grupos (p>0,05).
As caracteristicas somatotipolégicas
podem ser observadas na tabela 2. O grupo

total analisado (n=21) apresentou um
somatotipo médio mesomorfo endomdérfico
(4,7-7,5-1,3).

O valor da DES indica que, quando
estratificado por funcdo desempenhada, os
resultados apresentaram para AP um
somatotipo médio mesomorfo endomoérfico
similar a caracteristica de AA.

Em adicdo, ndo foram observadas
diferencas significativas dos componentes do
somatotipo entre AP e AA (p>0,05).

Tabela 1 - Caracteristicas antropométricas de arbitros principais e assistentes da Federagéo
Paraibana de Futebol (n=21).

Variaveis Arbitros Arbitros ¢ o
Principais (n=12) Assistentes (n=9)
Idade (anos) 365 33+4 0,90 0,37
Massa Corporal (kg) 83,0+ 16,9 76,9+ 115 0,93 0,36
Estatura (cm) 1742 +7,8 1716 +6,4 0,81 0,42
indice de Massa Corporal (kg/m2) 272+41 26,3+45 0,48 0,64
Percentual de Gordura (%) 195+5,7 17,5+6,5 0,74 0,46
Massa Corporal Magra (kg) 576172 59,3+9,7 -0,44 0,66
indice Ponderal 59,9+94 56,3 + 6,1 0,99 0,33

Legenda: Valores reportados por média e desvio padrédo. Significancia estatistica considerada quando p<0,05.

Tabela 2 - Componentes somatotipolégicos de arbitros principais e assistentes da Federagéo
Paraibana de Futebol (n=21).

Componente Arbitros Principais (n=12)  Arbitros Assistentes (n=9) t p DES
Endomorfo 48+15 45+20 0,46 0,647
Mesomorfo 75+1,9 73+2.8 0,18 0,853 0,488
Ectomorfo 10+£1,1 0,7+3,0 -0,49 0,858

Legenda: Valores reportados por média e desvio padrdo. DES - distancia espacial entre os somatotipos.

Nas  somatocartas  (Figura 1),
observou-se uma  predominancia  dos
componentes mesomorfo e endomorfo em
ambos o0s grupos de arbitros analisados.

Verificou-se que 75% dos AP e 67% dos AA
apresentaram classificagédo mesomorfo
endomoarfico.
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Figura 1 - Somatocarta de &rbitros principais (A) e assistentes (B) da Federacdo Paraibana de
Futebol (n=21).

DISCUSSAO

Com o passar dos anos, os arbitros de
futebol tém apresentado caracteristicas fisicas,
cada vez mais, atléticas (Da Silva e
colaboradores, 2008; Weston e colaboradores,

2012) e, nesse sentido, avaliagbes da
composicdo corporal e somatotipo sé&o
importantes, pois, além de produzirem

informacdes sobre o estado de salde e de
desempenho  fisico, revelam  aspectos
relacionados a nutricdo (Reilly e Gregson,
2006).

Deste modo, a proposta do presente
estudo de analisar as caracteristicas
morfoldgicas e antropométricas de AP e AA de
futebol do Estado da Paraiba se torna muito
pertinente.

O principal achado da presente
investigacdo aponta que AP e AA séo
similares tanto nas caracteristicas
morfolégicas, quanto nas antropométricas. Em
adicdo, o percentual de gordura se encontrou
elevado e o somatotipo predominante foi o
mesomorfo endomorfico, tanto para AP,
quanto para AA.

Sabendo-se que as demandas
fisioldgicas dos AP sdo diferentes dos AA (Da
Silva, 2005), esperar-se-ia, portanto, que as
modificacdes também fossem especificas.
Entretanto, esta semelhanca entre as

categorias j4 tem sido reportada por outras
investigacdes com arbitros brasileiros (Da
Silva e Rech, 2008; Oliveira e colaboradores,
2010).

E provavel que a similaridade das
caracteristicas morfolégicas e antropométricas
dos arbitros tenha sido observada pelo fato de
0S mesmos participarem de programas de
treinamento com finalidades similares, bem
como serem avaliados pela mesma bateria de
testes.

Além disso, muitos arbitros
investigados pertencem a um quadro fora da
elite nacional e que, teoricamente, possuem
menores demandas fisicas comparadas ao
alto escaldo brasileiro e, assim, minimizando
esperadas diferencas entre AP e AA.

Diferentes variaveis explicam o
desempenho dos arbitros em diferentes
contextos (Reilly e Gregson, 2006; Weston e
colaboradores, 2012).

A idade, por exemplo, é um fator muito
discutido, uma vez que a experiéncia favorece
a tomada de decisdo, mas, por outro lado, ha
uma tendéncia a redugcdo do desempenho
fisico (Weston e colaboradores, 2004).

A média encontrada no presente
estudo foi similar a encontrada para AP
paranaenses (Da Silva, 2006), contudo, menor
gue congéneres paraibanos (Oliveira e
colaboradores, 2010), gregos (Rontoyannis e
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colaboradores, 1998), italianos (Castagna e
D’Ottavio, 2001), portugueses (Rebelo e
colaboradores, 2002), ingleses (Weston e
colaboradores, 2009) e uruguaios (Da Silva,
De Los Santos e Cabrera, 2012).

Comparado ao estudo de Oliveira e
colaboradores (2010), com uma amostra
semelhante, verifica-se um aumento da idade
para os AP, enquanto que os AA paraibanos
mantiveram média aproximada.

Em relagdo aos componentes
corporais, ainda que o IMC apresente
limitagbes para avaliagdo de atletas
(Jonnalagadda, Skinner e Moore, 2004), em
nosso estudo ele parece ser pertinente, uma
vez que caracteriza bem a gordura corporal
dos arbitros.

A média geral (AP e AA) do IMC, no
presente estudo, esta acima dos reportados
em pesquisas com arbitros paranaenses
pertencentes ao quadro da CBF (Da Silva,
2006; Da Silva, Perez e Fernandes, 2007),
sergipanos (Da Silva e Da Silva, 2012) e
chilenos (Fernandez e colaboradores, 2008).

No entanto, o IMC observado em
nossa amostra corrobora com estudos prévios
de Oliveira e colaboradores (2010) e Da Silva
e Da Silva (2012), onde ndo foram
encontradas diferencgas entre AP e AA.

Por sua vez, o percentual de gordura
em nossa investigacdo foi maior comparado
ao de arbitros paulistas (Oliveira e
colaboradores, 2008), espanhdis (Casajus e
Castagna, 2007), chilenos (Fernandez e
colaboradores, 2008), brasileiros do quadro da
CBF (Da Silva e Rodriguez-Afiez, 2003), bem
como de paraibanos em um estudo prévio
(Oliveira e colaboradores, 2010), mas, proximo
ao apresentado por arbitros da mesma regido
geografica, como cearenses (Da Silva e Da
Silva, 2012), potiguares (Vieira e
colaboradores, 2010) e sergipanos (Da Silva e
colaboradores, 2012).

Apesar das possiveis diferencas entre
0os métodos de avaliagdo da adiposidade
corporal nas investigacdes citadas, sabe-se
que o elevado grau de adiposidade nos
arbitros estudados pode predispor néo
somente a um menor desempenho na fungéo
(Vieira e colaboradores, 2010; Weston e
colaboradores, 2012), mas, sobretudo, a
complicagBes cardiovasculares (Jean e
colaboradores, 2014).

A proposito do somatotipo, observou-
se um perfl mesomorfo endomorfico em

ambos o0s grupos analisados, indicando
predominancia musculoesquelética e de
adiposidade  corporal em relagdo ao
componente linear (estatura), como
demonstrado em trabalhos anteriores com
mesma classificacdo somatotipolégica para AP
(Fernandez e colaboradores, 2008; Oliveira e
colaboradores, 2010) e AS (Da Silva e Rech,
2008).

Porém, estudos com &rbitros do eixo
Sul-sudeste tém apontado maior
predominancia do componente endomorfico
tanto para AP (Da Silva e Rech, 2008; Da
Silva, 2011), quanto para AA (Da Silva,
Dourado e Durigan, 2013).

Com base nos achados de Oliveira e
colaboradores (2010), destaca-se que o perfil
somatotipolégico do quadro de AP e AA da
Paraiba vem melhorando, uma vez que,
previamente, estes profissionais possuiam
maior predominancia endomorfica.

Os dados encontrados sugerem que
0s arbitros paraibanos ndo destoam da
realidade encontrada em outros estudos.

Todavia, o fato de o0s mesmos
apresentarem composicao corporal
inadequada em relagdo ao que se espera para
um profissional com altas demandas fisicas
durante os jogos (Weston e colaboradores,
2012), cujas decisdes podem interferir de
forma direta no resultado da partida, é
preocupante.

Nesse sentido, sugere-se as entidades
responsaveis pela arbitragem a insercao,
especialmente, de profissionais de educacdo
fisica que oferecam aos &rbitros orientacbes
relativas a preparacéo fisica, como também de
nutricionistas, objetivando aperfeicoar o
desempenho fisico, de modo a evitar que os
mesmos tenham seu desempenho
comprometido ou deixem de arbitrar por
restricdes das condi¢des fisicas.

Uma das limitagbes deste estudo
corresponde a medida duplamente indireta da
composicao corporal, entretanto, a técnica
antropométrica empregada possui respaldo
cientifico.

Por outro lado, apesar de o presente
estudo realizar as avaliagbes concomitantes
aos testes fisicos pré-temporada, ou medidas
o fato de nao realizar medi¢cdes ao longo da
competicdo, restringe inferéncias sobre
possiveis alteragbes morfologicas e
antropométricas ao longo do campeonato e
durante a sua fase final. Assim, estudos
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futuros sdo sugeridos no intuito de preencher
estas lacunas.

CONCLUSAO

Os AP e AS apresentam similaridade
nos aspectos morfoldgicos e antropométricos,
porém, com adiposidade corporal elevada.

Os resultados evidenciam que a
especificidade da profissdo possuiu baixa
influéncia sobre os componentes analisados.

Entretanto, novas investigactes
devem ser realizadas a fim de explorar estas
alteracdes ao longo do tempo, verificando, de
forma mais aprofundada, o impacto sobre o
desempenho dos é&rbitros, sobretudo, em
situacdes oficiais.

Sugere-se as entidades responsaveis
pela arbitragem a inser¢cdo de profissionais
ligados ao exercicio fisico e a nutricdo para
acompanhamento das rotinas de treinamento
e de alimentagédo, a fim de garantir o excelente
papel do &rbitro nas partidas de futebol.

AGRADECIMENTOS

Agradecemos aos arbitros que se
voluntariaram e ao apoio do Sindicato dos
arbitros de Futebol do Estado da Paraiba e da
Federacdo Paraibana de Futebol para a
realizagcéo deste trabalho.

REFERENCIAS

1-Beck, T. W. The importance of a priori
sample size estimation in strength and
conditioning research. Journal of Strength and
Conditioning Research. Philadelphia. Vol. 27.
Num. 8. p.2323-2337. 2013.

2-Callaway, C. W.; Chumlea, W. C.; Bouchard,
C.; Himes, J. H.; Lohman, T. G.; Martin, A. D.;
Mitchell, C. D.; Mueller, W. H.; Roche, A. F,;
Seefeldt, V. D. Circumferences. In Lohman, T.
G.; Roche, A. F.; Martorell, R. Anthropometric
standardization reference manual. Champaign.
Human Kinetics. p.39-54. 1988.

3-Carter, J. E. L. The heath-carter
anthropometric  somatotype - Instruction
manual. San Diego, EUA. 2002.

4-Carter, J. E. L.; Heath, B. H. Somatotyping:
development and applications. New York.
Cambridge University Press. 1990.

5-Casajus, J. A.; Castagna, C. Aerobic fitness
and field test performance in elite Spanish
soccer referees of different ages. Journal of
Sciences and Medicine in Sport. Vol. 10. Num.
6. p.382-389. 2007.

6-Castagna, C.; Abt, G.; D’Ottavio, S.
Physiological aspects of soccer refereeing
performance and training. Sports Medicine.
Auckland. Vol. 37. Num. 7. p.625-646. 2007.

7-Castagna, C.; D'Ottavio, S. Effect of maximal
aerobic power on match performance in elite
soccer referees. Journal of Strength and
Conditioning Research. Philadelphia. Vol. 15.
Num. 4. p.420-425. 2001.

8-Confederacdo Brasileira de Futebol. Regras
de futebol: 2012-2013. S&o Paulo. Conexéo
Brasil Computacao Gréfica. 2013.

9-Da Silva, A. I. O IMC e o perimetro da
cintura como indicadores de risco para a
saude de arbitros de futebol do Brasil. Fitness
and Performance Journal. Rio de Janeiro. Vol.
5. Num. 5. p.223-231. 2006.

10-Da Silva, A.l. Somatotipo y Aptitud Fisica
en Arbitros Asistentes de Futbol. International
Journal of Morphology. Temuco. Vol. 29. Num.
3. p.792-798. 2011.

11-Da Silva, A. 1.; Da Silva, M. L. Perfil
morfolégico e aptiddo fisica de arbitros e
assistentes da federacdo cearense de futebol.
Colecdo Pesquisa em Educacdo Fisica. Vol.
11. Num. 2. p.131-138. 2012.

12-Da Silva, A. |.; De Los Santos, H.; Cabrera,
C. Andlisis Comparativo de la Composicion
Corporal de Arbitros de Fuatbol de Brasil y
Uruguay. International Journal of Morphology.
Temuco. Vol. 30. Num. 3. p.877-882. 2012.

13-Da Silva, A. |.; Dourado, A. C.; Durigan, J.
Z. Perfil morfol6gico dos &rbitros assistentes
de elite do futebol. Revista Brasileira de
Futebol. Vigosa. Vol. 6. Num. 1. p.76-84. 2013.

14-Da Silva, A. 1; Fernandes, L. C.;
Fernandez, R. Energy expenditure and
intensity of physical activity in soccer referees
during match-play. Journal of Sports Science
and Medicine. Bursa. Vol. 7. p.27-34. 2008.

Revista Brasileira de Futsal e Futebol, S&ao Paulo. v.8. n.29. p.166-174. Maio/Jun./Jul./Ago. 2016. ISSN 1984-4956



173

Revista Brasileira de Futsal e Futebol

ISSN 1984-4956 versao eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.

br/www.rbff.com.br

15-Da Silva, A. |.; Fidelix, Y. L.; Santos, I. A.
M.; Almeida, M. B.; Silva, D. A. S.
Antropometria e morfologia de &rbitros
profissionais de futebol: comparacdo entre os
Estados do Parand e Sergipe. Revista
Brasileira de Ciéncia e Movimento. Brasilia.
Vol. 20. Num. 3. p.63-61. 2012.

16-Da Silva, A. I.; Perez, R. F.; Fernandes, L.
C. indice de massa corporal e perimetro da
cintura de arbitros de futebol da CBF. Revista
da Educagdo Fisica/UEM. Maringa. Vol. 18.
Num. 1. p.41-47. 2007.

17-Da Silva, A. I.; Rech, C. R. Somatotipo e
composicado corporal de arbitros e &arbitros
assistentes da CBF. Revista Brasileira de
Cineantropometria e Desempenho Humano.
Florianépolis. Vol. 10. Num. 2. p.143-148.
2008.

18-Da Silva, A. l.; Rodriguez-Anez, C. R.
Niveis de aptiddo fisica e perfil antropométrico
dos érbitros de elite do Parana credenciados
pela Confederacdo Brasileira de Futebol
(CBF). Revista Portuguesa de Ciéncias do
Desporto. Porto. Vol. 3. Num. 3. p.18-26. 2003.

19-De Rose, E. H.; Pigatto, E.; De Rose, R. C.
F. Cineantropometria, educagdo fisica e
treinamento desportivo. Rio de Janeiro. FAE.
1982.

20-Duquet, W.; Hebbelinck, M. Application of
the somatotype attitudinal distance to the study
of group and individual somatotype status and
relations. In Eiben, O. Growth and
Development: Physique. Budapest. Hungarian
Academy of Sciences. p.377-384. 1977.

21-Faul, F.; Erdfelder, E.; Lang, A. G,
Buchner, A. G*Power 3: a flexible statistical
power analysis program for the social,
behavioral, and biomedical sciences. Behavior
Research Methods. New York. Vol. 39. Num.
2. p.175-191. 2007.

22-Fernandez Vargas, G. E.; Da Silva, A. |;
Arruda, M.Perfil antropometrico y aptitud fisica
de arbitros del futbol professional chileno.
International Journal of Morphology. Temuco.
Num. 26. Vol. 4. p.897-904. 2008.

23-Gordon, C. C.; Chumlea, W. C.; Roche, A.
F. Stature, recumbent length, and weight. In
Lohman, T. G.; Roche, A. F.; Martorell, R.
Anthropometric standardizing reference
manual. Champaign. Human Kinetics. p.3-8.
1991.

24-Harrison, G. G.; Buskirk, E. R.; Carter, J. E.
L.; Johnston, F. E.; Lohman, T. G.; Pollock, M.
L.; Roche, A. F.; Wilmore, J. Skinfold
thicknesses and measurements technique. In
Lohman, T. G.; Roche, A. F.; Martorell, R.
Anthropometric standardizing reference
manual. Champaign. Human Kinetics. p.55-80.
1991.

25-Heath, B.; Carter, J. E. L. A modified
somatotype method. American Journal of
Physical Anthropology. Malden. Vol. 27. Num.
1. p.57-74. 1967.

26-Jean, N.; Somers, V. K.; Sochor, O,
Medina-Inojosa, J.; Llano, E. M.; Lopez-
Jimenez, F. Normal-weight obesity:
implications for cardiovascular health. Current
Atherosclerosis Report. Philadelphia. Vol. 16.
Num. 12. p.464-471. 2014.

27-Jonnalagadda, S. S.; Skinner, R.; Moore, L.
Overweight athlete: fact or fiction? Current
Sports Medicine Reports. Philadelphia. Vol. 3.
Num. 4. p.198-205. 2004.

28-Oliveira, L. S.; Sousa, M. S. C.; Da Silva,
A.l.; Fidelix, Y. L.; Aradjo Janior, A. T.; Costa,
M. C. Perfil morfolégico do arbitro de futebol
de elite da Paraiba. Revista de Estudos Vale
do Iguacu. Vale do Iguacu. Vol. 2. Num. 16.
p.143-155. 2010.

29-Oliveira, M.; Santana, C.H.G.; Neto, T.L.B.
Andlise dos padrbes de movimento e dos
indices funcionais de &rbitros durante uma
partida de futebol. Fithess and Performance
Journal. Rio de Janeiro. Vol. 7. p.41-47. 2008.

30-Petroski, E.L. Desenvolvimento e validagao
de equacgbes generalizadas para a estimativa
da densidade corporal em adultos. Tese de
doutorado. UFSM. Santa Maria. 1995.

31-Rebelo, A,; Silva, S.; Pereira, N.; Soares, J.
Stress fisico do arbitro de futebol no jogo.
Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto.
Porto. Vol. 2. Num. 5. p.24-30. 2002.

Revista Brasileira de Futsal e Futebol, S&ao Paulo. v.8. n.29. p.166-174. Maio/Jun./Jul./Ago. 2016. ISSN 1984-4956



174

Revista Brasileira de Futsal e Futebol

ISSN 1984-4956 versao eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.

br/www.rbff.com.br

32-Reilly, T.; Gregson, W. Special populations:
The referee and assistant referee. Journal of
Sports Sciences. London. Vol. 24. Num. 7.
p.795-801. 2006.

33-Rontoyannis, G. P.; Stalikas, A.; Sarros, G.;
Vlastaris, A. Medical, morphological and
functional aspects of Greek football referees.
Journal of Sports Medicine and Physical
Fitness. Torino. Vol. 38. Num. 3. p.208-214.
1998.

34-Siri, W. E. Body composition from fluid
spaces and density: analysis of methods. IN
Brozeck, J.; Henschel, A. Techniques for
measuring body composition. Washington, DC.
National Academy of Science. p.233-244.
1961.

35-Sousa, V. D.; Driessnack, M.; Mendes, I. A.
C. Revisdo dos desenhos de pesquisa
relevantes para enfermagem. Parte 1.
desenhos de pesquisa quantitativa. Revista
Latino-Americana de Enfermagem. Vol. 15.
Num. 3. p.502-507. 2007.

36-Vieira, C. M. A.; Costa, E. C.; Aoki, M. S. O
nivel de aptidao fisica afeta o desempenho do
arbitro de futebol? Revista Brasileira de
Educacgdo Fisica e Esporte. Sdo Paulo. Vol.
24. Num. 4. p.445-452. 2010.

37-Weston, M.; Castagna, C.; Impellizzeri, F.
M.; Bizzini, M.; Williams, A. M.; Gregson, W.
Science and Medicine Applied to Soccer
Refereeing. Sports Medicine. Auckland. Vol.
42. Num. 7. p.615-631. 2012.

38-Weston, M.; Castagna, C.; Helson, W.;
Impellizzeri, F. M. Relationships among field-
test measures and physical match
performance in elite-standard soccer referee.
Journal of Sports Sciences. London. Vol. 27.
Num. 11. p.1177-1184. 2009.

2-Programa de Pds-Graduacao Associado em
Educagdo Fisica UEM/UEL, Universidade
Estadual de Londrina, Londrina, Parana,
Brasil.

3-Laboratério de Cinesiologia e Biomecénica-
LACIB, Faculdades Integradas de Patos-FIP,
Patos, Paraiba, Brasil.

4-Programa Associado de Pds-Graduacdo em
Educacdo Fisica UPE/UFPB, Universidade
Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba,
brasil.

E-mail dos autores:
leosoliveira@uol.com.br
jajafs13@hotmail.com
jarbasrallison@hotmail.com
diglielmoantonio22@hotmail.com
rodrigo-afa@hotmail.com

Endereco para correspondéncia:

Leonardo dos Santos Oliveira.

Laboratorio de Fisiologia e Desempenho
Humano-LAFISD, Faculdades Integradas de
Patos-FIP.

Rua Horacio Nobrega, S/N. Bairro Belo
Horizonte. Patos-PB, Brasil. CEP: 58704-000.
Telefone: (83) 34212742 (ramal 211).

Recebido para publicagédo em 17/08/2015
Aceito em 20/02/2016
Segunda versdo em 14/06/2016

Revista Brasileira de Futsal e Futebol, S&ao Paulo. v.8. n.29. p.166-174. Maio/Jun./Jul./Ago. 2016. ISSN 1984-4956


mailto:jarbasrallison@hotmail.com

