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ASSOCIACAO ENTRE MASSA CORPORAL, ESTATURA E VOzmax
COM MEDIDAS DE DESEMPENHO FiSICO EM ATLETAS DE FUTEBOL
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RESUMO

Introducdo: A modalidade do futebol feminino
tem apresentando grande adesao nos Ultimos
anos, despertando assim o0 interesse de
investigagbes sobre variaveis que podem
predizer o desempenho, tais como, medidas
antropométricas e testes fisicos. Objetivo: O
presente estudo investigou as possiveis
associa¢fes entre massa corporal, estatura e
VO2max como 0 desempenho fisico de atletas
de futebol feminino. Matérias e Métodos: A
amostra foi constituida por 18 atletas de
futebol do sexo feminino, cujas caracteristicas
de idade 19,8 + 1,4anos, altura 1,65 + 0,4cm,
massa corporal 59 = 8kg. O desempenho
fisico foi avaliado através de testes fisicos,
sendo: sprints maximos de 10 e 30 metros,
teste de Cooper de 12 minutos, teste de salto
vertical e teste lllinois. Para testar possiveis
associagbes entre a massa corporal, a
estatura e o VO2Max com medidas de
desempenho fisico, foram empregados os
testes de correlacio de Pearson (r) e
regressado linear simples (r2). Para todas as
andlises foi adotado o coeficiente de
significancia estatistica p < 0,05. Resultados:
Os dados apontaram relacdo apenas entre o
VO2vax € 0 teste lllinois como significativa
dentro das 12 relagBes testadas, 10 delas
foram negativas indicando pelo menos uma
tendéncia de que, quanto maior a massa
corporal e a estatura, menores os resultados
nos testes de desempenho. Conclusdo: De
acordo com os resultados constatados, as
medidas antropométricas mensuradas e as
fracas correlagbes do VOzmax cOm 0s testes
fisicos, ndo apresentaram ser variaveis
determinantes sobre o desempenho das
atletas de futebol.
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ABSTRACT

Relation between body mass, stature and
VO2vax  with measures  of  physical
performance in football athletes

Introduction: The women’s football has
established more attention at the last years,
thus arousing the interest of research on
variables that can predict the performance,
such as anthropometric measures and physical
tests. Objective: This study investigated the
possible association between body mass,
height and VO2wmax as the physical performance
of female football athletes. Materials and
Methods: The sample consisted of 18 female
soccer players, whose characteristics age 19.8
+ 1.4 years old, height 1.65 + 0.4 cm, body
mass 59 + 8 kg. Physical performance was
evaluated through physical tests, as follows:
maximum sprints of 10 and 30 meters, the
Cooper test 12 minutes, lllinois test and
vertical jump test. To test possible associations
between body mass, height and VO2max with
measures of physical performance tests were
used the Pearson correlation (r) and linear
regression (r2). For all analyzes we used a
coefficient of statistical significance p <0.05.
Results: The data showed only relationship
between VO2awax and the lllinois as being
significant relationships inside 12 tested, 10 of
them were negative, indicating at least a
tendency that how much higher the body mass
and height, lower are results in performance
testing. Conclusion: According to the results
observed, the indicated anthropometric
measurements and weak correlations of
VO2zmax With showed physical tests are not
determining variables on the performance of
soccer players.

Key words: Anthropometry. Physical Fitness.
Physical Tests.
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INTRODUCAO

A popularidade do futebol feminino
tem apresentando grande ades&o nos Ultimos
10 anos, evidenciando 29 milhdes de
jogadores no mundo.

Assim sendo, a modalidade do futebol
apresenta caracteristicas especificas de sua
pratica, como numero de jogadores,
manifestacbes taticas, técnicas, fisicas e
disputa de jogos em diferentes condicdes
climaticas (FIFA, 2011).

Portanto, o futebol apresenta
caracteristicas intermitentes, com
representacdes de movimentos aciclicos e
ciclicos, apontando o metabolismo anaerdbio
em agles decisivas, com alterndncia de
sprints de alta e média intensidade (Stolen e
colaboradores, 2005).

Desde modo, esforcos de alta
intensidade estdo presentes nos jogos e sao
cruciais para um bom desempenho na
modalidade.

Dados levantados pela FIFA sobre o
Gltimo  mundial feminino realizado na
Alemanha em 2011 apontam que uma
jogadora de futebol percorre em média uma
distancia de 10.215 metros por jogo, sendo: 55
metros em sprints maximos, 235 metros de
sprints, 395 metros de corridas em alta
velocidade, 2.330 metros de corrida moderada
e 7.200 metros do jogo em corridas de baixa
velocidade.

Em complemento as esta informagoes,
0s autores Le Gall e colaboradores (2010);
Mohr e colaboradores (2008) reportaram que
jogadoras de elite completam 1,68 + 0,09km
em alta intensidade e 0,46 + 0,02km sprint ao
longo do jogo, realizando mais de 1.300
atividades diferentes, com mudanca a cada
quatro segundos.

Cabe enfatizar que os jogadores
desempenham funcdes diferenciadas dentro
de um esquema tatico, resultando em agfes
especificas em uma partida.

Mohr e  colaboradores  (2003)
reportaram que um jogador de meio-campo
percorreu uma distancia de 12,3 km, com 3,5
km em alta intensidade, enquanto outro
jogador da mesma posicdo cobriu uma
distancia de 10,8 km, sendo 2.0 km em alta
intensidade.

O VOawmax pode ser conceituado como
a taxa méaxima de consumo de oxigénio,
apresentando-se com determinante nos

trabalhos de poténcia sustentada. A utilizagdo
de O: é essencial no processo recuperativo
apés um estimulo de alta intensidade, visto
que este processo é predominante aerobio
(Brooks, FaheY e Baldwin, 2013).

Tem se despertado interesse pela
comunidade académica em investigar a
relacdo do VOavax € a capacidade de
manutencdo de sprints repetidos (Da Silva,
Guglielmo e Bishop, 2010).

A fim de investigar a influéncia da
aptiddo aerobia sobre o desempenho do teste
de Rast (Running Anaerobic Sprint Test),
Andrade e colaboradores (2013) dividiram 38
sujeitos em dois grupos de acordo com
classificagdo do VOg2wmax, sendo: sujeitos que
apresentavam baixa aptiddo aerdbia (GBA;
VO2zmax < 55 mlkg-1.min-1) e sujeitos com
elevada aptiddo aerébia (GEA; VOamax > 55
ml.kg-1.min-1). Através dos resultados
obtidos, os autores concluiram que o
metabolismo aerébio exerce pouca influéncia
no teste de RAST, devido as fracas
correlagcdes encontradas com os parametros
do teste.

Alguns pardmetros antropométricos
ttm sido postulados para predizer o
desempenho em futebolistas, deste modo, a
estatura pode ser indicativa da pré-selegao
dos jogadores para posicbes especificas
(Reilly, Bangsbo e Franks, 2000).

Portanto, corroborando com esta
afirmativa, Reilly (1990) observou que o0s
goleiros e zagueiros eram 0s mais altos e mais
pesados. O mesmo autor constatou uma
variacdo entre jogadores de uma mesma
posicdo, sendo o atacante mais alto com
1,90m e o menor 1,67m. Evidenciando assim a
variabilidade da diferenca na escolha do
jogador em funcdo do esquema tética.
Contudo, pouco se sabe sobre interferéncia da
altura sobre desempenho fisico.

Milanovic, Sporis e Trajkovic (2011)
observaram que as goleiras seguidas das
jogadoras de defesa, foram as mais altas,
enguanto as meio-campistas e atacantes
apresentaram ser mais baixas. Durante o
processo de selecdo da posi¢éo dos goleiros e
zagueiros, a altura pode ser um fator
determinante durante a escolha.

A massa corporal pode ser uma
variante que sofre alteracbes em raz&do da
idade, sexo e treinamento fisico.

Hasan e Al-Jaser, (2003) néo
encontraram associacdo significativa entre
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percentual de gordura e desempenho fisico.
No entanto, os autores constaram uma
correlacdo de (r=0.94) entre a posicao final da
equipe na competicdo e a massa magra.

Assim sendo, a inter-relacdo entre a
massa corporal, estatura e VOavwax podem ser
variaveis determinantes no desempenho fisico
em atleta de futebol.

O presente estudo teve por objetivo
investigar a possivel associacdo destas com o
desempenho de uma equipe feminina de
futebol.

MATERIAIS E METODOS
Definicdo da amostra

O presente estudo foi realizado na
cidade de Taubaté, com 18 atletas de futebol
do sexo feminino, cujas caracteristicas de
idade 19,8 + 1,4 anos, altura 1,65 = 0,4cm,
massa corporal 59 + 8kg. As praticantes sao
vinculadas ao time de futebol do esporte clube
Taubaté.

Todas as atletas foram informadas dos
procedimentos a serem realizados, bem como
0s beneficios e riscos decorrentes da
pesquisa, assinando um termo livre
esclarecido, de acordo com a Resolugédo
196/96 do Conselho Nacional de Saude. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da
Universidade de Taubaté, n° 005239/2013,
CAAE: 10173013.6.0000.5501.

Coletados dados

A avaliacdo das capacidades fisicas
foi realizada em dias alternados, para que nédo
houvesse interferéncia no desempenho
durante a execucdo dos testes. Todos o0s
testes foram realizados no periodo da noite. A
mensuracdo dos testes seguiu a ordem
descrita abaixo, sempre precedida de
aguecimento padréo.

Primeiro dia: Medidas
antropométricas, teste de salto vertical e
lllinois.

Segundo dia: teste de velocidade de
10m, 30m e teste de cooper 12 minutos.

Medidas antropométricas

Foi utilizado Balanca (Digital Glass
200) com capacidade de 200kg, precisdo em

100g para obtencé@o da massa corporal e para
a estatura utilizou-se estadibmetro da marca
(Sanny) 200cm com precisao de 0,1 milimetro.

TESTE MOTORES
Testes de Sprints maximos

Foram realizados sprints maximos de
10 e 30 metros para avaliar a velocidade de
deslocamento. Cada atleta realizou trés
tentativas, sendo registrado o melhor tempo,
com intervalo de trés minutos entre cada
sprint.

Teste de Cooper de 12 minutos

Esse protocolo consiste em que o
avaliado percorra a maior distancia possivel
em 12 minutos de forma ininterrupta, podendo
ser realizado através de uma corrida ou
caminhada, a velocidade sera ditada de
acordo com o condicionamento fisico do
avaliado, sendo o aconselhavel e ideal que o
mesmo execute em uma velocidade constante
(Martins e Giannichi, 2003).

Teste de salto vertical

Foi utilizado o teste de salto vertical
(SV) para avaliar a forca explosiva de
membros inferiores das jogadoras, através da
técnica do salto com contramovimento e com
auxilio dos bragos. Cada atleta avaliada teve
trés tentativas, sendo registrado o melhor salto
(Martins e Giannichi, 2003).

Teste de agilidade Illinois

A extensdo do percurso € de 10
metros, sendo a largura correspondente ao
ponto de partida e de chegada de 5 metros. O
teste inicia-se através de um estimulo de voz,
estando o individuo atrds da linha de partida,
ao sinal do avaliador devera se deslocar em
sentido linear até o primeiro cone postado a 10
metros. Apoés ultrapassar cone, o avaliado se
direcionar4d para o centro, onde encontrara
guatro cones perpendiculares a linha que
delimita o inicio e o final do teste, estando
espacados a uma distancia de 3,3 metros,
devendo contorna-los.

Depois de realizar o trajeto, o individuo
devera se direcionar até o cone no canto
direito contornando-o, assim finalizando um o
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teste apo6s ultrapassar o ultimo cone postado a
uma distancia de 10 metros (Roozen, 2004).
Cada avaliada teve duas tentativas para
realizar o teste, sendo computada a melhor
execucao.

Andlise estatistica

O tratamento estatico foi realidade
pelo programa Statistica 5.0. Para testar
possiveis associacdes entre 0 peso, a estatura
e 0 VOovax com medidas de desempenho
fisico, empregou os testes de correlacdo de

Pearson (r) e regressdo linear simples (r?).
Para todas as andlises foi adotado o
coeficiente de significancia estatistica p < 0,05.

RESULTADOS

Mesmo com apenas a relagdo entre
VO2vax € 0 teste lllinois sendo significativa
(Tabela 1 e Figura 1), das 12 relacdes
testadas, 10 delas foram negativas indicando
pelo menos uma tendéncia de que, quanto
maior 0 massa corporal e estatura, menores
0s resultados nos testes de desempenho.

i & ks —_—
T rreleers
Start Fimisk

Tabela 1 — Correlacéo e regresséo linear entre Massa corporal, estatura e VO2max cOm medidas de
desempenho fisico em atletas de futebol.

Varidvel Explicativa variavel r2 P
Resposta

VO2max lllinois -0,50 0,25 0,03
VO2max Dist-30m -0,45 0,20 0,06
Massa corporal Dist-30m -0,44 0,19 0,07
VO2max Dist-10m -0,36 0,13 0,14
Estatura Dist-30m -0,36 0,13 0,14
Estatura Illinois -0,32 0,10 0,20
Massa corporal SV -0,30 0,09 0,22
VO2max SV 0,18 0,03 0,48
Estatura Dist-10m -0,15 0,02 0,54
Massa corporal Dist-10m -0,09 0,01 0,72
Massa corporal lllinois -0,03 0,00 0,89
Estatura SV 0,02 0,00 0,93
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DISCUSSAO

O presente estudo investigou a
associagdo entre massa corporal, altura e
VO2vax em jogadoras de futebol, afim de
verificar a interacdo destas variaveis sobre o
desempenho das atletas. Através dos
resultados obtidos, podemos constar uma
relagdo significativa entre 0 VOamax € 0 teste
lllinois.

A aptiddo aerObia é representativa
pela capacidade de ofertar energia na
presenca de Oz para a musculatura, sendo a
modalidade do futebol de caracteristica

S
A=

Figura 1 - Associacdo entre VO2amax € 0 desempenho nos testes lllinois e Dist-30m em atletas de
futebol.

P

intermitente, com acdes que mobilizam os
sistemas aerobio e anaerébio (Reilly, Bangsbo
e Franks, 2000).

O metabolismo oxidativo contribui com
uma parcela minima no fornecimento de
energia em atividades de curta duracao, este
fator poderia justificar a associacdo com o
teste de lllinois.

Em sintese, poderiamos exemplificar a
contribuicdo dos sistemas energéticos em
exercicios maximos, sendo o metabolismo
oxidativo responsavel em fornecer de 12 a
27% de energia em atividades com duracéo de
15 a 30 segundos (Gastin, 2001).
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Para conhecimento dos autores, este
€ o primeiro estudo que analise a relagéo entre
o teste de lllinois e VOamax, 0 que dificulta
comparag¢des com outros resultados.

A agilidade pode ser definida como
mudanca rapida de direcao, presente durante
0 jogo através da alternancia de estimulos.

Pasquarelli e colaboradores (2009)
apontaram diferencas entre jogadores com
caracteristicas de mais velozes e ageis
chegando em média 0,75 metros a frente em
uma distancia de 10 metros em relagdo ao
menos  velozes. Desta forma, estas
caracteristicas podem influenciar e definir um
lanche em direcdo a meta.

Em nosso estudo, utilizamos SV, para
avaliar poténcia de membros inferiores e teste
de sprints maximos com de 10 e 30 metros
para mensuram velocidade de deslocamento
das jogadoras. Contudo, evidenciamos fracas
correlagcdes entre 0 VOzmax, SV e 0s sprints
méaximos de 10 e 30 metros, resultando baixa
contribuicdo do metabolismo aerébio para
atender a demanda fisiolégica nos testes.

Durante a realizagdo de atividade de
alta intensidade e de curta duracdo como
sprints e saltos, a creatina fosfato (CP)
apresenta se como fonte imediata de energia,
subsequente a glicélise. Cabe ressaltar que
estes sistemas séo ativados em conjunto, mais
ha um predominio de um sistema sobre o
outro.

Assim sendo, durante a realizacdo de
sprints com duracdo de 5 a 6 segundos, a
creatina fosfato contribui com 50% do total do
fornecimento de energia, ressintetizando a
molécula de adenosina trifosfato (Glaister,
2005).

Estes resultados apoiam as
afirmagbes sobre o metabolismo anaerdbio
sendo, predominante em ag¢bes em curto
intervalo de tempo e alta intensidade (Brooks,
Fahey e Baldwin, 2013).

Recentemente tem se notado
interesse por parte de pesquisadores em
analisar a interacdo entre a capacidade
repetida de sprints (RSA) e o desempenho
aerobio.

Por sua vez, os resultados tém se
mostrado contraditérios, o que dificulta a
comparacao devido a utilizagdo de diferentes
protocolos RSA e amostra. Em estudo Aziz e
colaboradores  (2000), relataram uma
correlacdo moderada (r = 20,346, p= 0,05)
entre VOamax € RSA.

No entanto, o0 mesmo autor Aziz e
colaboradores  (2007), submeteram 37
jogadores adolescentes ao protocolo RSA
(6x20 metros, com intervalo de 20 segundos
de recuperacdo entre sprints) e buscaram
relacionar o desempenho com 0 VO2amax. Os
resultados ndo apresentaram inteiracdo entre
as relacdes testadas, dados que corroboram
com o estudo de (Da Silva, Guglielmo e
Bishop, 2010).

Entretanto, pudemos verificar uma
tendéncia de que, quanto maior a massa
corporal e estatura, menores os resultados nos
testes de desempenho. A manutencdo da
massa corporal para atletas de futebol é
essencial para um bom desempenho de suas
habilidades, pois o acimulo de peso resultar
em um déficit da forca explosiva, afetando a
capacidade de sprints, mudancgas de dire¢des
e saltos.

Nikolaidis (2012a) e Nikolaidis (2012b)
relataram uma alta correlacdo negativa entre o
desempenho fisico e gordura corporal. Dados
estes que corroboram com Nikolaidis (2012a)
gue constatou uma relacdo inversa entre o
percentual de gordura corporal e a poténcia
aerébia (r = -0,21, p = 0,029), poténcia
anaerébia méaxima (r = -0,20, p = 0,044) e
resisténcia muscular localizada (r = -0,39, p
<0,001).

Os autores Rienzi e colaboradores
(2000) reportaram em estudo que O peso
muscular e o0 peso gordo apresentaram
relacdo com a distancia total percorrida (r =
0,43, r = 0,53, p <0,05). Evidenciando assim
que a interferéncia do acumulo de massa
corporal pode resultar em prejuizo ao
desempenho do atleta.

A estatura ndo apresentou associacdo
em relagcdo aos testes fisicos. Por sua vez, a
estatura tem sido utilizada com selecdo e
recrutamento de jogadoras para posicdes
especificas na equipe.

Contudo, resultados relatados pela
FIFA sobre a ultima copa do mundo realizada
em 2011 na Alemanha, apontaram que trés
das equipes semifinalistas apresentavam
média de estatura mais alta do torneio.

No entanto, a equipe que se sagrou
camped mundial foi a selecdo do Japao, que
reportou média mais baixa de estatura de
1,62cm. Esse levantamento nos fornece dados
e indicios de que altura ndo foi um fator
determinante sobre o desempenho das atletas,
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dados estes que vdo ao encontro dos
resultados neste estudo.

Portanto, cabe a futuras pesquisas
que aprofundem sobre o tema, acompanhando
estas mudancas e possiveis associacdes em
um estudo longitudinal.

CONCLUSAO

De acordo com os resultados
constatados, as medidas antropométricas
mensuradas e as fracas correlagdes do VO2max
com os testes fisicos, ndo apresentaram ser
varidveis determinantes sobre o desempenho
das atletas.
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