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CATALOGO DE TESTES PARA JOVENS JOGADORES DE FUTEBOL: ANALISE DA AVALIACAO
SUBJETIVA E PERSPECTIVAS PARA ACOMPANHAMENTO EM LONGO PRAZO

RESUMO

O objetivo dessa pesquisa foi aplicar um
catalogo de testes em jovens futebolistas entre
14 e 16 anos (14 atletas), pré-selecionados em
um clube profissional de futebol pelo método
subjetivo, observando se este modelo de
selecéo foi efetivo para a deteccdo e selegéo
de jovens atletas. Os dados apurados nos
guesitos maturacdo bioldgica, resisténcia
aerObia e anaerObia, forca de membros
inferiores, velocidade, estresse psicoldgico,
habilidades motoras, valores antropométricos
e inteligéncia tatica apresentaram resultados
similares ou superiores aos apresentados na
literatura, sinalizando que a sele¢do subjetiva
atendeu adequadamente ao seu propoésito,
sendo sugerido o catdlogo de testes para
acompanhamento em longo prazo, visando o
6timo desenvolvimento dos jovens atletas.
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ABSTRACT

Catalog tests for young Footabll players:
analysis of subjective evaluation and prospects
for long-term monitoring.

The purpose of the present study was to apply
a catalog of tests on young Footabll players
between 14 and 16 years (14 athletes), pre-
selected in a professional Footabll club by
subjective method, investigating whether this
model selection was effective for the detection
and selection young athletes. The data
collected in the categories biological
maturation, aerobic and anaerobic endurance,
lower limb strength, speed, psychological
stress, motor skills, anthropometric parameters
and tactical intelligence showed results similar
or superior to those reported in the literature,
suggesting that subjective selection responded
properly to their purpose. Therefore, the test
catalog was suggested for monitoring long-
term, seeking the optimal development of
young athletes.
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INTRODUCAO

O processo de selecdo e deteccdo de
talentos esportivos é constantemente discutido
na area do esporte (Hebbelink, 1989; Lanaro
Filho e Bthme, 2002; B6hme, 2007; Joch,
2005; Kiss, 2004).

A busca por talento tem seu alicerce,
majoritariamente, em fatores subjetivos,
baseados nas experiéncias e intuicdo de
profissionais, sejam eles técnicos esportivos,
empresarios ou os famosos “olheiros”, que
circundam as instituicbes esportivas que se
dedicam ao futebol, em especial os clubes.

Para Lanaro Filho e Bthme (2001)
“talentos” sdo pessoas que exercem uma ou
mais tarefas motoras e ou intelectuais acima
da média da populacéo.

No treinamento esportivo, utilizam o
termo “talento esportivo” em referéncia ao
individuo que, por meio de suas condi¢des
herdadas e adquiridas, possui uma aptidao
especial para o desempenho esportivo, acima
da populacdo em geral (Béhme, 2007).

Para Martin e colaboradores (1999) a
capacidade de desempenho esportivo se d& a
partir da observacdo de parametros que
possam ser medidos e avaliados-julgados; no
futebol — modalidade a que se dedica este
artigo — sdo espacos de observacdo uma
apresentacdo, o desempenho em jogo, O
resultado de uma partida ou a classificacdo em
uma competicdo. O desempenho depende dos
pressupostos individuais e as solicitacdes de
desempenho.

Os pressupostos individuais de
desempenho sdo divididos em psico-
cognitivos (personalidade, capacidade tatica),
neuromusculares (coordenacdo intra e inter
muscular), orgéanico-energéticos (consumo
energético) e  constitucionais  (medidas
antropométricas, prevaléncia de fibras).

Ja as solicitacbes de desempenho
estdo relacionados a tarefa: promocédo de
treinamentos e competicbes adequadas ao
atleta: volume e intensidade de cargas, grau
de dificuldade de aprendizagem do movimento
e situacdes de jogo, estado de estabilizacédo
das diferentes capacidades.

Encontrar criancas e jovens jogadores
de futebol talentosos ndo é tarefa simples,
pela multiplicidade de fatores que influem no
desempenho e pela diversidade de questdes
pessoais que envolvem a manutengdo ou
distanciamento da crianca ou jovem na

modalidade; mais desafiador € manté-los em
longo prazo no esporte, com expectativas de
desempenho profissional de qualidade.

O treinamento em longo prazo que
respeite as caracteristicas individuais e os
principios de treinamento em cada idade pode
contribuir efetivamente para que jovens atletas
tenham  desempenho  étimo:  melhores
resultados possiveis nas idades adequadas
para os mesmos (Béhme, 2000 e 2007; Kiss,
2004).

Pode também, se inadequado, afastar
criangas e jovens atletas da pratica esportiva,
em processos como O da especializacdo
precoce.

Assim, €& importante acompanhar
multiplos fatores que possam influir no
desenvolvimento esportivo do jovem atleta, a
partir de um catalogo de treinamento
considerando as caracteristicas especificas de
cada modalidade, em nosso caso, o futebol
(Weineck, 2000).

Diante do exposto, este estudo tem
como objetivo elaborar e aplicar um catalogo
de deteccdo e selecdo das caracteristicas e
desenvolvimento do jovem atleta, facilitando o
desenvolvimento do talento esportivo no
contexto do futebol, considerando a dimenséo
motora, cognitiva e psicolégica especificas da
modalidade.

Além disso, busca identificar se a
selecdo subjetiva pode ser bem sucedida na
escolha de novos jogadores de futebol.

MATERIAIS E METODOS

O estudo tem caracteristica de
pesquisa experimental qualitativa e
guantitativa, considerando que permitissem
avaliar os 14 atletas praticantes de futebol de
campo que constituem nossa amostra, com
idade de 14 a 16 anos, pré-selecionados para
incorporar um clube de futebol profissional,
gue possui categoria de base do estado de
Séo Paulo.

A pré-selecdo se deu pelo modo
subjetivo/empirico, classificado por Bompa
(2002) como método natural, no qual ndo se
faz uso de nenhum artificio cientifico durante a
escolha de novos atletas. Estas avaliagdes
foram feitas pela comissdo técnica e
coordenadores clube.

Para verificar se essa avaliacdo foi
exitosa, assim como para somar informacdes
que possibiltem o desenvolvimento do
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trabalho com os jovens atletas, fez-se
necessario o uso de recursos materiais e
diferentes instrumentos e protocolos, descritos
na sequéncia.

Materiais

Durante este estudo foi utilizado uma
filmadora da marca Sony PRH 345 digital, uma
tabela de estagios de maturacédo através das
genitais proposto por Tanner citado por
Chipkevitch, (2001) 2 crondmetros da marca
TIMEX, 2 apitos da marca FOX Perl 40, um
espelho de 1,20m x 0,80cm, 20 cones em PVC
de 20 cm, uma balanca da marca Sanny, uma
trena de fibra de vidro 10m importada da
marca WESTONS,um adipédmetro cientifico da
marca Cescof, 10 bolas de futebol de campo
da marca Tooper, 30 grelhas de avaliagdo de
teste de KORA:0O.O.

Coletas de dados

Os testes foram divididos em dois dias
consecutivos. No primeiro dia foram coletados
os dados de peso, altura, dobras cutneas,
perfil psicossocial, flexibilidade, velocidade,
agilidade e resisténcia aerdbia.

No segundo dia analise da maturagéo
biolégica, habilidade motora, inteligéncia
tatica, forca de membros inferiores e
resisténcia anaerodbia.

Todos os participantes e responsaveis
deste estudo foram informados sobre os
procedimentos a que iriam ser submetidos e
assinaram voluntariamente um termo de
consentimento livre e esclarecido.

Para avaliar a inteligéncia tética foi
usado o teste de KORA: OO validada por
Memmet em 2002 (Gaicomini e Greco, 2008).

O perfil psicossocial foi tracado a partir
da avaliacdo de perfil psicolégico adaptados
dos testes de carga psiquicas (Loehr, 1995) e
0 questionario de incentivo a pratica esportiva
de Cavasini e Matsudo (1980).

Para analisar o nivel de maturagéo
biolégica dos atletas foi usada a tabela de
Tanner, recorrendo a fotorgrafias para a
determinacdo das caracteristicas sexuais
secundarias (Araudjo Junior, 2006).

Para Avaliagdo antropométrica foram
coletadas altura, peso e dobras cuténeas.
Peso e altura seguiram a padronizagéo Vivolo,
Matsudo e Caldeira (1979). Ainda quanto a
altura, foram solicitadas as alturas do pai e da

mé&e para célculo matematico de probabilidade
da altura adulta do individuo (Weineck, 2000)
pelo calculo: (ALTURA do PAI + ALTURA da
MAE) X 1,08/2. Para as coletas de dobras
cuténeas foi usado um compasso da marca
Cescorf com precisdo de 0,1 mm, sendo
mensuradas sete pregas de adiposidade
subcuténeas, sendo elas: triceps, axilar media,
peitoral, subescapular, supra-iliacas, abdémen
e coxa medial. As dobras foram mensuradas
trés vezes, sempre no hemicorpo direito do
individuo, sendo considerado a media das trés
medidas Nobre e colaboradores (2009).

A estimativa das medidas coletadas foram
equacionadas através da férmula matematica
preconizada por Jackson e Pollock (1978) e os
célculos foram realizados por um software de
avaliagdo fisica (Nobre e colaboradores,
2009).

As capacidades de desempenho
contaram com seis testes: para agilidade foi
adotado o Shuttle Run 10x5 do Eurofit
Program Coucil of Europe (1988) para
velocidade o teste de corrida de 30 metros
(V30m); a avaliacdo da for¢a dos membros
inferiores foi pelo teste de salto horizontal
PROESP-BR (1998); a resisténcia anaerdbia
foi avaliada pelo Teste de 40 segundos (40s)
proposto por Matsudo (1979); a resisténcia
aerébia foi expressa em volume Maximo de
oxigénio usado durante o exercicio (VOzmax),
mensurado através do teste de Cooper citado
por Carnaval, (1998) pelo calculo matematico
de (Distancia em metros) — 504 / 45; por fim, o
teste de flexibilidade adotado foi o de sentar e
alcancar (cm) proposto por PROESP-BR
(1998).

Para as habilidades motoras foram
realizados trés testes: o Soccer Dribble Test
(Mcable, Mcardle, 1978), o teste de habilidade
de passe e o teste de habilidade de chute
(Martins e Pena, 2009), este na Figura 1.

Analises dos dados

Os dados foram analisados através
das médias, porcentagens e desvio padréo,
utilizando-se como variaveis os dados obtidos
nos testes.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A analise se iniciou pela avaliacdo

psicossocial, sinalizando dados individuais e
familiares dos atletas. Na avaliacéo
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psicolégica o grupo teve média de 35,75
pontos, tendo o teste fungdo de avaliar as
dificuldades do individuo perante possiveis
situacdes dos jogos e treinos (Branddo, 1993).
Em analise de atletas e treinadores brasileiros,
Samulski e Chagas (1992) observaram que
atletas entre 15 e 18 anos, em sua maioria,
nao conseguiram atingir um nivel 6timo nos

nervosismo exagerado, medo e descontrole
em seu comportamento.

Nosso grupo, apesar de mais jovem,
apresentou bons resultados nos quesitos
forma de lidar com o erro, forca de vontade,
ansiedade, agressividade.

Complementando o perfil psicossocial,
os graficos 1 e 2, mostram o grau de interesse

requisitos concentracao agressividade, dos pai e da mée para que o0 jovem pratique
uma modalidade desportiva.
244m 2,44m 2,44m
-
0,81 cm cada
reténgulo 50 pontos 50 pontos
v
&
0,81 cmcada 30 pontos 30 pontos
retangulo
v
0,82 cm cada 10 pontos 10 pontos
retangulo
v

20,5m (com bola parada

)

|

Figura 1 - Teste de habilidade de chute (Martins e Pena, 2009).

Tabela 1 - Relacdo das varidveis com os critérios de avaliacé@o psicol6gica.

Variaveis 1 2 3 Pontos
Média 0,56 419 9,06 35,75
DP +1,15 +2,61 +2,79 +3,75
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Perfil Psicossocial

= OTIMO
mBOM
= MAU

Grafico 1 - Interesse do pai para que o individuo pratique o desporto.

Perfil Psicossocial

m GTIMO
EEBOM
= AL

Grafico 2 - Interesse da mée para que o individuo pratique o desporto.

Perfil Psicossocial

B nunca
W a@swveres

W constatimente

Grafico 3 - Se os pais costumam perguntar sobre 0s jogos e treinamento.
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Todos o0s jovens classificaram como
bom ou 6timo o envolvimento dos pais em sua
atividade esportiva, sendo o do pai mais
satisfatério (29% de 6timo, diante de 14% das
maes). Corrobora o estudo de Simdes e
colaboradores (1999), no qual os pais

incentivam mais seus filhos para a pratica
esportiva que as maes.

O grafico 3 demonstra o interesse dos
pais pelos jogos e treinamentos, enquanto o 4
apresenta a pessoa que mais incentivou o
envolvimento com o futebol.

36%

Quem mais insentivou a praticaro
desporto

W amigos
Hyacé mesma

sEUs pais

Grafico 4 - Quem mais incentivou a praticar o desporto.

O interesse dos pais pelos jogos e
treinamentos, apresentam valores
significativos: 57% constantemente, seguida
de 46% as vezes; nenhuma resposta foi de
desinteresse.

Este suporte familiar ¢é fator
importante, como destaca Cavasini e Matsudo
(1980), j& que a modificagcao no grupo familiar
e incentivo, sobretudo dos pais, propicia que o
individuo se dedique ao desporto (Simdes e
colaboradores, 1999; Cavasini e Matsudo,
1980).

Quanto & pessoa de incentivo para a
pratica esportiva, 50% manifestou motivacao

intrinca, os pais incentivaram 36% dos garotos
e 14% teve influencia dos amigos. O estudo de
Cavasini e Matsudo (1980) também teve o
maior percentual nessa questdo, o que €
positivo, pois parece ser relevante sinal de
autoconfianca.

Sobre 0 desenvolvimento
maturacional, a partir da analise de genitais, a
tabela 1 evidencia que 0 Qrupo possui um
maior numero de atletas no estagio G4 da
maturacdo (60%), em escala onde G1 é o
grupo menos maduro e G5 o mais maduro.

Tabela 2 - Desenvolvimento maturacional dos atletas pré selecionados.

Estdgio de maturagéo

G2 G3 G4 G5

N° de atletas
%

1 2 9 1
6,67 13,33 60 6,67

A maioria dos analisados se
encontram no estagio normal esperado, de
acordo com a classificagdo de Lima e
colaboradores (2008), estdo nos estagios G2,
G3 e G4 (14 - 16 anos), considerados
puberes. Em contrapartida, um dos atletas pré-
selecionados manifestou desenvolvimento
tardio e somente um desenvolvimento
precoce.

Weineck (1999) afirma que a melhor fase de
desenvolvimento e a segunda fase puberal da
adolescéncia por volta de 14 anos, pois nessa
fase o jovem atleta tem um grande aumento
de forca e a capacidade cognitiva de
memorizar e realizar movimentos complexos,
fator de suma importancia para o desempenho
esportivo.

Quanto aos dados antropométricos as
médias apresentadas foram: percentual de
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gordura 8,03%, altura 1, 68 cm, peso de
57,82Kg e estimativa de altura adulta de
1,81cm, conforme expde a Tabela 3.

A altura esperada em néo atletas no
nivel de maturacéo estagio 4, em idade entre
l4el6anoséentrel67+7,44a1,70+6,1le
para massa corporal em Kg de 53,3 + 8,1 &
58,1 + 5,8 (Nobre e colaboradores, 2009).

Quintal (2005) sinaliza estudos com
jogadores juvenis finlandeses, Italianos e
belgas na idade entre 14 al6 anos, com altura
entre 1,68 cm e 1,74 cm e peso corporal entre

52,3 e 69,9Kg. Nesta idade Malina (1989)
encontrou percentual de gordura entre 6,9 e
9,3%. Os achados de nossa pesquisa séo
semelhantes as demais apresentadas. Quanto
a estimativa de altura na idade adulta, nosso
grupo esta acima de média 1,78m + 6,3cm
(Nobre e colaboradores, 2008), o que é
positivo, dado que a media de estatura de
futebolistas tende a aumentar.

A Tabela 4 sintetiza os dados
referentes as capacidades de desempenho.

Tabela 3 - Valores antropométricos dos avaliados.

Alturas (m)
14 Atletas % Gordura ~ Média na Peso
Atleta Mae .
vida adulta (Kg)
Média 8,03 1,68 1,62 1,81 57,82
DP +3,42 +0,08 +0,06 +0,08 +0,07 +9,4

Tabela 4 - Distribuicdo dos elementos das capacidades de desempenho dos avaliados.

Res. Aerbbia Res. Anaerobia Forca Agilidade  Flexibilidade  Velocidade
N° Atletas 14 VO,max oA
(mi/kg/min) Clas. Distancia (m) Metros (s) (cm) (s)
Média 47,15 3,71 251, 07 2,1 20796’ 103,21 5705
DP +3, 64 +0,82 +8,8 +6,07 + 259 + 8,26 +31779”

Quanto a média do consumo do
oxigénio, a do grupo estudado foi de 47,15
I/min. (Pereira, 2007) apresentam o valor de
50 a 61, I/min, para jovens futebolistas entre
14 e 18 anos; Reilly (1997) sugere valores
entre 56 e 59 I/min; assim, observamos que 0s
atletas pré-selecionados necessitam melhor
desenvolver essa capacidade, importante na
manutencdo no nivel geral de preparacao
fisica e na recuperacdo das capacidades
determinantes paro o desempenho no futebol,
ainda que a poténcia aerobia pareca nao se
alterar de maneira significativa entre
puberdade (Borges e colaboradores, 2004).

No teste de velocidade em 30m a
média de 5’5", bastante satisfatoria, como
preconiza Ré e colaboradores (2005): a
variagdo em sujeitos entre 14 e 16 anos vai de
4'85" a 5'32".

E comum ganho acentuado nessa
capacidade ao final da adolescéncia, devido
ao aumento da capacidade anaerébia e forca
de explosdo (Pinho e colaboradores, 2005),
entretanto, para Quintal (2005) os valores
médios de velocidade tendem a diminuir com o
tempo de treinamento e apds a maturacao

fisica completa, a tendéncia de performance
do grupo nessa capacidade é muito boa.

Os dados obtidos em ralagcdo a
flexibilidade dos jovens levantados neste
estudo foi de 103,21cm. Weineck (1999)
ressalta que durante a puberdade ha
diminuicdo dos graus de flexibilidade causada
pela diminuicdo da resisténcia mecénica do
aparelho motor passivo devido a alteracdes
hormonais; e reforca que a diminuicdo da
flexibilidade ocorre na pré-puberdade 11 & 13
anos devido o aumento da forca. Os estudos
de Braz e Arruda (2008) corroboram com o
autor e observam que, ap6ds inicio da
puberdade, os indices voltam a crescer.

Os atletas investigado tiveram de
2,14m no salto horizontal. Ré e colaboradores
(2007), Machado (2004) encontraram numeros
entre 1,98m e 2,23m nesta fase.

Borges (2001) relata que o esperado
na fase puberal é entre 1,71m e 2,01lm. Braz e
Arruda (2008) ressaltam que a for¢ca muscular
parece ser desenvolvido entre as idades de 13
e 18 anos, tanto pelo crescimento 0sseo
guanto muscular, ocorrendo devido ao
aumento das concentracdes hormonais,
fazendo com que as acdes de alavancas
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aumentem mais tardiamente suas relacfes
com a performance da musculatura.

Assim, os resultados estdo adequados
ou acima ao encontrado na literatura,
sinalizando boa possibilidade de performance
no que diz respeito a forca e potencia de
membros inferiores.

No teste de resisténcia anaerdbica a
média foi de 255m. De acordo com Malina e
Bouchard (2002) os ganhos para capacidade
anaerobica estdo associados com a entrada
no periodo pubertéario.

Reforcando, Weineck (1999), afirma
que atividades que evolvam capacidade
anaerébia ndo devem ser trabalhadas no
periodo da pré-puberdade como com adultos,
iSso porque a cargas anaerdbicas em jovens
pré-puberes aumentam gradativamente as
taxas de catecolaminas, sendo desfavoravel.
Desta forma, essa variavel deve ser melhor
desenvolvida apés a puberdade, sendo menos
relevante nesse periodo.

Para a agilidade, a média foi de
20°96”. Diaz (2007) corrobora, encontrando em
jovens puberes a média de 2049”. A
maturagdo bioldgica pareceu nado influir nos
teste de agilidade (Silva e colaboradores
2006).

Na Tabela 5, os dados obtidos sdo as
avaliagBes das habilidades de condugéo.

Quanto ao desempenho motor, Braz e
Arruda (2008) ressaltam que o periodo entre
12 e 15 anos parece ser 0 mais suscetivel a
alteracdes, devido a mudancas hormonais, o
acréscimo de massa muscular e a maior
experiéncia motora compreendida pelos
sujeitos de mais idade.

Os achados desta pesquisa em
relacdo a habilidade de conducédo (9730")
corroboram com o estudo de Campos (2004):
média de 9749".

Na habilidade de passe, nosso estudo
teve media de 5,36, pouco superior aos
estudos de Martins e Pena (2009), com média
de 5 pontos. Ja na habilidade chute obtivemos
37,86 pontos como média, muito superior a
média de 20,84 pontos encontrada em
escolinhas de futebol por Martins e Pena
(2009), evidenciando que os atletas
selecionados pelo clube de nossa pesquisa
estdo realmente acima da média de garotos
néo federados.

A Tabela 6 apresenta os dados
encontrados no teste de conhecimento
processual de Kora:0O.

Tabela 5 - Pontuacdo das habilidades motoras

Habilidades (s)

Chutes  Pontos Condugédo

N° Atleta

14 Passes
Média 5,36
DP +0,56

43,21 9730™

+46,43  +46,65 +7°90"

Tabela 6 - Conhecimento tatico processual

Variaveis
14 Atletas Convergente Divergente Pontos
Média 5 4 9
DP 2 2 3,04

Em relacdo a inteligéncia tatica, em
que tivemos média 5 para o0 pensamento
convergente e 4 para o divergente, recorremos
ao estudo de Giacomini e Greco (2008) com
atletas da categoria sub-15 de um clube de
futebol profissional da cidade de Belo
Horizonte  (participante de campeonato
estadual, nacional e internacional), que
apresenta a mesma media de 5 pontos no
pensamento convergente, e média 3 no
pensamento divergente, em que nOSSO grupo

apresentou 4 pontos, manifestando

desempenho superior.
CONCLUSAO

O presente estudo vem com um
propésito de oferecer dados a treinadores,
técnicos e comisséo técnica durante a procura
de jovens atletas talentosos, devido segundo
Lanaro Filho, Bohme (2001) que destacam
gque o prognostico feito, sem auxilio de
instrumentos cientificos podem acarretar
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muitos erros, sendo assim o método de
identificacdo de talento feita de forma subjetiva
ndo seria entdo a Unica forma de deteccao e
selecdo segundo Rodrigues e Bezerra (2009).

Seguindo o0 proposto por autores
como, Bompa (2002), Zakharov, Gomes
(2003); Dantas (2003); e Béhme (2007), foram
selecionados e organizados uma bateria de
teste, no qual todos o métodos aplicados ja se
encontram existentes na literatura pelo o qual
sdo validados cientificamente, o0s teste
compunham todas as caracteristicas e
varidveis do desporto, o futebol, no qual foram
aplicados a jovens talentosos pré
selecionados.

Entretanto, os dados apurados neste
estudo com jovens futebolistas apresentaram
concordancia com o0 método de selegao
natural, mas conhecido como peneiras, sendo
que esse grupo e sujeito foram selecionados
neste método com sucesso.

Sinalizamos a necessidade de novos
estudos que indiguem aproximacédo (como em
nossa pesquisa) ou distanciamento entre o
modelo subjetivo e outros com maior respaldo
cientifico para a deteccao de jovens jogadores
talentosos de futebol.

Mais que isso, uma vez formado um
grupo de jovens para o desenvolvimento no
futebol, sinalizamos para a importancia do
acompanhamento constante e em longo prazo
de seu desenvolvimento biopscicossocial,
sendo o0s testes aqui sinalizados uma
possibilidade para tal, evitando processos de
especializacdo precoce, assim como de sub-
desenvolvimento do atleta em fases
adiantadas, processos que podem prejudicar o
processo de desenvolvimento esportivo e
humano do jovem talento de futebol.
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